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中醫學會合辦《辨證論治》
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□註冊中醫 謝秉忠
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「治病必求其本」，這是幾千年來
中醫在防治疾病中一直遵守的

辨證施治根本原則，也是治療疾病的總
原則。疾病發展的過程，是邪正相互爭
鬥的過程，兩者的勝負，決定着疾病的
進退。若邪能勝正，則疾病向惡化和死
亡的方向發展；若正能勝邪，則疾病向
好轉和痊愈的方向發展。在正邪關係而
言， 「正」為本，而 「邪」為標。所謂
治病求本，就是說任何疾病，治療時總
以治 「本」為主，即針對疾病的本質，
探求病因病機進行治療。

氣血是構成人體和維持人體生命活
動的基本物質，人體的一切臟腑組織都
是氣血在其運動變化過程中形成的，而
在完成之後，又都需要氣血的溫煦和營
養，才能正常發揮其生理功能。因此，
治療疾病注重固本培元，調和氣血是必
要的。

江一葦老師於專題講座時指出：我
們治療任何疾病，必須把握疾病的發生
發展變化規律，探求每一病變階段或類
型的病因病機，並以此確立證候，隨證
施治。尤應注重固本培元，調補氣血，
絕不受張子和之 「慎用補法」影響。當
患者因 「外感」求治，按辨證施治原則
，尤當慎用補藥；若患有 「內傷」者，
臟腑再受攻伐之際，則元氣更傷。此時
在立法處方中應加入補益氣血之藥，使
全方達到固本扶正之效，則正氣有力，
驅邪之力更強。

臨床使用八珍湯
江一葦醫師通常因應病者體質，正

氣之盈虧，而酌量佐以黨參或歸身；有
需要時，酌情配用四君子湯或四物湯。

江老認為：四君子湯合四物湯組成
八珍湯，由於本方以四君子湯益氣健脾
，四物湯養血調血，再加上生薑、大棗
調和脾胃，使全方達到氣血相互滋生，
在補血中兼以益氣，以成其陽生陰長之

功。江老師善於應用八珍湯治療失血過
多，以致氣血兩虛諸證。

江老認為，凡病後虛弱，各種慢性
疾病，婦女月經不調，胎產崩漏，癰瘍
久不收口證，患者多有面色白光白或萎黃
，心悸怔忡，氣短懶言，四肢倦怠，頭
暈目眩，食慾不振，舌淡苔白，脈象細
虛等，皆為氣血兩虧，心脾不足所致。
應用本方加黃䕒、肉桂，名十全大補湯
，可治氣血兩虛，性質偏寒之虛勞喘嗽
，遺精失血、婦女崩漏、月經不調等證
；若本方去川芎，加黃䕒、肉桂、陳皮
、遠志、五味子、生薑、大棗，名人參
養營湯，主治與十全大補湯證相似，治
積勞虛損、呼吸少氣、心虛驚悸、咽乾
唇燥等證常有方到病除之效；若十全大
補湯去肉桂、茯苓，加川斷、黃芩、砂
仁、糯米，為 「泰山磐石散」，此方出
自《景岳全書》，為治療婦人妊娠氣血
兩虛、倦怠食少，胎動不安，或屢有墮
胎患者之要方，值得推介。

強調「治病求本」
江老師重視固本培元，調補氣血之

法。他在運用補益固本之法中，特別強
調 「治病求本」是中醫治則理論層次的
重要部分。在一定性質的疾病中，大多
表現與本質相符的症候，即寒病有寒象
，熱病有熱象，虛病有虛象，實病有實
象。在辨明疾病本質的寒熱虛實，然後
採用 「寒者熱之」、 「熱者寒之」、
「虛者補之」、 「實者瀉之」的治則。

絕大多數的疾病，都是用正治的方法去
解決的，認證候歸正本是必要的。但是
，在治療上除了運用辨證論治，增強抗
病能力，改善體質外，還必須了解致病
因素和本質，既辨證論治，又要識別疾
病的性質與其臨床表現相反的情況，進
行反治。江老認為，從本質上說，反治
法仍是在治病求本原則指導下，針對疾
病本質而進行治療的方法。有些疾病會

出現 「假象」，這就不能見寒治寒，見
熱治熱。例如：外感熱病在熱盛之時，
可見畏寒甚至寒戰、四肢厥冷等 「假寒
」現象，經臨床辨證為 「真熱假寒」，
就必須用大量清熱解毒藥為主進行組方
治療，這就稱為 「寒因寒用」（假寒真
熱用寒藥治療）；亡陽虛脫病者，本質
是陽衰內寒，但有時會出現煩躁、面赤
等 「假熱」現象，經辨清為 「真寒假熱
」，應即用人參、附子回陽救逆，稱為
「熱因熱用」（假熱真寒用熱藥治療）

；脾虛、氣虛病人，常有胸腹脹悶等
「假實」現象，辨證並無食積、痰濕、

瘀血等滯留，經辨證表明了是 「真虛假
實」，即選用健脾補氣之藥物治其虛脹
、虛滿，此稱 「塞因塞用」；有些腹瀉
（痢疾）患者，儘管瀉下次數很多，但
因濕熱之邪困滯腸內，不但不能用止瀉
藥，相反選用通下利濕之藥，使濕滯之
邪毒通下，稱之 「通因通用」。江一葦
醫師認為，以上之法過去稱之 「反治」
，但實際上是緊扣住 「治病必求於本」
的根本治療原則。

（註：《香港著名老中醫江一葦臨
證經驗》全文將刊於《中醫雜誌》
2010第一期）

參考文獻：
江一葦．我的行醫經驗．江一葦論

醫集，1997：55-64

香港著名老中醫師江一葦（1919-1999），幼承師訓，自律甚嚴
。就宿儒廣州江鏡波老師專館課讀，再轉讀廣東中醫藥專門學校（後
改專科學校），由於勤奮好學，被早年嶺南名醫劉赤選專才輔導，又
經早年中央國醫館館長焦公易堂南下蒞臨醫專視察，選拔 3名優才生

赴滬深造，江醫師被挑選在上海中醫學院（院址在上海
南市南石皮弄廣益醫院內）深造，畢業後活躍在廣州、

佛山、香港三地，專以行醫濟世，傳揚國粹，培育後
代，迄今已有大批學生成長為香港的中醫業界首領，
桃李遍布世界各地。江老師博覽群書，銳志專研，尤

對金元四大家、劉完素（守真）的寒涼派、張從正
（子和）的攻下派、李杲（東垣）補土派、朱震亨
（丹溪）的養陰派等專著造詣深邃，吾有幸隨師學
習，深得江老嫡傳教導，獲益良多。本文特把江老
師於 1992年 6月在九龍中醫學院徇學生要求專題演
講的講稿整理，供同道參考。

固本培元調和氣血固本培元調和氣血
桑杏菊花瘦肉湯

解表清熱潤肺止咳

【地址】：香港島各界聯合會禮堂
（上環干諾道西 21-24 號海景商業

大廈 1/F，上環地鐵站 C 出口往西方向
走。）

【內容】：經方在慢性胃病中的臨床
應用（國語）

【主講】：方顯明教授（嶺南派著名

中醫胃病學專家、廣西中醫學院教授）
【時間】：2010年3月7日（星期日）

，下午2：00-5：00。
【學分】：3分
【費用】：會員$50 非會員$100
【查詢】：3167 9829

【時間】：2010年3月28日（星期日）上午10：00─1：00 / 下午2：30─5：30
【地點】：香港註冊中醫學會會址（北角英皇道373號上潤中心20樓C、D室）
【主講】：柴鐵劬教授（國語）
（廣州中醫藥大學針灸推拿學院院長、講席教授、博士生導師。柴教授是中國著名

針灸專家之一，是國家級針灸教材主編，並榮獲多項科學研究技術獎。）
【內容】：頸椎病、肩周炎、中風及面癱是香港中醫門診中的常見病、多發病，柴

教授學驗俱豐，針灸推拿臨證技術精湛，深受學者與病患者的稱讚。
【學分】：6分（名額80位）
【費用】：會員$300 非會員$350 學生票（現就讀本科學生）$50
【查詢】：3167 9829

中醫學術講座大會

名針灸家柴鐵劬博士
針灸手法經驗傳授班

2009年內地中藥產業的產值、銷售、利潤
增長幅度高於全國醫藥行業平均水平，產業規
模不斷擴大，工業總產值達2300億元以上。

據工業和信息化部公布的統計數據顯示，
2009 年 1-11 月，在國家產業結構調整和振興
發展規劃的推動作用下，我國中藥產業呈現產
值、銷售、利潤增長幅度高於行業平均水平，
增速趨緩與行業水平一致的發展態勢。

中藥產業規模不斷擴大。2009 年 1 月-11
月，中藥產業完成工業總產值2347.4億元，同
比增長23.7%，高於醫藥行業平均水平3.9個百

分點，中藥產業的總產值佔全行業總產值的
26.4%；完成銷售產值 2221.7 億元，同比增長
23.6%，高於醫藥行業平均水平3.8個百分點，
佔全行業銷售產值的26.3%；產銷率為94.6%，
低於全行業平均水平0.67個百分點；出口交貨
值為 58.8 億元，同比增長了 14.2%，佔全行業
出口交貨值的6.4%。

其中，中成藥完成工業總產值1871.5億元
，同比增長 22.4%，完成銷售收入 1766.9 億元
，同比增長22.3%，產銷率為94.4%，出口交貨
值為 41.4 億元，同比增長了 15.8%。飲片完成

工業總產值 476 億元，同比增
長 29.3%，實現銷售收入 475.7
億元，同比增長 28.8%，產銷
率為95.5%；出口交貨值為17.4
億元，同比增長了10.8%。

中藥產業盈利能力有所增
強。在2009年部分中藥原料漲
價的情況下，1月-11月，中藥
產業累計利潤總額為 210.2 億
元，比上年同期增長 27.2%，
高於全行業 1.1 個百分點，虧
損企業虧損額為 8 億元，同比
下降了 14.7%；銷售利潤率為
9.9%，低於全行業平均水平
0.4 個百分點。

其中，中成藥累計利潤總
額為 181 億元，比上年同期增

長 25.4%，虧損企業虧損額
為 6.6 億 元 ， 同 比 降 低 了
20.4%；虧損面為 21.2%，銷
售利潤率為 10.7%，同比增
長了 0.22 個百分點。飲片累
計實現利潤 29.2 億元，比上
年同期增長 40%，虧損企業
虧損額為1.4億元，同比上升了27.7%，虧損面
為 12.3%，銷售利潤率為 6.8%，同比增長了
0.7%。

中藥工業產值去年超2300億
中成藥飲片產值增長超22%

北京女性學􀎠手診􀎡
兩名老太太在北京 「首都圖書

館 」 的女性健康公益講座中學習
「手診」 。手紋診療是一種自我診

斷方式。由於很多女性疾病都有一
定的潛伏期，而手紋在反映身體疾
病方面有提前性，所以，觀察自己
的手紋狀態，可以更有效地對疾病
加以防治。

（中新社）

美國針灸協會成員日前訪台了解中醫的治療流程，特別
體驗中醫的耳豆療法，將耳豆貼在耳朵對應穴道上，實際感
受中醫療法。

嘉義醫院中醫師張春芳向中央社記者指出，耳豆是一種
中藥（藥名：王不留行子），約0.1公分大小，代替耳針。
該中藥具有通血路、壯筋骨、通乳腺的作用。它除是婦科用
藥，對跌打損傷造成的腫脹也有療效。

耳豆療法就是在耳朵的穴道上貼耳豆，耳朵穴道是人體
穴道的縮小版，與腳底板一樣，可以反映全身的五臟六腑。

張春芳表示，美國針灸協會4名成員到訪，醫院除介紹
中醫是如何透過 「望、聞、問、切」了解患者的病情，及施
以 「針、灸、熏、推」等治療外，並為訪客耳朵上貼 「耳豆
」，讓他們體驗中醫療法。

該院中醫科設備齊全，包括完善診療室、中藥局，成為
美國針灸協會取經的目標。美國針灸協會成員深入了解整個
看診、治病過程及中藥局的配置、配藥流程。

美針灸協會訪台
體驗耳豆療法

3月1日，香港特別行政區援建四川省旺蒼
縣中醫醫院項目奠基儀式在該縣馬家渡舉行。

據內地傳媒報道，旺蒼縣中醫醫院災後重建
項目總投資 3955 萬元人民幣，新建門診、住院
大樓9183平方米，改造、維修加固房屋9000平
方米，購置（維修）設備 55 台件。項目建成後
，縣中醫醫院危房安全隱患將得到全面消除。開

放床位數可由建設前的200張增加到250張，新
增加業務科室 8 個，新增服務項目 22 項，年收
治住院病人數可增加 1100 人次，門診病人可增
加3.6萬人次。

「5．12」汶川特大地震災害發生後，香港
特別行政區政府及廣大香港同胞心繫災區，無私
援助，為旺蒼災後重建增添力量。

法國普瓦提埃大學孔子學院中醫課程
班日前正式啟動，20 多名學員走進孔子
學院教室，學習中醫漢語、中醫理論和臨
床實踐。

參加本期中醫培訓班的學員大部分是
醫生、按摩師或康復師，他們希望通過中
醫的學習，把中醫理論和技術運用到日常
治療中。

孔子學院在普瓦圖夏朗特大區中心醫
院開設了 「醫院高管中文班」，學習中文
過程中，學員們對中國文化和中醫產生了
濃厚的興趣。目前，大區中心醫院積極爭
取中醫在法國的合法化，正在籌建中醫科
室。

另外，普瓦提埃大學孔子學院正在編
寫法語版的 「中醫漢語」，近期將在法國
出版和發行。

港援川建中醫院港援川建中醫院

法國孔子學院
中醫課程受歡迎

春季氣溫驟冷驟熱，容易患上感冒。港人
多濕熱體質，不少人於春節時候多吃肥

膩甘厚，食積加外邪，容易感染風熱，其症狀
為：發熱重，不怕冷、頭脹痛、面紅赤，咽喉
痛（嚴重者紅腫）、鼻塞、流涕、涕稠、咳嗽
痰稠（熱重者痰黃）、口乾慾斂、舌邊尖紅、
苔薄黃（若厚白帶黃為濕熱重）、脈浮數。

此乃由於風熱襲擊體表，熱邪鬱結肌表，
肺失升降所致。

中醫臨床治療風熱感冒，以辛涼解表為法
，常用古方 「銀翹散」和 「桑菊飲」。

「桑菊飲」的配方為桑葉、菊花、杏仁、
薄荷、連翹等中藥材。其中桑葉、菊花和杏仁
又是民間常用的清熱解表止咳食療用材，氣味

清香，入饌討好。際此流感易發季節，煲個桑
葉菊花杏仁豬肉湯作食療，對防治風熱感冒有
良效。

用料：
豬瘦肉 250 克，菊花 10 克，杏仁 10 克，

桑葉10克，生薑2片，鹽少許。

製法：
1、豬瘦肉洗淨。
2、肉片連同其他原料（藥材先洗淨）一

起放進瓦湯鍋內，加適量清水煮滾轉中火煲約
一個小時至瘦肉腍身，放少許鹽調味即成。
（食用前把菊花桑葉撈起，以免影響口感。）

此湯對風熱咳嗽、急性
支氣管炎和氣管炎等症有食
療功效──桑葉能疏散風熱
、清肺潤燥；菊花具清熱解
表、明目清肝；杏仁（南、
北杏共用）潤肺止咳。

◀▼也可用菊花桑葉杏
仁與瘦肉片滾湯約半小
時即成，更顯清熱療效


