
《
華
爾
街
日
報
》
及
《
金
融
時

報
》
分
別
報
道
，
東
方
和
西
方
人
在

使
用
互
聯
網
方
面
，
究
竟
有
何
不
同

習
性
，
重
點
如
下

—

西
方
國
家
其
實
跟
香
港
有
點
相

近
：
原
來
以
一
星
期
計
算
，
西
方
網

民
作
最
多
的
互
聯
網
活
動
，
是
資
料

搜
尋
或
回
覆
電
子
郵
件
：
一
星
期
中
，
計
有
六
點
二
天
的

時
間
用
作
此
事
。
留
意
，
資
料
搜
尋
或
回
覆
電
子
郵
件
並

不
包
括
工
作
上
的
需
要
，
若
單
計
算
欲
透
過
互
聯
網
協
助

工
作
的
話
，
一
星
期
中
有
三
點
九
天
的
時
間
是
用
於
公
事

上
的
。
至
於
，
玩
耍
及
網
上
遊
戲
方
面
，
則
在
一
周
中
佔

二
點
六
日
，
排
在
第
三
位
；
然
後
是
談
天
，
一
周
內
佔
上

兩
天
的
時
間
；
七
日
內
較
少
的
活
動
是
下
載
電
影
和
音
樂

，
只
佔
一
點
四
日
。

至
於
東
方
人
方
面
，
談
天
列
為
第
一
，
用
上
最
多
時

間
，
第
二
位
是
回
覆
電
郵
及
搜
尋
資
料
，
第
三
位
則
是
網

上
遊
戲
，
但
三
項
活
動
在
一
星
期
內
所
佔
的
時
間
相
當
平

均
，
都
接
近
四
點
四
天
。
第
四
位
則
是
下
載
音
樂
和
電
影

，
一
星
期
大
概
有
二
點
五
天
；
而
透
過
互
聯
網
工
作
則
最

少
：
累
計
一
星
期
僅
半
天
！

《
華
爾
街
日
報
》
亦
訪
問
了
十
四
個
國
家
、
超
過
六

百
名
科
技
高
級
行
政
人
員
（
如
首
席
資
訊
執
行
官
：

C
h i ef

In fo rm
ati on

O
ffic er

）
，
發
現
大
家
認
為
最
多

﹁黑
客
﹂
的
地
方
是
美
國
，
第
二
位
是
中
國

—
分
別
佔

百
分
之
三
十
六
和
百
分
之
三
十
三
；
第
三
則
是
俄
羅
斯
，

佔
百
分
之
十
二
；
而
第
四
至
六
位
則
分
別
是
：
英
國
、
法

國
及
德
國
，
分
別
佔
百
分
之
五
、
百
分
之
二
及
不
足
百
分

之
二
。
另
外
其
他
國
家
加
起
來
，
則
有
百
分
之
十
。

此
外
，
有
關
滋
擾
性
濫
發
電
郵
方
面
，
滋
擾
性
電
郵

濫
發
情
況
最
嚴
重
的
地
方
，
是
美
國

—
全
球
百
分
之
十

五
點
七
的
濫
發
郵
件
來
自
此
地
！
第
二
位
是
巴
西
：
佔
全

世
界
的
濫
發
電
子
郵
件
之
百
分
之
十
一
。
排
第
三
至
第
七

位
的
，
分
別
是
中
國
、
印
度
、
土
耳
其
、
韓
國
及
俄
羅
斯

，
都
是
百
分
之
四
至
百
分
之
六
左
右

—
濫
發
郵
件
發
得

最
多
的
七
個
國
家
中
，
﹁金
磚
四
國
﹂
全
部
榜
上
有
名
。

二○一○年中央電視台《春晚》節目，在優劣褒貶爭議聲中，
評選結果在元宵晚會公布，趙本山提攜徒弟合力演出的《捐助》眾
望所歸，榮膺語言類冠軍，這是趙本山連續十二年在《春晚》中取
得 「小品王」的美譽。儘管有人對趙本山的《捐助》作出批評，但
《春晚》節目的評選，是公開公正公平的，趙本山以及徒弟王小利
、小瀋陽、孫麗榮、湯潮的藝術，最終還是獲肯定，其辛勞與合作
，獲得讚美。

《捐助》被抨擊，主要靶點有三，一是小瀋陽的戲份少了，而
且改變了去年《春晚》的娘娘腔與洋味，演一個正經八百的記者。
二是對土裡土氣的王小利看不順眼。三是戲中植入廣告成分。

我個人看法是，小瀋陽的戲路不應受限制，一個好演員，正反
忠奸莊諧角色均可演。趙本山的徒弟很多，他經營的 「劉老根大舞
台」不斷培養新人，不可能出了個小瀋陽就滿足，沒有後浪，怎會
進步？在《捐助》中，不但小瀋陽當配角，趙
本山也以身作則，甘心做王小利的綠葉。王小
利在《鄉村愛情》中演劉能妙不可言，他輩分
比小瀋陽高。至於植入廣告，那是另一個議題
，是全世界體育、文藝都要面對的，改日再
議。

春晚餘波 易經緯

巴
赫
寫
《
音
樂
的
獻
禮
》
，
有
點
兒
是
被
迫
的
。

有
一
天
，
愛
好
長
笛
的
菲
德
烈
大
帝
，
把
巴
赫
邀
請
到
座
前
。
與
其
說

邀
請
，
不
如
說
是
召
到
吧
。
巴
赫
已
經
是
踏
入
暮
年
的
老
人
了
，
還
要
山
長

水
遠
，
到
波
茨
坦
去
找
他
。

聞
說
過
巴
赫
即
席
演
奏
賦
格
，
是
一
位
對
位
法
的
大
師
。
不
過
，
菲
德

烈
是
走
在
時
代
尖
端
的
人
，
巴
赫
對
他
而
言
是
古
老
石
山
。
情
況
就
如
現
在

你
學
即
席
對
文
言
對
聯
，
你
的
朋
友
或
者
你
的
兒
子
大
概
會
以
為
你
看
紀
曉

嵐
之
類
的
古
裝
片
太
多
了
。

對
位
法
，
是
上
個
世
紀
的
東
西
！
那
是stil e

a nti co

，
是
古
老
的
。
他

出
了
一
道
題
考
巴
赫
，
要
巴
赫
即
席
彈
首
三
部
賦
格
。
那
就
是
著
名
的C

小
調
《
音
樂
的
獻
禮
》
中
的
賦
格
主
題
。

作
曲
家
荀
伯
克
說
，
這
道
題
半
音
多
，
難
度
高
，

他
認
為
這
真
的
巧
妙
。
菲
德
烈
大
帝
宮
廷
之
中
，
正
有

一
位
熟
悉
賦
格
之
士
，
荀
伯
克
猜
想
，
大
帝
正
想
以
其

人
之
道
還
治
其
人
之
身
，
想
讓
老
巴
赫
難
堪
。
這
一
招

，
出
得
狠
。

那
位
出
題
高
手
，
正
是
巴
赫
二
子C

PE

巴
赫
。

原
來
，
這
也
是
兒
子
與
父
親
的
較
勁
！

出
題
高
手

胡
銘
堯

網
民
習
性
研
究

軒
轅
伯

你有沒想過，承受
你全部體重壓力，且持
續時間最久的體位是哪
裡呢？答案是足跟！

在人的一生中，足
跟像老黃牛一樣伴隨你

，負荷最重，卻往往為人忽視。腳跟是離心
臟最遠的地方之一，血液的供應很不理想，
不過它的外部形成一個脂肪墊組織，無需多
少營養即可承擔對人體負重的緩衝作用，還
可減少站立和行走時人體內部器官的震動。

不過老牛也有做不動的時候。隨着年齡
增大，跟墊組織發生退行性變化，纖維間隔
慢性扯裂，脂肪組織被擠出間隙，負重力直
達跟骨。當年輕時不加以保護，如長時間穿

高跟鞋、經常在高低不平的路面跑步、長時
間站立、足跟遭受外傷、風寒濕邪內侵足跟
等，老牛到時就要 「喘氣」了。

最普遍發作的是足跟痛。其症狀是在晨
起下床或久坐站起走第一步時感覺足跟劇痛
，忍着走幾步痛感減輕，多走數步後痛楚又
復發。用手按壓，感覺痛點在跟骨底面或周
圍。足跟痛可以由跟骨滑囊炎、蹠腱筋膜炎
、跟骨脂肪墊炎、跟骨骨刺等症引起。

足跟痛一旦發生較為頑固，恢復較慢。
患者最好作一次肌肉骨骼超音波和X光檢查
，以確診病因再對症治療。

一般先做保守治療，無需急於動手術
「去骨刺」，因足跟痛極少是由骨刺引起

的。

保護足跟 思 健

二〇一〇年三月五日 星期五

C7 新園地‧校園
責任編輯：李 淼

環
顧
香
港
上
世
紀
三
十
年
代
左
右
的
建
築

物
，
不
難
找
到
一
些
相
同
特
色
，
譬
如
以
垂
直

線
條
或
幾
何
圖
案
作
為
裝
飾
，
保
留
少
許
古
典

元
素
，
屋
頂
採
用
階
梯
狀
並
加
上
旗
桿
。
這
種

建
築
風
格
由
歐
洲
人
引
入
，
最
初
出
現
於
法
國

，
稱
為
﹁裝
飾
藝
術
﹂
（A

r t
D

e co

）
。

裝
飾
藝
術
是
在
新
思
潮
、
新
技
術
的
衝
擊

下
誕
生
的
，
當
時
的
建
築
師
受
到
機
械
科
技
啟

發
，
並
借
鑑
二
十
世
紀
初
多
種
不
同
風
格
進
行

創
作
，
追
求
簡
單
裝
飾
，
喜
將
設
計
圖
形
重
覆

運
用
，
以
創
造
特
殊
效
果
。
這
種
時
髦
格
調
初

期
沒
有
固
定
名
稱
，
直
至
一
九
二
五
年
巴
黎
舉

行
﹁國
際
裝
飾
藝
術
和
現
代
工
業
博
覽
會
﹂
，

才
出
現
﹁裝
飾
藝
術
﹂
之
名
，
其
後
廣
被
歐
美

建
築
界
採
用
。

裝
飾
藝
術
之
風
很
快
吹
至
香
港
，
在
一
九

三
○
年
代
達
至
高
峰
。
畢
打
行
、
九
龍
木
球
會

、
第
三
代
滙
豐
銀
行
大
廈
（
已
拆
卸
）
，
及
舊

中
國
銀
行
大
廈
等
，
都
具
裝
飾
藝
術
特
色
。
有

些
學
校
為
了
跟
隨
世
界
潮
流
，
或
宣
示
其
西
方

教
學
方
式
，
亦
採
用
此
風
格
興
建
校
舍
，
聖
類

斯
中
學
、
香
港
仔
工
業
學
校
、
英
皇
佐
治
五
世

學
校
，
及
瑪
利
諾
修
院
學
校
等
，
便
屬
於
這
種

設
計
。
但
二
戰
後
各
國
面
臨
大
量
重
建
工
作
，
沒
有
裝
飾
的
現
代

主
義
興
起
，
而
裝
飾
藝
術
則
逐
漸
退
出
世

界
潮
流
。

當
時
華
人
居
住
的
唐
樓
，
也
曾
受
此
風

影
響
。
今
天
，
這
些
唐
樓
已
經
年
華
老
去
，

破
舊
不
堪
，
但
從
斑
駁
的
外
牆
或
鏽
蝕
的
欄

杆
，
仍
可
尋
覓
一
些
垂
直
線
條
或
幾
何
設
計

，
為
那
個
時
代
留
下
歷
史
印
記
。

友人很久以前從一位老收藏
家的後人手上購得一件天然鈣化
的玉虎，經幾位經驗豐富的專家
鑑別，證實琢於春秋時代的真古
玉，而非近代仿製品。這類真古
玉已甚難遇見。筆者曾細賞一番
，認為通常這類玉虎多數同時琢

一雙；雖然鑽穿二小孔，應為佩飾，但春秋時期的玉
工皆喜成雙成對雕琢，可能源於古代的 「虎符」。
「虎符」乃古人調兵遣將的信物，亦稱虎節，要兩片

合攏無誤，命令才生效。不過，自春秋戰國至秦漢，
多用銅虎符，迄元代則用金虎符。其背皆有銘文，每
片只有半行字，合起來就成為完整一行字。玉虎符也
是這個形制；但既有穿孔，明顯地衍化成為佩璜或佩
飾，而非兵符。

春秋時期戰亂頻仍，玉器已非像商、周早期多用
於禮天地，卻轉變為佩飾。像附圖為那時期琢的灰玉

虎，體積較前朝縮
小，但紋飾多變化
，嚴謹典麗；虎形
多匍伏狀。戰國時
期的玉虎（如金村
出土者）乃秉承這
種形制和風格，但
琢法更趨華美活潑
，在虎的輪廓外緣
多圓轉迴繞的邊線
，彎弧有度，裝飾
性強。春秋戰國的
玉虎可說比較式樣
化，至西漢時期，
玉虎的風格才趨於
寫實，而且較生動
有趣，也較有個別
性。

春
秋
時
代
的
玉
虎
佩

李
英
豪

一
九
三
二
年
落
成
的
九
龍
木
球
會
具
有
裝
飾
藝

術
風
格

裝飾藝術風格 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園
活力校園

劍橋試免費講座今舉行

兩
大
經
濟
矛
盾
黃
伯
康

逾逾23002300港大師生參加馬拉松港大師生參加馬拉松
「完全創意理

論」的前設，乃是
： 「矛盾為創意之
起點。」繼而推論
出 「所融合的矛盾
愈大，其發揮之創

意也愈大。」─《紐約時報》選出今
年全世界勢要面對的兩大「政治經濟學」
（political economy）方面的議題，各國
倘能融合這兩個政治及經濟上的大矛盾
，全球經濟方算正式全面復蘇：

第一，是銀行金融業界仍然外強中
乾─因為國際金融制度根本未改革，
於是去年救市的資金，隨時會於今年浪
費了！也就是按照美國人說法，出現
「徒令華爾街受益，卻沒有協助到大街

」的情況：意思是政府用來救市的資金
，只幫助了一眾銀行家，卻沒有令廣大
民眾受惠。即使美國率先在一月提出大
型銀行監管改革的建議，然而銀行家們
已把建議轉化成國會內的爭拗，等同是
為了維護私利，而犧牲了世界經濟步入
復蘇正軌的速度。固然，政府也可選擇

強迫銀行，硬性規定銀行要怎樣改革（如立法強制分紅
比例）；但政府一旦出手太重，反而容易傷及大部分中
小型銀行，導致它們今後不敢作更進取的活動。如此則
除了大戶以外之資金流，便會因而減慢：資金流慢下來
，會令經濟整體的不穩定性增加，於是市場風險亦隨之
變大，到時借貸便相對減少，從而有機會引發中小型企
業周轉上出問題。這種情況出現時，則市道根本不能復
蘇！因為中小企其實提供了大量不同形式的職位，中小
企的工種變少，便會令就業市場出現結構性問題。

第二，是資金流通以外，經濟復蘇還得靠資訊流通
，因此一定要大力打擊 「黑客」──任何一個國家若被
黑客入侵，必須查明真相，如果商人們都認為自己的商
業機密會被偷的話，不論資金或企業設在北美、歐洲或
亞洲，遲早會撤走；即使不是立即撤出，單單向不同國
家的政府表示打算 「計劃撤出」，各國政府也要浪費時
間、精力及資金，去防止資料不被偷竊，同樣亦會阻慢
經濟復蘇，也不利外資長線投資。

中華基督教會基法小學（觀塘）為慶祝創校四十五
周年，特於三月六日（周六）舉行校慶嘉年華。

嘉年華內容有：
上午 10:00 至 11:30 感恩校慶崇拜及典禮表演。11:

30 ─ 3:00 攤位遊戲及展覽課室及操場。3:00-4:00 綜藝
表演。學校網址：http://www.kfp.edu.hk/

香港理工大學派出三千一百多名
賽跑選手及逾百名啦啦隊成員，組成
了龐大的隊伍參加日前舉行的渣打香
港馬拉松2010。

理大亦在上月二十日舉行的馬拉
松嘉年華頒獎禮中，獲主辦單位頒發
「最鼎力支持大獎」，因為理大今年

刷新了一項香港馬拉松紀錄，就是組
成了人數最多的單一隊伍參與這項賽
事；而去年人數最多的隊伍共有二千
二百人。理大在維多利亞公園終點站
設置了攤位，由理大康復治療科學系
派出的物理治療師，為賽跑選手提供
免費的物理治療服務。

理大為了協助參加者備戰馬拉松賽事
，舉辦了一系列內容豐富的講座，又為不
同程度的選手度身訂做訓練課程，務求讓
他們掌握馬拉松賽跑的基本知識，並能以
最佳的狀態參賽。

理大於二零零九年首次組隊參與渣打
香港馬拉松賽事，共有六百多人參加，其
田徑隊更勇奪大專挑戰杯（十公里）團體
冠軍的殊榮。

理
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加

中華基督教會基法小學校慶

▼港大校長徐立之與港大馬
拉松隊隊員於會場合照

▲（左）港大校長徐
立之於渣打馬拉松與高永
文（右）合照

▶港大校長徐立之
（右）及貿發局主席蘇澤
光（左）與港大馬拉松隊
十公里女子先進二組冠軍
梁鳳鳴合照

▶理大學生張振藩（物流
及航運學系高級文憑課程二年
級學生）以34分15秒完成香港
馬拉松十公里賽事，勇奪該項
賽事男子壯年組冠軍及男子組
總冠軍。此外，理大畢業生蔡
雯斯（護理學院畢業生）奪得
全程馬拉松女子壯年組季軍
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【本報訊】 「全新劍橋主要級別
試校園版」免費講座於今日下午7時
至8時30分及明天（星期六）下午5
時至6時30分在金鐘法院道3號英國
文化協會307室舉行。

香港家長着重子女多方面發展，
不少還會為子女報考海外學術考試，
讓孩子的成就獲國際認可和肯定，對
將來報讀學校等都有一定幫助。不少
為孩子報考國際英語考試的家長亦透
過這些測試，了解孩子在英語上不足
之處，加以改善，令他們在學校及本
地公開考試中能有更理想的成績。

英國劍橋大學考試局一系列的英

語考試，大部分分開閱讀、寫作、聆
聽及會話四部分，能讓考生透過測試
知道自己在英語技巧上不同的強弱之
處。今年英國劍橋大學考試局在香港
提供《劍橋主要級別試─校園版》英
語考試，將原有為成人而設的《劍橋
主要級別試》重新編寫至適合學生報
考。《劍橋主要級別試─校園版》適
合高小、初中學生或於劍橋小學英語
考試第三級（Flyers）中考獲 10 個盾
牌或以上成績的學生報考，讓孩子能
繼續按國際認可標準評估實力。

為配合《劍橋主要級別試─校園
版》英語考試，英國文化協會特設免

費講座供家長及有興趣人士參加。內
容包括：

一、劍橋主要級別試資料──詳
盡介紹第一、二級（KET/PET）及
全新校園版的考試內容；

二、劍橋主要級別試校園版與原
有之劍橋主要級別試（非校園版）的
分別；

三、考試要訣──指導家長如何
有效及全面地替子女預備考試；

四、常見錯誤──考生在考試中
常犯的錯誤。

劍橋主要級別試 5 月份考試於
2010年3月1日開始接受報名。講座
由英國文化協會考試組專家以廣東話
主講。名額有限，請預約留座。詳情
及報名請瀏覽。

www.britishcouncil.org.hk

港人愛心爆棚，渣打馬拉松略見一斑。本港院校也不甘
後人，如港大及理大均派出人手參與活動。

香港大學馬拉松隊於2006年組成，至今超過4600名港
大成員參加一年一度的渣打馬拉松。今年香港大學馬拉松隊
一如過往，得到教職員、師生及校友的熱烈支持，齊心組隊

參加。參賽人數接
近 2300 人，突破
過往四年的紀錄。

香港大學馬拉
松隊成立的宗旨是
鼓勵學生、校友和
教職員參與跑步活
動，藉此鍛煉港大
人的耐力、鬥志與
體魄，以迎接人生
路途上的種種挑戰

。港大馬拉松隊着重隊員的訓練和毅力，
以如何堅持至完成賽事為目標，成敗是其
次。

港大馬拉松隊提供相關的馬拉松工作
坊、訓練班和後援支持。訓練課程內容廣
泛，包括預防受傷、營養知識和水分吸收
策略等等。此外，每位隊員均獲得訓練日
誌，內容包括跑步技巧指導和健康與營養
資訊等，以建立個人的練習時間表。以上
種種的輔助工具不僅讓隊員更了解跑步的
基本知識，也協助他們在比賽中發揮最佳
表現。港大馬拉松隊鼓勵隊員和他們的家
人朋友一起參與，將跑步有益身心的訊息
伸延到家庭的層面，凝聚各方的力量，表現出團結一心的精
神。

此外，代表港大的健兒們每年亦成績突出。於02年碩
士畢業的謝麗僑便是其中的佼佼者，從不運
動的她自 2004 年開始跑步，在去年的全馬
拉松賽事先進2組得到第二名！今屆賽事，
她亦全力以赴，發揮出個人最佳水準。今年
亦有另一位隊員為港大爭光，畢業於 1983
年醫學系的梁鳳鳴在 10 公里女子先進 2 組
得到冠軍！此外，香港大學校長徐立之今年
亦參加了領袖杯，以身體力行支持。

除了比賽隊伍外，現場還有一隊由150
位港大學生、校友、職員及跑手的家人組成
的支援隊伍。他們將分布在比賽路線的不同
位置，為穿上紅色戰衣的港大健兒們吶喊打

氣。香港大學中醫全科學士（全日制）校友會將提供賽前賽
後保健法和養生藥膳。

校內支援隊伍來自香港大學發展及校友事務部、香港大
學電子商貿及互聯網工程理科碩士課程中心及其校友會、運
動及潛能發展中心、學生發展及資源中心和香港大學專業進
修 學 院 。 贊 助 商 包 括 New Balance, Oregon Scientific,
Watsons, Polar, Toni and Guy, NIOXIN, CORES and
Pure Fitness。


