
年齡：約50歲
任港羽隊總教練期：15年

（1995年至2010年3月）
運動員生涯佳績：
1988年：漢城奧運羽毛球混雙銅

牌（示範項目）
1990年：奧克蘭英聯邦運動會混雙

金牌
教練生涯佳績：
2002年：個人獲香港優秀教練選舉 「全

年最佳教練獎」
2002年：釜山亞運女單銅牌（王晨）、

女團銅牌
2002年：廣州優霸杯銅牌
2003年：個人獲香港優秀教練選舉 「傑

出貢獻獎」
2006年：多哈亞運女單金牌（王晨）

、銀牌（葉姵延）
2007年：個人獲頒銅紫荊星章
2007年：世界錦標賽女單銀牌（王

晨）
2009 年：香港東亞運女單金

牌 （葉姵延）、銀
牌（周蜜）、女

團銅牌及混雙
銅牌
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【本報記者袁秀賢廣州五日電】
「爭做好市民、當好東道主」── 「亞

運廣州行」志願服務日啟動儀式，今天
上午在廣州雕塑公園廣場舉行，來自全

國各地及港澳台地區志願者齊聚羊城。
廣東省委常委、組織部部長胡澤君

，共青團中央書記處書記周長奎，廣州
市委常委、組織部部長方旋等領導，亞

運志願者名人堂成員、羽毛球世界冠軍
謝杏芳，中國十大傑出志願者、全國道
德模範趙廣軍等，20 多支特色志願者
隊伍以及社會各界志願者、市民代表等
共1000多人參加了活動。

周長奎表示，廣州亞運會的籌備工
作已經進入了最後的衝刺階段，廣東各
級團組織和青年志願者組織要着力在亞
運志願服務中，打造青年志願者工作品
牌，緊緊圍繞活動主題，結合亞運會籌
辦進程重點設計和組織開展宣傳亞運知
識、倡導文明風尚、關愛特殊困難群體
等豐富多彩的青年志願者活動。

在啟動儀式上，6名特色志願者獲
頒 「迎亞運生態文明教育志願者證書」
。記者從市文明辦獲悉，新成立的 「文
明亞運」志願服務團隊由明星志願者分
隊、外籍志願者分隊等 12 支特色隊伍
組成。

亞組委志願者部有關人士表示，3
月作為志願服務主題月，全市各級團組
織將開展形式多樣、精彩紛呈的活動宣
傳亞運會、創造新生活。下階段將走進社
區，建立社區亞運新生活志願服務隊。

亞運志願服務日啟動

在香港東亞運動會後向港羽總請辭的陳智才認為，目前是離開港
隊的最適當時機： 「沒遺憾，再沒話可講」。從當運動員至教練的
30年職業生涯中，歷盡甜、酸、苦、辣， 「才叔」自言很幸運能遇
上一班肯拚搏、投入、跟自己一起 「出生入死」的球手，因此離任在
即也不忘向羽隊年輕一代贈言： 「香港年輕球員的條件其實不錯，就
是信心不夠，若要我給他們一些提點的話，就是夠膽去想、夠膽去做
、夠膽去攞。」

相信後輩會獲奧運獎牌
據 「才叔」解釋： 「『敢想』就是首先要有夢想，有時運動員一

聽到奧運就驚，連想都不去想的話如何進步？要夠膽有夢，去想自己
要拿奧運、世界賽、亞運冠軍；接下來就是夠膽去做，全心投入，朝
着方向走去；第3是夠膽去攞，這表面看來很容易，但卻是最難的，
就像足球比賽互射12碼球，多少國際巨星、被公認是腳法最好的球
員都可以射失，這證明了去到關鍵時候運動員自信仍未夠。」

在陳智才擔任總教練15年間，港羽隊由1支在蘇迪曼杯角逐第3
組的隊伍變成與中國、丹麥、印尼同級的一流球隊， 「才叔」未完成
的任務只是尚缺奧運獎牌，他說： 「過往我曾經獲頒銅紫荊星章，但
我寧願以此去換1個奧運銅牌。我非常相信香港羽毛球隊的運動員一
定可以完成我未完成的任務，因為港隊後備力量非常充足、優秀，如
果可以保持目前的上升勢頭和積極性，他們一定可以做得到。」

對於下任港羽總教練人選， 「才叔」表示會給意見予羽總及體院
，相信兩者可作出有利港羽隊的選擇，他強調擔任港羽隊總教練者心
態最重要： 「必須要全心投入，一切以球隊利益、運動員利益為先，
如果可以朝着這個大方向與運動員攜手拚搏，我相信無論誰人接手都
會取得好成績。」

經過30年拚搏， 「才叔」當下最渴望過平淡的生活，透過旅遊
認識自己祖國及世界，但他強調自己絕不會離開羽毛球圈，將來會跟
羽總和體院研究如何以兼職形式繼續服務羽毛球界，他說： 「我一定
會回來。我生命中得到的一切全部來自羽毛球，羽毛球是我生命的一
部分。我會關心羽壇，我的心仍會在此。」

擬向羽總推薦教練人選
港羽隊除主力以外，還會派大批年輕球員角逐本月的全英賽及瑞

士超級系列賽，忙於交接工作的 「才叔」不會帶隊，領軍重任將由男
隊教練劉志恆、女隊教練何一鳴及雙打教練鄭昱閩分擔。陳智才強調
現在是時候為未來的各項大賽練兵： 「廣州亞運好快到，明年就是奧
運排名賽，後年就是奧運，年輕球員要加快腳步，這2年也看到他們
的成績很好，只差信心。只要有信心，他們的成績與排名就可以一下
子上去，所以我相信香港未來幾年可以出現多幾個像葉姵延一樣優秀
的球手。」

【本報訊】 「才叔」陳智才本月底卸
任香港羽毛球隊總教練職務，跟隨 「才叔
」南征北戰的港羽隊球手皆有不捨之情，
「天后級」球手周蜜與 「黑妹」葉姵延更

難忘 「才叔」常掛在口邊的金句，那就是
「輕裝上陣，創造奇蹟」。

轉為全職球手已 6 年的葉姵延視 「才
叔」為另一個父親，提到 「父親」退休，
「黑妹」忍不住流淚，她說： 「轉打全職

6 年， 『才叔』一路都帶着我，我有今日
的成就多得他幫了我很多，就像我爸爸一
樣。當我遇上困難時他都在我背後幫我、
提點我，今後再遇上困難就要自己解決了
。」葉姵延最難忘的是06年多哈亞運女單

準決賽對中國的奧運冠軍張寧前， 「才叔
」給她的 8 字真言： 「輕裝上陣，創造奇
蹟，開賽前他就給了我這 8 個字，從此我
一直都記住這8個字，去打好每次比賽。

來港 3 年的周蜜也將 「輕裝上陣，創
造奇蹟」掛在口邊，她說： 「這句話能給
運動員很大的動力。我最初來香港時跟
『才叔』互相都不太了解，但過了2、3年

我已經完全相信他， 『才叔』給我的要求
我完全做到，這對教練來說是最成功的。
平日我經常跟他吃飯、閒談，每次我都有
很大收穫， 『才叔』要走我很不捨得，港
隊上下都會好掛念他，希望他將來可以回
來。」

陳智才卸任港羽隊總教練陳智才卸任港羽隊總教練
臨別贈言弟子：敢想敢做敢攞
【本報訊】香港羽毛球隊總教練 「才叔」 陳智才將結束15年總教練生涯。 「才叔」 與香港

體育學院的合約將於本月底屆滿，早前向香港羽毛球總會請辭已獲接納。常以 「金句」 勉勵港羽
球手的 「才叔」 ，臨別前再向弟子贈言： 「敢想、敢做、敢攞」 ，他相信港羽隊年輕一輩能完成
其任內未達成的任務──取得奧運獎牌。

􀎠􀎠輕裝上陣輕裝上陣 創造奇蹟創造奇蹟􀎡􀎡
葉姵延周蜜永記葉姵延周蜜永記􀎠􀎠才叔才叔􀎡􀎡金句金句

【本報訊】香港網球隊昨
於 維 多 利 亞 公 園 網 球 場 舉
行的戴維斯杯網球賽亞洲／
大洋區第 2 組首回合比賽
迎戰巴基斯坦，為港隊打
頭陣的余曉東經過 3 小時
15分的 5 盤大戰，以盤數
3：2 力挫巴國球手 A 卡
恩，為港隊拔頭籌。不
過，許卓為在晚上直落3

盤負喬雷西，令港、巴暫以
場數1：1戰平。

今午2時雙打
首日 2 場單打中以余曉

東對A卡恩鬥得最為激烈，前者
先贏2盤6：4、6：2，後者則以
2盤6：3扳平，決勝盤余曉東開
局5：2領先，第8局打至第2次
「刁時」階段首次獲得賽點但未

能把握，被A卡恩追回1局，余
曉東於第 9 局 3 次獲得賽點抓住
了機會，以局數 6：3 取勝，贏
得了該場 「馬拉松」式大戰的勝
利。不過，第2場單打港隊的許
卓為以 2：6、3：6、4：6 負喬
雷西，港、巴場數戰成1平。

第 3 場的雙打比賽今午 2 時
在維園舉行，余曉東夥拍許卓為
出戰J卡恩與喬雷西。

【本報訊】香港體育學院將香
港男子7人欖球隊列入精英訓練資
助項目，部分東亞運銀牌隊員更獲
得 「個別精英運動員資助」而享受
每月津貼，獎牌成員之一的曾慶鴻
希望隨着欖球運動受重視，香港將
來應有職業欖球員及聯賽。

港欖隊本月底將在港出戰國際
7人欖球賽，部分集訓隊成員昨午
在香港大球場出席宣傳活動，曾慶
鴻表示： 「欖球獲資助證明這運動
開始受重視，對日後的運動員培訓
及發展都有利，這對我們來說是一
種鼓勵，我都希望將來香港會有職
業欖球員。」曾慶鴻強調獲資助不
會令運動員有太大壓力： 「我們
是為打波而來，不是為資助而打
波，不會因為有了資助才打得特別
好。」

曾慶鴻現為港島機動部隊警員
，他表示運動員津貼可用來改善裝
備， 「我們打了這麼多年欖球，都
想香港建立職業聯賽，不只政府資
助，還要有贊助商投入。」

曾慶鴻：港應有欖球聯賽
【本報訊】綜合外

電美國‧洛杉磯四日消
息：NBA 西岸勁旅湖

人周四作客面對熱火，雖然有主將
高比拜仁攻入 39 分，但球隊在加
時後仍然以 111：114 不敵對手，
遠征東岸之旅首仗便告落敗。

今場比賽過程相當激烈，兩隊
31次互換領先位置。過去3仗手風
不順的高比拜仁今仗回復射手本色
，攻入全場最高的 39 分，包括末
段連續取得 12 分，協助在第 4 節

一度落後9分之多的湖人收復失地
。今仗攻入全隊最高 25 分的熱火
射手 Q.李察遜完場前 11 秒射入 3
分球，為球隊領先 99：97，不過
「高比仔」之後射入一記中距離跳

投，為湖人追成平手，兩隊需要打
加時。

加時階段高比拜仁添加6分進
帳，但今節比賽的主角卻是熱火的
華迪。華迪今仗有 27 分進帳，雖
然得分不及高比拜仁，但全場有
14 次助攻的他作出兩次關鍵傳送

，協助隊友連續取分，加上末段高
比拜仁犯下進攻犯規，令熱火最終
以3分之差贏波。

華迪引􀎠火􀎡燒湖人
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首日單打 港巴1：1平

國羽成湯優杯頭號種子
■ 據 搜 狐

體 育 五 日 消 息
： 世 界 羽 毛 球
聯合會4日公布
2010 年 湯 姆 斯

杯和優霸杯的參賽隊伍。其中，中
國男隊和女隊雙雙列為頭號種子。

參加本屆湯、優杯的仍各有
12 支球隊，其中除兩大賽事的衛
冕冠軍中國隊、東道主馬來西亞隊
外，通過預選賽各產生九支球隊。

中國男子飛碟無緣決賽
■據新華社北京五日消息：在

墨西哥結束的飛碟射擊世界杯阿卡
普爾科站男子多向飛碟項目決賽中
，2006 年世錦賽冠軍、印度選手

桑杜以145中的成績奪得金牌。意
大利小將雷斯卡與美國新秀馬林斯
分獲銀銅牌。中國隊參賽的三名選
手孫崇倫、杜宇和黃鑫均未能進入
決賽。

中國隊雙人跳水獲2金
■據新浪體育五日消息：2010

年國際泳聯跳水大獎賽俄羅斯莫斯
科站已經結束兩個項目的爭奪，中
國組合王涵／屈琳後來居上，以
321.00 分獲得女子雙人 3 米板冠軍
；而東亞運動會冠軍羅玉通／吳明
鴻力壓俄羅斯老將薩烏丁和庫納科
夫，獲男子雙人3米板冠軍。

▲

中國隊組合王涵（右）
與屈琳奪女雙3米板冠軍

（美聯社）

▲陳智才（後排右四）任港羽總教練15載
，教導了港羽隊幾代球手 （本報攝）

▼港羽隊 「天后級」 球手周蜜（右）與葉姵
延（左）難忘 「才叔」 （中）金句 （本報攝）

▲

陳智才
月底卸下港羽
總教練一職
（本報攝）

▲香港7人欖球集訓隊成員金
志豪（前右）在宣傳活動上與隊
友示範防守技術 （本報攝）

▲

曾慶鴻（右）與隊友出席7
人欖球賽宣傳活動時交談

（本報攝）

▲

港男網余曉東
在比賽中迎擊來球

（本報攝）


