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【本報訊】綜合英國媒體八
日報道：女士們如果想消脂減磅
，不一定要到健身室運動或每天
吃沙律，因為美國有研究發現，
每天喝一、兩杯紅酒，便可達到
減肥效果。

這項研究結果和坊間認為飲
酒令人發胖的一貫想法相反。美
國哈佛大學布里格姆婦女醫院華
裔研究人員王旅（Lu Wang，
音譯）研究了近兩萬名美國婦女
，並跟進十三年後，發現定期適
量飲酒的婦女，癡肥的風險低得
多。研究顯示，飲用紅酒得到最
佳的減磅效果，較飲用礦泉水或
汽水的增磅機會為低。這項研究
亦解釋為何法國和意大利婦女似
乎較不易發胖，這可能和她們在
進餐時較常以紅酒佐膳有關。

在今次研究中，接受調查的
近兩萬名婦女的年齡均是三十九
歲或以上，研究人員跟進她們過
去十三年的飲酒習慣。她們全部
人在這期間均有增磅，但體重增
加得最少的女士，都是適量飲酒
者，亦即是每天喝一至兩杯紅酒
。但研究同時發現，並非所有酒
都不易令人發胖，烈酒和啤酒便
會較容易令人增磅。研究提出的
一個理論是，定期適量飲酒者的
肝臟，會使用不同的方法分解酒
精，把多餘的卡路里轉化為熱能
，而非當作脂肪儲存。換言之，
如果飲用一小杯約一百二十卡路
里的紅酒，吸收的熱量會被燃燒
掉。但如果是進食一份薄餅的話
，攝入的熱量便轉化為脂肪儲藏
，令人發胖。

【本報訊】據英國《每日郵
報》七日消息：美國前總統里根
可能成為戰後第一位其頭像出現
在美國鈔票上的總統。共和黨國
會議員帕特里克．麥克亨利提出
一個議案，要求用里根頭像取代
五十美元面額鈔票上的格蘭特頭
像。這個改變，是為了在明年紀
念里根誕辰一百周年。里根是美
國第四十任總統。

但是，民主黨人說，不應以
前荷里活明星里根來取代內戰將
軍、第十八任總統格蘭特，因為
里根的政治遺產仍未有定論。一
名民主黨人說： 「我們的鈔票應
是某種團結我們的東西。」

歷史學家凱亞．摩根說：
「里根的成就，與格蘭特的成就

相比，如同小巫見大巫。」
但是麥克亨利堅稱： 「每個

世代都需要自己的英雄。里根總
統無疑是二十世紀最具變革力的
總統之一。就像一角硬幣上的羅
斯福總統和五角美元上的肯尼迪
總統，里根總統應在美國貨幣上
佔一席位。里根是一位現代政治
家，他的總統任期改變了美國的
政治和經濟思維。」

美國鈔票已有八十多年未改
變過。美國公民是如此固執，雖
然如果把一美元面額鈔票改成一
美元硬幣會更方便且每年可節省
五千萬美元，但是他們堅決拒絕
改變。

其他在美國紙幣上佔一席位
的美國名人，尚有華盛頓（一美
元）、傑斐遜（二美元）、林肯
（五美元）、首位財政部長漢密
爾頓（十美元）、傑克遜（二十
美元）、發明家和外交官富蘭克
林（一百美元）。最大的改變發
生在一九二九年，當年曾短暫發
行五百美元、一千美元、五千美
元和一萬美元面額鈔票。

以前，曾有人提出讓里根頭
像出現在二十美元和一角美元上
，但都告失敗。里根當總統時，
非常受歡迎，是歷史上支持率最
高的總統之一。他演員生涯的戲
劇性，似乎隨着他進入了總統任
期：伊朗人質危機在他發表總統
就職演說時結束，而兩個月之後
他遭人企圖暗殺，胸部中槍但幸
而生還。現時，已有一個機場、
一條公路、一架飛機和華盛頓一
座最大政府大樓以他命名。

50美元或改印里根頭像

【本報訊】據英國《每日電
訊報》八日報道：法國巴黎市郊
一個家庭懸掛的聖母瑪利亞畫像
出現 「神蹟」，畫中竟然流出
「油淚」，吸引數百人蜂擁而至

，紛紛要見證 「聖母顯靈」。
戶主阿爾廷達戈格勞說，他

家中懸掛的聖母瑪利亞畫像自上
月十二日起開始流出像油的淚，
令人嘖嘖稱奇。自 「神蹟顯現」
後，每天都有大約五十人聞風而
至，把家門擠得水泄不通。

紛至沓來的訪客有部分甚至
自比利時和德國遠道而來，他們
不少人都帶備棉花棒或棉球，
以採集 「油淚」，他們均深信是
聖母顯靈， 「油淚」會有治病能
力。

阿爾廷達戈格勞的妻子塞維
姆指，一名二月中曾前來採油的
婦女說，她一直無法懷孕，於是
用手巾採集了部分油，塗在肚皮
上。兩日前她致電塞維姆，表示
已成功懷有孩子了。

【本報訊】據英國《每日郵
報》八日報道：英國三名病人去
年底在同一日內，分別在三間醫
院內成功接受腎臟移植手術，三
個腎臟都是他們的至親捐出的。
令人感動的是，三個由病人至親
捐出來的腎臟，都不是直接植入
自己親人體內，而是捐給互不相
識的陌生人，但卻形成一個完美
的循環，互利互惠。

三名患了腎病的病人分別是
五十四歲婦人安德烈亞、四十二
歲男子布倫特和三十二歲男子塔
拉亞。他們分別入住倫敦和蘇格
蘭愛丁堡三間不同的醫院，雖然
他們的親人都願意捐出腎臟，但
卻產生排斥，醫生要利用全國資
料庫尋找適合他們的腎臟，互相
配對。在三間醫院的醫護人員巧
妙配合和安排下，安德烈亞的五
十三歲丈夫米倫捐出的腎，移植
到布倫特體內。布倫特的妹妹莉

莎捐出的腎，移植到塔
拉亞體內，而塔拉亞的
妻子林西捐出的腎，則
移植到安德烈亞體內。

手術於去年十二月
四日在倫敦兩間醫院和
蘇格蘭一間醫院內進行
。時間的配合是非常重
要，有關方面要出動飛
機和其他交通工具，把
適合的腎臟運送到正確
的醫院，馬上送到手術
室進行移植，分秒必爭，不容有
失。

這是自從英國於二○○四年
頒布法例及容許合法交換器官以
來，第二次作出這種涉及三組人
的器官交換安排。三名病人接受
手術之前，全然不知捐腎者的身
份和資料。直到手術順利完成，
醫護人員才告知他們捐腎者的身
份。

【本報訊】據英國《每日郵
報》網絡版八日報道：另一項調
查發現，英國人平均每晚只睡六
小時，嚴重不足，這現象對健康
的影響令人憂慮。

這項調查由購物電視台QVC
主辦，結果顯示，三千名受訪者
的睡眠時間平均只有六小時七分
鐘，比醫學界建議的八小時少了
兩小時，某些地區的平均數更不
足五小時半。

兩成九受訪者表示患有失眠
，有睡眠問題者之中，四成八人
表示問題源自財政上的憂慮，三
成六人表示是由於工作上的問題
，三成三由於家庭問題，三成四
由於感情問題。許多受訪者都表
示生活受到睡眠不足影響，六成

四人表示因此而暴躁易怒，五成
六表示因此而精神渙散。在一周
裡多數時間都感到疲累的人，更
有八成七之多，在工作時累得打
盹小睡的，亦有一成七。

這組數據令人深憂，因為醫
學界早就指出睡眠不足可以引致
各樣的健康問題，包括糖尿病
（由於新陳代謝和燃燒糖分的過
程減慢）、心臟病、記憶力缺損
、癡肥、高血壓、老人癡呆症，
甚至中風。研究發現，連續三晚
睡不酣，身體控制糖分水平的能
力所受的影響，已相當於增磅十
三公斤。

更糟的是，睡眠不足造成的
荷爾蒙失調，會使人特別想吃東
西，造成惡性循環。而在調查中
，果然有三成七的受訪者表示因
為睡得不夠而想吃又甜又肥膩的
食物。

【本報訊】據英國《每日郵報》八日
報道：日前在英國漢普郡一戶人家的花園
內，一對貪吃的小松鼠腦袋被卡在椰子殼
內（見圖）。這一幕被這戶人家的主人拍
攝下來，其場面令人忍俊不禁。

這戶人家的主人是四十六歲的簡羅伯
茨，她在自家花園內放置一些專供鳥類吃
的食物，不過這幾天經常有 「不速之客」
──小松鼠來偷吃這些食物。

為了將這些淘氣的小東西 「捉拿歸案
」，羅伯茨一周前製作了一個陷阱，她使
用晾衣繩將兩個椰子殼懸掛在距離地面不
太高的地方。她說： 「這些小東西經常來
我的花園，為了抓住它們，我在椰子殼上
弄了個大洞，以方便它們能吃到椰子內的
椰肉。當我看到它們的小腦袋被卡在椰子
殼內的時候，我差點沒笑暈過去。它們兩
個看上去像太空人一樣。」

適量飲紅酒可助消脂

法聖母畫像􀎠流油淚􀎡

英三連環腎臟移植成功

這項調查名為 「美國睡眠狀況」，由
美國國家睡眠基金會（NSF）舉辦，是該
國歷來首項針對不同族裔國民的睡眠習慣
的調查，受訪者為1007 名介乎25至60歲
的成年人。

在各族裔中，亞裔擁有最佳的睡眠質
量、最少的睡眠問題，而且很少服用助眠
藥物。亞裔每周至少幾個晚上都能夠擁有
良好睡眠質量的比例最高（84%）。此外
，與醫療保健專家討論睡眠問題和有睡眠
障礙的亞裔比例（14%和 10%）可能約為
其他種族的一半。亞裔每周至少有幾個晚
上使用助眠藥物的比例最少（亞裔（5%）
、白人（13%）、非裔（9%）、拉丁裔
（8%））。在亞裔人群中，表示 「很少」
或 「從未」擁有過良好睡眠質量的比例最
小（9%），而白人的比例為20%，非裔為
18%，拉丁裔為14%。

調查顯示，所有種族都有過因過於困
倦而耽誤工作或疏忽家庭的類似經歷
（19%-24%）。在已婚或同居的人群中，
所有種族都表示經常因為太過疲勞而拒絕
性生活（21%-26%）。非裔在每晚或幾乎
每晚上床前的一個小時內還有活動的比例
最高，尤其是看電視（75%）和禱告或其
他宗教活動（71%）。每晚都有性生活的
非裔和拉丁裔的比例均為 10%，是亞裔
（1%）的10倍，白人（4%）的2.5倍。非

裔每晚都會做禱告（71%）的比例是亞裔
（18%）的4倍，白人（32%）的兩倍，拉
丁裔（45%）的1.5倍。

該調查顯示，每晚上網的亞裔比例是
其他任何種族的兩倍（亞裔（51%）、白
人（22%）、非裔（20%）、拉丁裔（20%
））。亞裔在睡前一小時看電視的比例最
小（52%），白人（64%）、拉丁裔（72%
）、非裔（75%）。亞裔使用草藥和其他
療法的頻率與拉丁裔相同（均為 2%），
少於白人（4%）。在所有種族中，亞裔由
於擔憂個人財務狀況而在一周幾個晚上出
現失眠的比例最低（9%），拉丁裔（22%
）、白人（20%）、非裔（19%）。

28%亞裔與子女同眠
除了服食安眠藥的多寡，其他睡眠習

慣也是因種族而異。出名重視親情的亞裔
人，果然是最愛各與子女同眠的種族
（28%）。較為接近的是拉丁裔人（22%
），黑人（15%）和白人（8%）都與亞裔
差得遠。

出名重視動物權益的白人，則是最愛
和寵物一同睡覺的種族，有14%表示晚上
通常都與寵物同床，其餘的種族全都只有
2%的受訪者這樣睡。NSF忠告，本身有睡
眠問題的人要注意，與配偶、子女或寵物
同睡可能令他們會睡得更差。

10%拉丁及非洲裔􀎠夜夜春宵􀎡

全美睡眠調查全美睡眠調查
亞裔最佳

【本報訊】據法新社華盛頓八日消息：港人生活忙碌，
許多人睡眠不足，要在車上打盹養神。但這大概不足以反映
亞裔人的普遍睡眠習慣，一項調查發現，各個種族的美國人
之中，睡得最好、最少依賴安眠藥的便是亞裔人。

英人平均每天僅睡6小時

希望之鏈
病人以及他們的親人是怎樣聯繫在
一起的
米倫
53歲 米倫將腎臟

捐給布倫特

布倫特
42歲

莉莎，布倫特的
妹妹，捐腎臟給
塔拉亞

塔拉亞
32歲

莉莎
45歲

林西
年齡不詳

林西，塔拉亞的
妻子，捐腎臟給
安德烈亞

安德烈亞
54歲

英饞嘴小松鼠被卡椰殼內

【本報訊】綜合通訊社八日報
道：物理學家愛因斯坦的廣義相對
論手稿七日在耶路撒冷展出（見圖
），這是手稿全本首次公開亮相。

愛因斯坦廣義相對論手稿全本
共四十六頁，現保存於以色列希伯
來大學阿爾伯特‧愛因斯坦檔案館
，七日由以色列科學與人文學研究
院租借展出，作為該研究院成立五
十周年慶典活動的一部分。

廣義相對論是愛因斯坦一九一
五年以幾何語言描述的引力理論，
統合了狹義相對論和紐頓萬有引力
定律，將先前對引力的描述修改為
「因時空中的物質與能量而彎曲的

時空」，改變了引力是一種力的傳
統看法。

一九二五年成立時，希伯來大
學獲得愛因斯坦饋贈部分手稿。愛
因斯坦一九五五年去世前又將廣義
相對論的其餘手稿送給希伯來大學
。 「人們可以看到（手稿中）愛因
斯坦優雅的筆跡、圈改、方程式等
，」希伯來大學前校長、展會負責
人哈諾赫‧古特弗羅因德說， 「從

手稿中的圈改和夾註，可以看見愛
因斯坦當年的思維、（面臨的）挑
戰和困難。」

科學與人文學研究院院長梅納
赫姆‧雅里說： 「我們需要一些特
別且具有全球重要意義的東西。幸
運的是我們可以看見先前從未公開
過的廣義相對論手稿全本。」

手稿全本展將持續至三月二十
五日。今年三月十四日是愛因斯坦
一百三十一周年誕辰。

愛因斯坦相對論手稿展出

▲每天喝一兩杯紅酒便可達到減肥效果 （互聯網）

▼▼13%13%的白人需要借助的白人需要借助
藥物才能安睡藥物才能安睡 （互聯網）（互聯網）

◀僅有8%的白人會和子
女同睡

◀印有里
根頭像的 50
美元紙幣的模
擬圖

▲有28%的亞裔會與子女同睡

▼現時
50美元紙幣
上印的是格
蘭特的頭像

▲出現 「神蹟」 的聖母瑪利亞畫像 （互聯網）


