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【本報訊】據新華社華盛頓九日消息：休斯敦火
箭隊9日晚在此間8分客場戰勝巫師隊後，球隊運動
訓練師瓊斯在接受新華社記者專訪時表示，姚明的腳
傷正按照醫生的計劃按部就班地恢復着，他已脫掉令
他感覺彆扭的保護靴，但他目前尚不能完成行進中投
籃訓練。

已脫掉保護靴積極訓練
「姚明恢復狀況比較樂觀，一切都在醫生的計劃

下順利進行着，」瓊斯在回答姚明近日狀況時說，
「他已經脫掉了保護靴並在訓練館參加投籃和體能訓

練。」記者馬上追問，姚明是否已能跑動，瓊斯回應
說： 「目前還不能，他現在只能進行定點投籃訓練。
我們非常期待着姚明能早日康復，但願下個賽季他能
按計劃再現賽場。」

這位火箭隊中鋒去年5月在季後賽西岸準
決賽對陣湖人隊時左腳踝出現骨裂，兩個月的

保守治療結果卻是傷情加重，無奈只好在7月接受手
術治療。手術後他雖穿保護靴、依靠雙拐行走，可他
仍不放過訓練，不時到力量房進行身體和投籃練習。

根據以往NBA球員接受同樣手術的情況，姚明
手術的恢復期需要一年左右時間。

【本報訊】由民政事務局委託顧問公司所做
的改善香港足球發展的顧問報告，預計下周三將
會呈送立法會進行匯報，據稱報告建議改革香港
足球總會架構，定出整體發展策略。另方面，足
總已着手為本地職業聯賽發展制定計劃，未來3
季的甲組賽程亦已定下草稿。

據本地傳媒報道，該份論及香港足球發展的
顧問報告內容包括建議足總定出全盤策略性發展
計劃，再由政府協助推動，足總也應考慮改革內
部架構，研究設立行政總監、市場總監，為各級
代表隊聘請專職教練等。據報，當局更會考慮向
球會增撥資源，或通過足總為少數球會間接提供
資助，以便有足夠球隊組成職業聯賽，協助香港
頂級聯賽在最快3至5年後職業化。

這邊廂的顧問報告尚未面世，另邊廂的香港
足總就已着手計劃將來，總幹事袁文川昨日稱：
待顧問報告出台後足總董事局將會討論其內容，
而足總對於職業聯賽的發展也有了計劃，當中有
不少構思是 「港職聯」計劃的延續，他說： 「職
業聯賽未來仍然存在，我們都有自己的計劃，若
顧問報告有好的提議也可參考。目前，未來3年
的甲組賽程已有草稿，足總也強調香港足球必須
是職業聯賽與香港代表隊平衡發展。」

欲助港球會盡快職業化
袁文川稱，足總已計劃在未來增加港足比賽

場數，籌辦經費可透過贊助解決，他舉例稱：
「國際足聯有規定代表隊波衫不可賣廣告，但練

波衫就不受限制，只是香港過去沒有去做。」
亞洲足協已為職業球會定下準則，包括在將

來推行發牌制度，香港足總將配合亞洲足協的準
則協助香港球會達到 「職業」水平，袁文川稱：
「舉例說，亞洲足協要求職業球會若干年後教練

必須持有一定等級的教練牌，香港足總會安排培
訓栽培人才，讓香港球會盡快達到亞洲足協的要
求。」

火箭訓練師透露：
姚明尚不能跑動投籃

【本報訊】綜合外電美國九日消
息：湖人在周二 NBA 常規賽主場以
109：107險勝速龍，終於結束3連敗
之頹勢。球星高比拜仁獨取 32 分、
包括臨完場前 1.9 秒跳投命中封殺對
手。湖人目前以 47 勝 18 負仍居於西
岸首位，聯盟總排名僅次於騎士。

當速龍前鋒保殊為球隊射入扳平
107：107時，這時只餘下9.5秒，在此關鍵時刻
，高比拜仁再度證明自己是最佳的比賽終結者，
他於臨完場前 1.9 秒在右路近
底線跳投命中，協助湖人以2
分之差險勝對手，並且避過遭

逢4連敗之厄運。
高比拜仁取得全場最高的32分、6個籃板和

6 次助攻，中鋒拜林就取得 22 分、6 個籃板和 2
次封阻，加素爾就貢獻 17 分和 9 個籃板，奧當
亦有 10 分進賬。速龍則有 5 名球員得分達雙位
數，保殊拿下全隊最高的 22 分，中鋒巴蘭尼就
取得21分。

保格特助公鹿險勝
公鹿於主場亦以86：84（2分之差）力克塞

爾特人。公鹿中鋒保格特在內線有優異表現，取
得全場最高的25分和17個籃板 「雙雙」，另外
還作出 4 次封阻。塞爾特人有朗度射入 20 分，
加歷治錄得14分和10個籃板，在最後時刻投籃
失敗未能扳平的皮亞斯就取得12分。

另外，NBA 官方公布上周最佳，熱火的華
迪及小牛的魯域斯基分別當選東、西岸最佳。
「閃電俠」華迪帶領熱火取得3連勝，包括擊敗

衛冕的湖人。魯域斯基亦帶領小牛在上周取得4
連勝，平均每場射入26.8分。

【本報訊】第100屆全英
羽毛球公開賽昨日在英國伯明
翰展開，香港球手周蜜及王
晨分別擊敗對手，晉級女單
次圈。胡贇則於男單首圈以
局數 1：2 不敵印尼名將陶菲
克。

周蜜昨仗面對韓國球手成
池鉉，首局戰至 6：6 時，周
蜜發力連奪 10 分，結果以 21
：9輕鬆取勝。周蜜在次局亦
未受到考驗，以 21：15、局

數 2：0 晉級，下圈將與隊友
王晨進行港隊內訌。王晨昨日
首局激戰下以 22：20 力挫印
尼的安德里恩狄菲，次局雙方
打成1：1，王晨一口氣取下5
分，領先 6：1。此後王晨一
直控制局勢，以21：18再取1
局。另外，中國好手蔣燕皎以
21：18、21：9 淘汰馬來西亞
「1姐」黃妙珠。

男單方面，胡贇於首圈遇
上4號種子陶菲克。胡贇以21
：17先取1局，但胡贇在次局
開段連失 4 分，以 11：21 遭
陶菲克扳回1局。決勝局雙方
打成 1：1，其後陶菲克打出
11：1 的攻勢，領先至 12：2
，最終以 21：12、局數 2：1
獲勝。

高比完場前跳投命中

湖人屠􀎠龍􀎡止連敗

【本報訊】據新華社安卡拉九日消
息：根據國際籃聯最新公布的 2010 年
世界男子籃球錦標賽賽程，中國隊首仗
迎戰由前中國男籃主帥尤納斯執教的希
臘隊。

本屆男籃世錦賽將於8月28日至9
月12日在土耳其舉行。

中國隊在首戰 2005 年歐錦賽冠軍
、2006 年世錦賽亞軍希臘隊之後，將
於次日挑戰同在 C 組的科特迪瓦隊，
接下來的對手分別是 2007 年歐錦賽冠
軍俄羅斯隊及波多黎各隊。中國隊小組
賽的最後一個對手是東道主土耳其隊，

比賽時間是9月3日。
另據新浪體育十日消息：3 月 9 日

凌晨，國際籃聯（FIBA）在官方網站
上公布了 2010 年土耳其世界男籃錦標
賽的賽程，本屆世錦賽共有 24 支隊伍
參賽，每組6支球隊，小組前四名進入
淘汰賽。也就是說，中國隊需要在小組
賽中至少拚掉兩個對手，才能進軍 16
強。由於姚明確定無緣本次世錦賽，中
國男籃普遍被認為難以小組出線。主教
練郭士強表示， 「今年世錦賽在姚明缺
席的情況下，任務非常艱巨，只有全隊
都竭盡全力，我們才能有機會。」

世界男籃世錦賽賽程公布

中國隊出線艱難

【本報訊】綜合新浪體育十
日消息：3月9日，飽受肩部盂唇
肌肉撕裂困擾的劉佳宇在北醫三
院成功進行了為期四個半小時的
手術，她在 2010 年溫哥華冬奧會
上以第四名的佳績創造了我國女

子滑雪單板 U 型槽的歷史性
突破。主管教練劉長福介
紹道，今天的手術只是成
功的第一步， 「隨後三四
個月的康復最為關鍵」。

被問起手術的經過
，平躺在病床上的小佳宇

笑着回應，「一打全麻就睡過
去了，現在只感覺很痛。」

其實，對於上周六住進北醫三
院的她來說，早已對整個手

術過程有了充分的準備，
「左肩釘了兩個釘子，然

後把受損的肌肉進行了縫合。」
其實，這個手術早在兩個月

前就應該做了。去年 11 月底，世
界排名第一的單板滑雪 U 型場地
小將劉佳宇，在日本訓練中意外
受傷，經專家組會診，確診為：
左肩肩關節突發性脫位──盂唇
肌撕裂。雖然傷情已經很嚴重，
但為了備戰冬奧會，劉佳宇決定
暫不手術，只進行輔助性治療。
在醫療團隊的幫助下，劉佳宇於
今年1月，奇跡般地恢復雪上訓練
。但是，在瀋陽雪上訓練時，髖
關節韌帶撕裂，給劉佳宇的傷勢
雪上加霜。身負兩處重傷，劉佳
宇仍然首次站在 2010 年冬奧會單
板滑雪 U 型槽的賽場，並最終名
列第四，創造了中國軍團在該項
目的最好成績。

百年全英羽球賽開戰百年全英羽球賽開戰

周蜜晉次圈鬥王晨周蜜晉次圈鬥王晨

身負兩處重傷仍締冬奧佳績身負兩處重傷仍締冬奧佳績

劉佳宇劉佳宇肩部手術成功肩部手術成功

【本報記者袁秀賢廣州十日電】廣
州市番禺區區長樓旭逵在番禺區十五屆
人大六次會議上表示，作為亞運會重點
賽區的番禺區，投入巨額資金，嚴把工
程質量安全關，力爭在今年六月底前高
標準完成尚未完工的116項亞運重點工
程建設任務。

今天下午，出席大會的與會代表包
括香港政協委員視察亞運城，實地了解
亞運城的發展規劃，他們對亞運城發展
給予了充分肯定。

廣州亞運會 84 個比賽、訓練場館
中有 40 個設立在番禺，42 個比賽項目
中有 17 個比賽、訓練項目將在番禺舉
行。該區投入巨額資金，動員全區力量
全方位開展迎亞運各項工程，這在該區
是前所未有。截止二月底，該區174項
重點亞運工程中，58項已完工，108項
正在施工，8項處於前期階段。需擴建
改造的 18 個區屬亞運場館中，英東體
育館、十所學校訓練場館完成工程總量
的七成，漢溪大道主幹道全線貫通，番
禺大道工程完成合同價的六成八。亞運
交通幹線和節點的綠化美化全面鋪開、
市橋城區綠化升級工程基本完成工，初
步實現 「出門見綠、百米有景、五百米
有園」。

番禺斥巨資建亞運賽區番禺斥巨資建亞運賽區

▲番禺 「兩會」 代表包括香港政協委員視察亞運城 （本報攝）

【本報記者呂劍廣州十日電】
「第二屆廣州2010亞運入圍歌曲頒獎

晚會將於3月19日晚在廣州體育館舉
行。15首入圍亞運歌曲將在頒獎晚會
上隆重亮相。」3 月 10 日，廣州亞組
委在廣州亞體中心舉行了新聞發布會
，亞組委慶典和文化活動部副部長黃
南冰向媒體通報了晚會的相關情況。

本次頒獎晚會區別於以往的體育
主題晚會和頒獎儀式，舞台設計新穎

、舞美效果絢麗，從而營造出台上台
下互動、狂歡的氛圍。此外，晚會將
充分利用廣播和電視強強聯盟播出的
形式，力求讓亞運的歌聲響徹亞洲。
屆時內地和港台的眾多明星將出席晚
會。

第三屆徵歌將採取定向邀約的方
式，進行創作。屆時，三屆亞運入圍
歌曲和音樂將同時經過評審，最終產
生出廣州亞運會及亞殘運會會歌。

第二屆亞運入圍歌曲
頒獎晚會19日晚舉行

▲劉佳宇在單板滑雪
女子U型槽比賽中

▲

劉佳宇曾獲第24
屆世界大學生冬季
運動會單板滑雪女
子U型槽冠軍

（資料圖片）
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曉宇（左）帶球進攻
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【本報訊】今晚在小西灣運動場上
演的香港甲組足球聯賽，由傑志主場迎
戰沙田。這是兩隊自足總杯初賽後再次
碰頭，傑志在聯賽積分榜上的排名遠超
沙田，但沙田自季中易帥及增兵後實力
大增，雙方差距已比首循環時大為縮減
，傑志今仗可勝不穩。

傑志現時以18分排於積分榜第3位

，沙田則以 5 分敬陪末席。從排名方面
來看，傑志勝望極濃。

黎俊杰亞歷士各自復出
不過，沙田季中邀得前天水圍飛馬

主帥狄恩執教，又加入了艾迪臣、巴里
、佐治、美高等新援。經過數場賽事磨
合後，沙田前中後 3 線的戰力大有提升
。本月 7 日在足總杯初賽與傑志交鋒，
沙田表現並不遜色，與傑志戰成2：2，
在互射12碼階段更憑門將范俊業連撲
3 球，最終以 5：4 氣走傑志，打入足

總杯 8 強。沙田今仗有後防主將黎俊杰
復出，陣形更顯完整。

傑志在聯賽雖落後榜首的南華 8 分
，但少踢 2 場，尚存爭標機會。傑志上
場聯賽於主場以2：0輕取大中，今日再
度於小西灣運動場出擊，有前鋒亞歷士
復出，配合文嘉、林嘉緯、盧均宜等人
，攻力絕對在沙田之上。首循環作客以
2：0擊敗沙田的傑志，今仗將全力再爭
勝，一雪足總杯互射12碼落敗之恥。

賽事於今晚 8 時舉行，門票售價分
別為60元及20元（優惠票）。


