
《
華
爾
街
日
報
》
與
《
金
融

時
報
》
從
上
周
開
始
，
每
天
刊
登

長
文
跟
進
﹁保
誠
保
險
﹂
收
購
亞

洲A
IA

的
收
購
案
，
因
為
這
是
商

界
近
年
來
最
佳
的
﹁協
同
效
應
﹂

（synergy

）
之
示
範
。

保
誠
趁A

IG

﹁放
走
﹂A

IA

時
，
強
奪
其
亞
洲
業

務

—
因
為
，
保
誠
與A

IG

在
整
個
亞
洲
的
生
意
，
可

謂
叮
噹
馬
頭
：
兩
大
保
險
公
司
均
進
佔
了
重
點
地
區
，

各
自
開
展
了
十
二
個
亞
洲
國
家
的
市
場
。
然
而
，
它
們

又
是
平
分
春
色
：
保
誠
專
攻
的
國
家
、
通
常A

IG

會
相

對
較
弱
，
反
之
亦
然
（
即A

IG
專
攻
的
國
家
，
保
誠
也

沒
什
麼
優
勢
）
。

A
IG

的
亞
洲
業
務
主
管
為A

IA
，
與
保
誠
在
業
務

上
分
別
最
大
的
市
場
，
乃
是
越
南
：
越
南
的
私
人
保
險

業
務
有
四
成
生
意
由
保
誠
奪
得
，
而A

IA
只
佔
百
分
之

六
。
第
二
大
差
距
的
是
印
度
，
保
誠
進
佔
了
印
度
百
分

之
十
二
的
私
人
保
險
市
場
，A

IA

為
百
分
之
二
。
然
後

排
第
三
位
的
是
印
尼
：
保
誠
佔
百
分
之
十
三
，A

IA
佔

百
分
之
四
。
差
距
第
四
大
的
是
馬
來
西
亞
，
保
誠
佔
百

分
之
十
六
，A

IA

則
佔
百
分
之
九
。

反
過
來
看
，
除
了
越
南
、
印
度
、
印
尼
及
馬
來
西

亞
之
外
，
另
外
四
個
地
區
則
輪
到A

IA

較
優

—
差
距

最
大
的
是
泰
國
：A

IA

在
泰
國
佔
了
私
人
保
險
市
場
之

兩
成
七
業
務
，
保
誠
僅
佔
百
分
之
二
。
接
下
來
是
是
菲

律
賓
：
保
誠
佔
百
分
之
六
，A

IA

有
百
分
之
二
十
四
。

排
第
三
為
韓
國
：
雖
然
很
多
韓
國
人
都
選
擇
本
國
的
保

險
公
司
，
但A

IA

仍
有
百
分
之
五
的
市
場
佔
有
率
，
而

保
誠
只
佔
百
分
之
一
。
中
國
的
話
，
保
誠
佔
百
分
之
十

，A
IA

則
佔
兩
成
。

由
此
觀
之
，
保
誠
收
購A

IA

，
能
充
分
造
就
開
拓

市
場
方
面
的
﹁協
同
效
應
﹂
：A

IA

在
中
國
、
韓
國
、

菲
律
賓
及
泰
國
較
優
，
而
保
誠
則
在
印
度
、
印
尼
、
馬

來
西
亞
和
越
南
取
勝
。
另
外
還
有
兩
個
主
要
市
場
尚
未

提
及
：
就
是
新
加
坡
及
香
港

—
卻
原
來
，
兩
所
保
險

公
司
在
這
兩
地
乃
是
平
分
春
色
：
在
新
加
坡
，
它
們
各

佔
集
體
私
人
保
險
業
市
場
之
一
成
半
，
而
在
香
港
，
則

各
佔
百
分
之
十
二
，
打
成
平
手
！

漢朝名醫張仲景在《傷寒論》中說： 「甘草甘平，有安內攘外
之能。」安內，提升體質增強自身免疫力；攘外，抵抗疾病。也就
是扶正祛邪。在傳染病流行的季節，既要搞好環境衛生，去除病源
隱患，又要優化自己體質。要優化體質，除了均衡飲食、充足睡眠
、適當運動之外，還得保持良好的心態與心境，心態心境不好，飲
食、睡眠、運動三方面根本就做不好，即使勉強為之，也事倍功半
，無法做一個健康的人。因為，健康與快樂並存，要長壽，就離不
開健康與快樂，所以，養身不如養心，或者說，養身必先養心。

很多病，都不是由外界傳播的，而是，由心態不正、心境不好
而引起，相由心生，病，也由心生。例如癌病、精神病、血壓高、
痔瘡、月經失調、失眠、胃病、厭食，等等，或多或少都與心情、
精神壓力有關。先進的醫學，在治療相關疾病時，也請心理醫生會
診，雙管齊下，消減心理壓力，病就較容易醫治。

中醫經典《本草衍義總論》說： 「夫善養
生者養其內，不善養生者養其外。養外者，實
外，殊不知外實而內虛也。善養內者，使臟腑
安和，三焦各守其位，飲食常適其宜。」要養
生，陰陽平衡，心理平衡，注意飲食作息，才
不會外強中乾。

養身必先養心 易經緯

在Y
outube

上
找
到
李
雲
迪
贏
得
蕭
邦
國
際
鋼
琴
大
賽
的
完
整
錄
像
，
看
了
一
遍
。

他
彈
了
第
二
諧
謔
曲
，
這
首
曲
有
太
多
大
師
的
演
繹
，
聽
罷
難
免
覺
得
他
彈
得
太
直
截
了

當
，
沒
有
讓
激
情
沉
澱
的
空
間
。
但
那
火
花
四
溢
的
演
繹
，
心
底
裡
實
在
是
非
常
欣
賞
。

那
是
年
輕
時
熱
情
奔
放
的
模
樣
。

二
○
○
三
年
藝
術
節
，
他
來
港
彈
了
一
場
蕭
邦
，
也
有
全
部
四
首
諧
謔
曲
。
那
時
，

他
彈
得
很
小
心
。
沒
有
了
比
賽
時
那
些
大
刀
闊
斧
，
呯
然
一
聲
，
聽
得
人
冒
一
把
冷
汗
的

錯
音
。
但
一
直
覺
得
，
這
種
小
心
翼
翼
實
在
不
是
味
兒
。
那
叫
人
悶
昏
了
。

回
看
錄
像
，
不
經
不
覺
，
已
然
十
年
。
對
於
年
輕
人
而
言
，
（
李
雲
迪
和
我
也
是
年

輕
人
！
）
這
是
很
長
的
時
間
。
十
年
間
，
藝
術
的
風
格
、
品
味
、
人
生
的
方
向
，
都
有
很

大
改
變
。
重
看
那
段
錄
像
，
再
看
看
自
己
的
人
生
，
十
年
能
為
我
們
累
積
經
驗
、
讓
我
們

邁
向
成
熟
。
可
是
，
少
年
人
特
有
的
火
焰
與
熱
情
，
卻
依
然
叫
人
深
深
羨
慕
。
或
許
，
羨

慕
有
點
消
極
吧
：
尋
找
那
種
激
情
、
不
怕
犯
錯
、
年
少
時
的
氣
力
，
讓
人
生
繼
續
年
輕
，

繼
續
煥
發
活
力
。
就
好
像
深
深
地
欣
賞
那
火
得
發
紅
的
蕭
邦
一
樣
。

蕭
邦
的
諧
謔
曲
，
的
確
不
單
是
火
得
發
紅
的
。
蕭
邦
的
音
樂
，

總
是
陳
列
着
不
同
的
憂
鬱
與
思
念
，
只
能
靜
靜
地
細
味
。
二
百
周
年

壽
辰
，
坊
間
沒
有
太
多
紀
念
音
樂
會
，
只
是
讓
蕭
邦
靜
靜
地
過
這
紀

念
日
。我

心
想
，
其
實
這
也
很
切
合
他
：
聽
他
的
音
樂
，
隨
時
讓
人
勾

起
心
底
裡
的
情
，
那
可
不
是
一
個
熱
熱
鬧
鬧
的
生
日
會
能
做
得
到

的
。

十
年
前
的
李
雲
迪

胡
銘
堯

保
險
協
同
效
應

軒
轅
伯

適合老年人的床
高應在四十至五十厘
米左右，如床太高，
老人坐下時身體前傾
，沒有扶手支撐，容
易失去重心。由於人

的身高不一，可將床的高度調校至老年人
膝蓋上約三厘米處。床的寬度要比老人平
躺時寬三十至四十厘米，以方便他們在床
上伸展自如，有利於舒展筋骨，促進血液
迴圈和解除疲勞。

老年人用的枕頭，其寬度應與一側肩
寬相等，這樣可使頭略向前彎曲，頸部肌
肉充分放鬆，呼吸保持通暢，胸部血液供
應正常。

枕頭的高度有個標準：躺着的時候，
頭正好看到腳尖，比成人十五至二十厘米

的枕頭略低些為好。老年人的頸椎骨關節發
生退行性變化，如枕頭太高，易使頸神經根
、脊髓、交感神經或椎動脈受壓或受刺激而
誘發頸椎疾病。

老年人用的桌子以七十至七十五厘米為
宜，這可以適應人老後身高降低及有些老人
喜彎背取拿東西的習慣。另由於老年人大多
眼花，閱讀時書本離眼睛較遠，書桌太高會
影響閱讀。老年人用的椅子也不能太低，否
則起立時較困難，易導致摔跤。而且，如坐
得太低，膝蓋拱起，易造成老人腿部不適。
合適的椅面距地面高度約比小腿低一厘米左
右。

老年人的鞋後跟高度以二厘米左右為宜
，過高的鞋跟會誘發關節炎，且易跌倒，而
過低的平底鞋，則會引起足部等部位的損害
和慢性勞損。

老年人的合適尺寸 思 健
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打
小
人
是
繼
拜
太
歲
之
後
另
一
項
迅
速
冒

起
的
本
土
風
俗
，
而
鵝
頸
橋
儼
如
是
打
小
人
的

勝
地
，
一
年
到
晚
都
有
拜
神
婆
坐
鎮
等
候
光
顧

。
以
前
的
人
只
在
驚
蟄
打
小
人
，
他
們
認
為
這

天
蛇
蟲
鼠
蟻
和
﹁小
人
﹂
紛
紛
﹁蘇
醒
﹂
出
動

害
人
。
但
今
天
的
都
市
人
長
年
受
各
種
事
情
困

擾
，
有
些
等
不
及
驚
蟄
再
臨
，
便
借
助
打
小
人

來
化
解
心
中
的
壓
力
了
。

傳
媒
一
窩
蜂
報
道
鵝
頸
橋
的
打
小
人
盛
況

，
令
人
以
為
全
港
只
有
該
處
打
小
人
，
其
實
不

少
舊
區
和
廟
宇
仍
保
持
這
風
俗
。
像
上
環
太
平

山
街
一
處
三
叉
路
口
，
附
近
的
廣
福
義
祠
安
放

許
多
靈
位
，
有
說
陰
氣
較
重
，
而
三
叉
路
口
煞

氣
大
，
可
以
克
制
，
因
此
是
打
小
人
的
理
想
地

方
。
光
顧
者
是
街
坊
或
路
過
的
人
，
他
們
向
街

檔
買
肥
豬
肉
等
物
品
，
再
付
錢
給
拜
神
婆
，
最

後
打
賞
另
一
個
幫
忙
祭
白
虎
的
人
，
總
數
還
是

比
鵝
頸
橋
那
邊
便
宜
。

這
項
傳
統
特
色
的
習
俗
由
廣
東
人
帶
入
香

港
，
內
地
曾
經
式
微
一
段
時
間
，
現
在
開
始
復
興
。
有
人
建
議
將

此
風
俗
列
為
非
物
質
文
化
遺
產
，
但
那
些
拜
神
婆
來
自
不
同
地
方

，
作
風
各
異
，
近
幾
年
還
出
現
另
類
的
打
小
人
方
式
，
以
迎
合
一

些
善
信
心
理
，
故
有
必
要
先
深
入
研
究
，
以
確
定
那
種
模
式
較
為

傳
統
。在

驚
蟄
當
天
，
鵝
頸
橋
一
帶
出
現
了
三

、
四
十
檔
打
小
人
的
神
壇
，
周
圍
擠
滿
大
批

男
女
等
候
光
顧
，
拍
打
之
聲
此
起
彼
落
。
同

一
時
間
旁
邊
又
有
許
多
好
奇
的
市
民
和
遊
客

拿
着
相
機
拍
照
，
那
些
拜
神
婆
頓
變
成
了
鏡

頭
下
的
﹁表
演
者
﹂
。

喜歡篆刻藝術的同好們，皆不約
而同視文彭（父為文徵明）為明代
「篆刻之祖」。他在治印方面着實能

夠 「力矯元人之失」，恢復漢印傳統
，更力倡應依 「六書」作準則。同時
期的何震亦認為 「六書不精邃入神，
而能驅刀如筆，我不信也」。故明代

中葉的篆刻非純講求技巧，而是與書法藝術並重。
何震的刀法可說痛快淋漓中顯章法，而且生辣中具

蒼勁之氣。其筆意明顯。筆者見過何震刻的一印《青松
白雲處》，篆法簡拙自然，字體轉折破磔，拙中見巧，
韻致與情趣自現，渾厚之感，仿如天成。

另一位筆者欣賞的明代著名篆刻家是明代天啟年間
的蘇宣，早期以何震為師，後來獨出機杼，另創一格；
由於與何震其他出色弟子（如汪關、程樸、江泓等）均
為安徽人，因此大家稱為 「皖派」。

像附圖的篆刻印《流風回雪》，就是蘇宣的代表作
之一，可見他奏刀技法之
妙。這四個字乃出自魏國
曹植所撰《洛神賦》，記
得原文應為 「髣髴兮若輕
雲之蔽月，飄飄兮若流風
之回雪」，甚富詩意，境
界超逸。蘇宣（字嘯民）
在文彭門下學 「六書」，
又鑽研秦漢以下八代印章
，深得古篆刻奧蘊。

其晚年篆刻功夫尤深
，筆者不妨用 「出神入化
」四字形容。

若
流
風
之
回
雪

李
英
豪

太
平
山
街
的
三
叉
路
口
只
在
驚
蟄
當
天
出

現
打
小
人

打小人風俗 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園

顯徑邨 顯耀邨 陳志華

城市考察 徐振邦
闖闖新天地

志願服務不應只是蜻蜓點水
中大 余梅芹

此次國是學會組職的四川災後民情考
察團的重頭戲就是與當地的志願者和
NGO交流。在剛到達彭州的晚上，新家
園計劃的幾名志願者向我們介紹該項目的
大體運作情況。該計劃的理念類似 「授之
以漁」，希望通過一系列的活動使災民可
以建立自己的社區。

第二天，我們探訪了當地的災民，展

開義務工作。大家分成三組，且三組探訪
對象多數為老人。雖然很多人之前也有過
類似的服務經驗，但是我們去的不是北京
、上海等普通話通行的地方，四川的老人
家有着很重的四川口音，雖然香港的同學
很努力地講普通話，可是老人家還是很不
明白。同樣，老人家講的話，即使我是一
名內地生，也和香港的同學一樣聽不明白

，因此我們原先想好的幾個遊戲都派不上
用場。到了包餃子的時候，氣氛才逐漸熱
絡起來，我們邊吃餃子邊努力與老人交談
；我們所見，每個婆婆行動並不那麼方便
。她們叮囑我們日後常來看望她們。

分別時間到了。我們站在敬老院的門
口，停留了很久，我捨不得那些婆婆，婆
婆也希望我們能停留多一點時間。這一種
心酸的感覺在我以前做義工時從沒有的。

晚上回到住宿的地方，29 名團員一
起分享當天做義工的感受。大家都很感動
，但是每個人衍生的方面不同。從下午的
經歷看來，我覺得義工服務不應只是蜻蜓
點水。在香港，各種義工組織一直活躍在

社會上，對弱勢社群的照顧比內地好得
多。

我之前做過服務殘障人士的義工項目
。很多殘障人士的熱情甚至比義工還要高
，比義工還要活躍。而那些敬老院的婆婆
，在我們要離開時，顯出是那樣的依依不
捨，從側面來看反映出她們的需要得不到
周詳的照顧，無論是物質還是身心。僅僅
靠一兩個志願者是不
夠的。

中大國是學會
「四川災後考察記」
系列之三

香港是石屎森林，四處都是高樓大廈，
新式建築。然而，在眾多建築物之中，其實
還隱藏着不少歷史建築，只要細心留意的話
，一定會找到不少值得考察的地方。

以香港島為例，乘搭有逾百年歷史的電
車，沿着電車路線飽覽兩旁的風光，也可以

順道欣賞歷史建築。由西環到筲箕灣，沿途經過許多新舊建築的
變遷，是不錯的考察活動。

推介活動：在香港旅遊發展局的網頁內，有介紹 「叮叮──
香 港 電 車 地 圖 」 的 考 察 資 料 ， 網 址 是 ： http://www.
discoverhongkong.com/tramguide/tc/index.jsp?ani=skip

顯徑邨和顯耀邨也是新界沙田大圍的屋
邨。兩條屋邨鄰近。顯徑邨有八座樓宇，在
1986 年開始入伙；顯耀邨只有一座樓宇，
2006 年開始入伙。兩者相距二十年。2000
年，顯徑邨已納入租者置其屋計劃（第三期
），租戶已可購買所居住的單位。顯耀邨則

未納入租者置其屋計劃，由香港房屋委員會負責屋邨管理。
顯徑邨一名，由鄰近的兩條村落顯田村和徑口村（分為上徑

口村和下徑口村）合併而得名。顯田村本為一條客家村，原址為
荃灣以東石梨貝一帶山頭。上世紀二十年代，政府興建石梨貝水
塘時，遷調村內客家人至今日顯田村。徑口村韋姓村民相傳為韓
信的後人，後隱姓埋名，取韓字之半，改姓韋。其中一支南遷至
此。兩村皆為古村。顯徑村命名，尊重當地文化，取兩村之首為
名，實有心思。

顯徑邨樓宇以顯字為首，分別為樓宇名稱顯沛樓、顯德樓、
顯揚樓、顯慶樓、顯祐樓、顯運樓、顯富樓和顯貴樓。樓宇款式
包括Y2型、Y3型和Y4型。此邨可說是見證着Y型屋宇設計的
改進。顯徑邨的八座大廈分三期入伙，第一期為1986年，入伙
樓宇是顯沛樓、顯德樓、顯揚樓和顯慶樓。第二期為1988年，
入伙樓宇是顯祐樓。第三期為1989年，入伙樓宇是顯運樓、顯
貴樓和顯富樓。

2006 年，顯耀樓建成。因顯徑邨已納入租者置其屋計劃
（第三期），因此新建的樓宇不宜納入顯徑邨，因此另立新邨，
顯耀邨便誕生。這是本港公共屋邨罕有的一邨一樓的例子。顯耀
邨的樓宇款式是新和諧一型，設施比顯徑邨樓宇也較佳。顯耀邨
因地方太小，不可容納太多設施，居民要依靠顯徑邨設施（例如
社區會堂、遊樂設施等）活動，購物方面亦要前往顯徑商場。

在一個狂風暴雨的黃昏下，大家都被暴風雨弄得狼狽起
來。樹上的小鳥，從酣夢中被那無情的風驚醒。街上的行人
，自私地爭先推撞。站在一旁的我，只覺得一團亂、吵、煩
、重，壓在我的四周，甚至我心中的一切。

這種心情，好像昨天的下午──既不幸又憤怒的下午──
那天下午也是那麼亂、吵、煩、重。那時，我和我鄰旁的Y
同學為了一張平平無奇的紙而爭執起來，真是越想越怒。

雨愈下愈大了！哎喲，我的傘子被那討厭的強風弄破
了！

買傘？現在正下雨，難道商家不趁機加價嗎？正當我陷

入絕望時，那光明的，慈祥的 X 女士
如同天使般拿住她的雨傘走過來，說：
「快過來，沒帶傘很容易淋壞。」她那

銀鈴似的聲音，令我如同重新得了新的
靈魂般。

如果我是音樂家，我一定會立刻寫
一部震撼的交響曲；如果我是小說家，

我必定立刻寫出一部感人的小說。可憐的我什麼也不是，只
跟她到最近的巴士站。

我看大家也挺投契，便把中午的事和她談談。X女士只
說： 「其實說到底也是你的錯，你只是剩餘那顆寬恕的心，
你明早和他道歉。」說完後不知不覺地已經到了巴士站。在
候車途中，我不斷地沉思她的話。最後，我決定明早向Y同
學道歉。

我在這裡希望與Y同學能冰釋前嫌，我相信X女士必定
祝福我。

午休的時間到了，看到被同學們擠得水泄不通的飯堂，
我搖一搖頭，不假思索地，如常地快步溜到禁止同學進入的
禁地──校舍的頂樓天台。

啊！好舒服！在藍天白雲的舒心蔭蔽下，我戴上了耳機
，亮了開關掣，播送出我最喜愛的彩虹樂團的歌曲。聽着主
唱者那動人且充滿激情的嗓音，在強勁響亮的鼓聲的帶領下
高歌，那扣人心弦的歌詞替我訴說着心事，我也情不自禁地
一起和唱着。

他們的歌，是我的心靈支柱，卻也是我煩惱的源頭……
還記得上了高中後，我一直都掛上了一面 「別靠近我」

的告示牌，讓人覺得我崖岸自高，難以接近（爸、媽說我脾
氣古怪哩）。因為，我知道人們即使花了時間去認識我，最
後也會得出了一個 「這人是個異類，跟我性格不合」的結論
，而逐漸地疏遠我，甚至亮起了 「絕交」信號──竟有女同
學喜愛這麼吵耳的龐克音樂！

也因這樣，慢慢地我就不懂該如何去跟
別人相處，其實我也不願意去弄懂──人
事太麻煩了，反正到了最後，你們也必定
離我而去的，我寧可陶然在我的音樂世界
中，我寧可永遠孤單一個，作個獨行冰山
，樂得清靜閒爽。

但後來，就是他，他 「破壞」了我那
獨行俠的傑作，他是誰？他就是學校內的
樂團領導──阿颯。

我清楚記得那一天，他意外地發現了
我的歌聲不錯、音質頗佳，就不停地游說要我加入樂團，又
湊巧樂團的主音因轉校離開了，他更不停地每天來找我，鼓
勵我，要我接任，無可否認，跟他一起的時光是很快樂的，
他知道我比較喜歡龐克音樂路線時，他竟然把樂隊的柔情風
格改變，這真的使我好感動，終於我加入了樂隊，成為了主
音。

校慶那天的表演，面對着台下竊竊私語、左顧右盼的同
學，最初我們是有點不快；但我用心、用力去唱，真情陶然
的唱，結果在一曲終結時，歡呼聲，喝采聲我耳畔迴盪不息
、我被那熱情征服了，原來，只要鼓起勇氣，坦誠地傳達自
己的心意，別人就會欣然地接受的！

「砰」的一聲，樓頂的鐵門被撞開了，映入眼簾的是我
的隊友。

「一起去練習吧！」
「好！」我拋開了冰山的冰冷，笑着說。

「既然如此，我也無話可說
！」門關上，鎖上。餘震似的腳
步不久也消失了。我站着，屏住
呼吸。房間頓時悶熱、寂靜。

我如體力透支的車禍傷者，
躺倒在沙發上。投射燈刺眼、眩
目。合眼，只看見一團渾沌的漆
黑。迷濛中找到她的身影。

她也許明天回來，也許永遠
不會回來。她的性格難以觸摸，
也許明天便會互相道歉，和好如
初，白頭偕老。也許要待到四十
年後，在北歐某個小餐廳偶然碰
見，談論往事，談論現況，惋惜
失去了的青春和機會。

我是無可救藥的浪漫主義者
。她也是。但我永遠不會忘記她
凌亂、細柔的長髮，永遠不能忘
記那纖細、櫻桃小嘴。這些回憶
可能是我愛過的見證，也許是我
餘生的詛咒。她在我腦袋中的印
象會如女神一般。所有未來的伴
侶一定都被比下去。

我伸手，想從家中冷冰冰的
雲石地面站起來，換來的是一陣
難受的痛楚。我醒覺地上破碎的
玻璃杯。爭吵的起因是瑣碎的，

無關痛癢的感情問題，演變成大衝突，可能因我
出言過重，她忽然提出分手，提出不再相見。
「我不准你分手！」我大嚷。她無話可說，憤怒

下推倒那玻璃杯，轉身離去。我內疚，我後悔。
但畢竟覆水難收，跌碎的玻璃杯，如跌碎的心，
怎能承載戀情？

我心中泛起莫名的悲哀、恐懼和孤獨。她不
會再回來了！我太悶熱了。我要站起來，開窗，
開空調，但身體竟不聆聽我的呼喚。世界只有我
和她，其他全被吞噬了。連她也要被吞下了！

風來吧！雨來吧，來襯托我的鬱悶吧！就是
偏偏不來。我偏要緊握那堆碎玻璃，要感受那肉
體上的劇痛。

投射的燈火中沒有天使，沒有她的眼睛。強
光下，我難以流淚；閉眼，再不能找到她的影子
。窗外，車仍跑，燈仍亮。窗內，我等待到天
明。

冰山融化了
嘉諾撒聖芳濟各書院 中三 陳㬢文
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暴風雨下學會原諒
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