
【本報訊】消防處調查證實，導致消防
隊目楊俊傑殉職的長沙灣麗昌工業大廈四級
火涉及人為錯誤，因控制室人員錯誤刪除現
場主管傳送的火警升級訊息，導致火場消防
員延遲十八分鐘得到增援。消防處未確定人
為錯誤和消防隊目楊俊傑殉職有關，已交火
警調查小組會調查事件，並將結果呈交死因
庭研訊。

人為出錯 消防隊目枉死
誤刪火警升級訊息致延遲增援
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【本報訊】記者于靜報道：白領一族工作壓力大，常
伴有頸肩痛問題，影響睡眠質量。有物理治療師建議，睡
覺應選擇適合高度的膠質或水枕頭，令肩頸放鬆改善睡眠
質素，而市面上的 「健康枕」並無治療作用。此外，還可
採取聽音樂放鬆神經，以及物理牽引幫助拉筋、針灸緩解
痛症等治療方法，改善睡眠質素。

康正綜合治療中心今年二月至三月向五百名人士進行
問卷調查。調查發現，六成七受訪者過去一年工作後感到
肌肉疼痛、麻痹及疲勞；有五成四的受訪者不滿意自己的

睡眠質素。主診物理治療師余穎章表示，肩頸痛症引起睡
眠不好，而睡眠不好又加重肩頸痛，產生惡性循環，一般
半小時以上睡不着可稱為失眠。

調查還顯示，有八成四認為枕頭對睡眠質素重要。因
而很多市民購買價格昂貴的 「健康枕」。余穎章指出，
「健康枕」無治療性作用，應選擇膠質枕頭，對肩頸的托

力較好、水枕頭亦可，而枕頭不可太高，一般兩寸三左右
，五尺身高的人應選擇三寸高的枕頭。她表示，有家庭主
婦到中心就診，稱連續幾個月失眠，試過不同治療方法亦
不能解決問題，後來她發現枕頭的高度承托不到頸部，導
致無法放鬆引起頭痛。在換上有氣泵的枕頭後，睡眠情況
大有好轉。

余穎章還說，可通過音色運動療法改善失眠，如聽半
小時音樂幫助神經放鬆，或睡前看藍色較容易入睡，還可
多吃香蕉、乳酪、核桃和花生等食物。據調查有六成五港
人患有頸痛，余穎章表示，可以通過衝擊波、手法治療，
因通常跌打無法達到肌肉深層，而衝擊波可到達兩至兩點
五厘米，幫助肌肉放鬆，並通過針灸緩解肩頸痛症。現代
人需要經常使用電腦低頭做事，物理牽引可幫助拉筋；她
建議在辦公室工作六小時以上的白領，每兩小時做一次伸
展運動。

健康枕無助提升睡眠質素

【本報訊】香港海關禁售市面一款飛行棋玩具，
化驗證實，該玩具的塑膠棋墊鉛含量與鉻含量超標，
最高超標達十五倍，可引致兒童中毒，而且棋墊太厚
，可構成窒息危險。海關已向十五間供應商與零售商
發出禁制通知書，禁止出售該款玩具，調查仍在進行
，呼籲家長切勿讓兒童接觸該款飛行棋。

海關是在接獲投訴指一間零售店舖涉嫌售賣不安
全玩具後，跟進巡查，把該款飛行棋玩具樣本送交政
府化驗所測試，結果發現，飛行棋的塑膠棋墊厚度少
於玩具安全標準的零點零三八毫米，可能對兒童構成
窒息危險。

化驗結果並顯示，塑膠棋墊的鉛含量及鉻含量超
標，棋墊物料釋出可溶解元素鉛含量為每千克三百毫
克及三百一十五毫克，分別超標兩倍與零點二六倍；
棋墊塗料的鉛含量總重為每千克九千四百毫克，超標
近十五倍；棋墊塗料的鉻含量為每千克六十四毫克，
超標零點零七倍。

海關發言人說，至今已從市面一間供應商及十四
間零售商，檢獲共七十五套該款玩具，並已向有關供
應商及零售商發出禁制通知書，禁止出售該款玩具。

根據《玩具及兒童產品安全條例》規定，進口、
製造或供應違反安全標準的玩具，即屬違法，首定罪
最高可被罰款十萬元和監禁一年，其後各次定罪最高
可被罰款五十萬元和監禁兩年。

飛行棋含鉛超標15倍

長沙灣麗昌工廈大火於上周一早上八時十九分發生。
消防處初步證實，當日現場主管於上午九點二十三分，透
過消防車流動數據終端機傳送將火警由一級升為三級的訊
息。但當消防通訊中心收到訊息後，四十一秒內被當值操
作員刪除，現場人員九點五十分再聯絡控制室，才發現訊
息刪除，令到火場的消防員延遲十八分鐘才得到增援。消
防處未確定人為錯誤和隊目楊俊傑殉職有關，已交火警調
查小組會調查事件，並將結果呈交死因庭研訊。

擬短期內普查全港工廈
消防處認為，目前的第三代調派系統設計上沒有問題

，但為避免同類罕見事件再次發生，採取兩項措施，包括
指令前線人員優先利用話音模式（無線電或電話），傳送
火警升級訊息；要求承辦商在各操作員控制台，加裝視聽
警示裝置，提示操作員收到火警升級的訊息。

麗昌工廠大廈四級火警引起社會對舊式工業樓宇消防
安全的關注。消防處表示，計劃短期內將普查全港所有工
業樓宇，檢視範圍包括：樓宇的消防裝置、樓宇的消防安
全管理、潛在火警風險、違例僭建物及改變用途等，評估
有關情況。當得出普查結果後，會作出分析，並研究是否
有需要引入措施，以便提升舊式工業樓宇的消防安全。

兩年半內完成裝備更新
消防職工總會主席趙善聰對此項人為錯誤，表示很驚

訝和不可接受，他認為，錯誤沒可能發生。另外，工會一

直有和處方聯繫，亦有了解家屬情況，對於如何跟進事件
，在楊俊傑入土後再公布。

日前有消防員批評裝備更新緩慢，消防處表示，提出
更換消防裝備建議至裝備投入服務，當中涉及多個程序，
包括申請撥款、草擬裝備規格、招標採購及付運。整個過

程一般可在兩年半內完成。
據統計，因應消防處行動需要，近年獲得撥款更換的

裝備主要有呼吸器（四千五百萬元）、無線電通訊系統
（一億七千八百萬元）及消防人員的抗火外衣及抗火褲
（八千九百萬元）。

【本報訊】香港乳癌基金會推出全港首個乳癌復發基
因檢測資助計劃，能夠檢測與乳癌復發有關的二十一種基
因，從而評估病人的乳癌復發率，以及是否需要在手術後
接受化療，尤其是早期的乳癌病人。

乳癌是本港女性的頭號殺手，每二十名女性當中，有
一人 「中招」。香港乳癌基金會昨日推出安可待TM檢測
資助計劃。該會創會人張淑儀醫生表示，安可待TM檢測
是一種分子測試，適用於雌激素受體呈陽性的早期乳癌腫
瘤，可量度二十一種與乳癌復發有關的基因表現，從而計
算病人的復發指數，以及是否需要接受化療。安可待TM
檢測是現時唯一獲美國臨床腫瘤學會（ASCO）和美國國
家癌症綜合中心（NCCN）推薦的檢測。

香港乳癌基金會主席蔡梁婉薇表示，在乳癌復發基因
檢測資助計劃之下，每名合資格的申請人可獲港幣一萬元
資助，以支付由今年三月一日至十二月三十一日期間接受
檢測的費用，此資助額為實際檢測費用的百分之三十，名
額為六十。她說，申請人必須為香港永久性居民，並在香港
接受癌症初部治療的乳癌病人，平均家庭每月入息限額不
超過三萬元，而家庭年度可動用資金不超過二十二萬元。

基金會資助萬元
測乳癌復發基因

【本報訊】本港流感個案近日顯著上升，早前有小學
因近百名學生中招而停課七日，校園恐再爆流感潮。衛生
防護中心接獲的流感呈報個案，過去三個星期均呈現上升
之勢。有醫生表示，乙型流感患者增加，加上其病情較過
往嚴重，估計本港已踏入新一輪流感高峰期。

灣仔高主教書院小學部早前爆發流感，昨日起停課七
日，掀起校園流感潮恐慌。衛生防護中心接獲的流感呈報
個案顯示，出現流感徵狀的求診個案，過去三星期均呈增
長趨勢。上月二十八日至本月六日，防護中心接獲八百七
十七宗個案，較二月中的四百多宗明顯上升。最新的病毒
檢測亦顯示，一百七十七個樣本中，甲型流感病毒和乙型
流感病毒各佔一半。

兒科專科醫生馮宜亮說，過去兩星期，流感求診個案
較平日多三倍，主要是乙型病毒。以往乙型流感病情非常
溫和，患者只要多休息和飲水已經可以痊愈，但今次的病

情卻較嚴重，有病人高燒達華氏一百零四度，相信原因主
要是小童沒有今次流行的乙型病毒抗體，估計本港已開始
踏入新一個流感高峰期。

當局無意捐贈甲苗
又訊，政府未有計劃將剩餘甲型流感疫苗，轉賣或捐

贈給其他國家。接種疫苗計劃開展以來，截至本月十四日
，已接種十八萬五千劑疫苗，佔總數約百分之六，另有二
百七十五萬劑剩餘疫苗。署理食物及衛生局局長梁卓偉昨
日出席立法會會議時表示，疫苗存貨是重要儲備，一旦疫
情加劇，需要有足夠疫苗備用。對於有議員質疑當局錯誤
估計購買疫苗數量，梁卓偉強調，當時是根據科學考證，
以及有聲音讓非高危人士自費打針，因此除了購買二百五
十萬劑予五類高危人士外，另外多購五十萬劑。

流感高峰殺到 求診升三倍
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即將 「升呢」擔任港島西醫院聯網
總監、瑪麗醫院行政總監的陸志聰醫生
，留在九龍東醫院聯網的日子所餘無幾
，臨別秋波的他坦言，非常捨不得合作
多年的同事，連月以來有數個 「感動位
」。作為高級管理層，通常只會被前線
同事指罵，離開的時候，反而被問及

「點解你要走？你捨得我們一班同事嗎？」這令他頓時感
到非常窩心，有一種 「大家庭」的感覺。

雖然瑪麗醫院是港島的龍頭醫院，但問題不少，包括
人手流失嚴重、醫院設施殘、港大醫學院人事關係，因此
這未必是一份 「筍工」。陸志聰笑言： 「家家都有本難唸
的經」，他已前往瑪麗醫院視察 「做足功課」，因為先斷
症方可進行治療。他將於三月底前往哈佛大學 「取經」，

修讀為期兩個月的高級管理課程，希望學會一招半式應付
，五月底學成歸來才上任。

陸志聰說，瑪麗醫院的人手流失是 「難搞」，上任後
會優先處理前線員工的工作量和壓力，尤其是瑪麗醫院的
手術室及深切治療部， 「同事未必敢將問題說出來」，故
此需要主動走入群眾，以了解前線同事的問題方可
「拆彈」。

至於硬件方面，陸志聰說： 「以瑪麗醫院作為教學醫
院的角色，部分設計追不上現時的需求，需要重新規劃」
，不排除需要進行重建，但當中涉及保育、醫院日常運作
、空間等問題，難以一時三刻解決，亦未有時間表。雄心
壯志的他希望將 「無牆醫院」概念帶到港島西醫院聯網，
包括強化外展服務、社區推廣工作。

出掌瑪麗 陸志聰做足功課
本報記者 曾愷欣

中大女碩士自殺亡
內地生壓力受關注
【本報記者劉巧梅南寧十七日電】香港中文大學經濟

系女碩士研究生韋惠瀅本月十五日被發現在自己的宿舍裡
自殺身亡，引起校方和在校學生的轟動，內地生在港接受
教育所面臨的壓力備受關注。

韋惠瀅生前就讀於廣西賓陽中學，得知韋惠瀅身亡的
消息，與她在賓陽中學同班的同學們怎麼也不敢相信，學
校的老師、同學都感到非常悲痛。 「韋惠瑩在我們眼裡是
少有的好學生，性格活潑開朗，學習成績非常好，在她離
開學校五年後出現這種事情，我們感到很悲痛也很震驚。
」賓陽中學一名負責人說。

香港中文大學經濟學系主任宋恩榮教授援引韋惠瀅好
朋友的話說： 「最近一段時間韋惠瀅情緒非常低落，第一
是感情方面出了問題，剛與男朋友分手，第二是感覺學業
有壓力，雖然成績很好，但她對自己的要求很高，可能自
己覺得學業未有突破」。

香港大學經濟系博士生張寧說，許多內地學生來香港
後的確面臨不少壓力， 「壓力的話，如果有獎學金，那麼
金錢上不會有很大壓力，也許在語言上，以及生活在新的
環境裡，會有一個適應期間，主要是這方面。」

麗昌工廈四級大火，肇事針織廠付諸一炬 （資料圖片）

不安全的飛行棋玩具
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之下，每名
合資格的申
請人可獲港
幣一萬元資
助


