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港甲聯賽港甲聯賽

連續在世界大賽上為中國男子
游泳創造歷史的張琳（右圖），結
束在美國的特訓，於 20 日返回北
京。張琳表示，此番特訓效果明顯
，而自己去年開始的技術調整也獲
得美國教練的充分肯定。

張琳是中國自由泳中長項目的
領軍人物，北京奧運會上的400米
銀牌使他成為中國男子游泳首枚奧
運獎牌的獲得者，而在 2009 年世
界游泳錦標賽男子800米自由泳決賽中，張琳以破世界
紀錄成績奪冠，拿到中國男子選手在世界大賽的首枚游
泳金牌。

泳技提高獲美國教練肯定
今年2月3日，張琳奔赴美國南加州大學進行6周

的特訓，師從知名教練大衛．薩羅。此行是中國泳手首
次在美國高等院校（南加州大學）與國外選手同池訓練
，一起訓練的除大學近 50 名運動員外，還有奧運冠軍
邁盧利、北島康介等來自其他國家的高手。張琳表示與
不同國家的高水平隊員競爭令自己每一天的訓練都很興
奮，效果比較好。

張琳在國家隊的教練陳映紅此番全程陪同，她分析
說，2009 年游泳世錦賽上，張琳在 1500 米比賽中發現
自己的效率不如邁盧利，之後教練組決定修改其技術環
節， 「他自己也有這方面要求，雖然十一運會成績受了
點影響，終究堅持了下來，經過半年磨練，張琳在技術
上也逐漸趨於穩定。」陳映紅稱，此次在美特訓，大衛
．薩羅就曾多次直言，張琳的技術現在要好於邁盧利，
「這給張琳增加了很大自信」。

張琳接着將繼續進行為期一個月的封閉訓練。隨後
，張琳將前往紹興，參加 4 月 21 日開始的全國游泳冠
軍賽。6月初，張琳將赴摩洛哥和法
國參加環地中海的兩站比賽。張琳表
示，希望在這兩站國際比賽中能創造
出好成績，「之後可能還會選擇前往澳
洲特訓，我的目標是倫敦奧運會」。

（據中新社北京二十日消息）

張琳「游」學歸來
中新社記者 高 凱【本報訊】綜合新浪體育二十一日消息：北京時間

3月20晚，2010世界短道速滑錦標賽在保加利亞首都索
菲亞的冬宮體育館展開第二個比賽日的較量。在女子
500米決賽中，冬奧會冠軍、中國選手王濛發揮出色，
一人戰勝3名加拿大選手，以43秒619的成績勇奪金牌
，實現了該項目世錦賽 「三連冠」的壯舉，這也是世錦
賽歷史上首位500米 「三連冠」得主。加拿大選手卡麗
娜．羅伯格以 43 秒 679 獲得亞軍，溫哥華冬奧會亞軍
、加拿大選手瑪利亞娜．聖格萊斯以 43 秒 747 獲得第
三名。

在男子 500 米短道速滑決賽中，年僅 17 歲的中國
選手梁文豪發揮出色，力克冬奧會冠軍、加拿大選手查
爾斯．哈梅林和韓國名將李昊錫，以 41 秒 383 的成績
首度在國際賽稱王，為中國隊贏得本屆世錦賽的第二枚
金牌。這枚金牌也是中國隊自 03 年世錦賽以來的第一
枚男子金牌，梁文豪也因此成為繼李佳軍和馮凱之後，

中國第三位個人項目世界冠軍。
加拿大選手弗朗索瓦．哈梅林以 41 秒 456 的成績

獲得亞軍，另一名加拿大選手弗朗索瓦─路易斯．特朗
布萊以41秒526摘得銅牌。

中國男子5000米接力入決賽
21 日，在男子 5000 米接力準決賽中，由梁文

豪、馬雲峰、王洪洋、
劉顯偉組成的中國隊，
由於交接棒時出現重大
失誤，僅以6分53秒860
的成績獲得小組第三，但
由於獲得小組第一的加拿
大隊被判犯規取消比賽成
績，中國隊從而以小組第
二的身份晉級決賽。

【本報訊】據新浪體育二十一日消息：北京時間3月20
日晚，中國短道隊速滑隊主教練李琰在接受新浪獨家專訪時
，高度評價了領軍人物、溫哥華冬奧會三金得主的王濛，帶
傷上陣並實現世錦賽三連冠的壯舉。

「王濛在賽前一天又把手傷了，縫合五六針。大家都知
道，比賽結果是訓練的綜合體現，王濛原本可以不參加比賽

的，因為有被感染的風險；我們也可以讓奧運三冠王避開這
次沒有時間和全身心準備的世界錦標賽。我欣慰的是，王濛
真的成熟了，能正確面對自己應該面對的事情，不逃避，不
退縮。我覺得她長大了、有責任感了！在精神上已磨練出領
袖氣質的領軍者，誰還會擔心短道速滑隊的未來不會更上層
樓呢？」

【本報訊】綜合外電美國‧
紐約二十日消息：NBA 成績最
差的籃網未能逃過7連敗厄運。

籃網在周六的常規賽主場以90：100不敵速
龍。因傷休養6場的中國球員易建聯重返正
選陣容，不過只有9分及5個籃板球的平平
演出。

籃網今仗有易建聯及主將迪雲夏里士復
出，球隊實力更為完整。面對矢志趕上季後
賽尾班車的速龍，籃網初段與對手打成均勢
，完半場主隊更以 51：48 取得些微優勢。
然而籃網第3節表現走樣，命中率大
幅下降，相反速龍越戰越勇，保殊在
該節獨得 15 分，帶領球隊打出一段
20：8 攻勢，在第 3 節完結時反超前
10 分，並保持優勢至完場。籃網隊
一節不慎，滿盤皆輸。速龍的保殊取
得全場最高 36 分，籃網的迪雲夏里
士及布魯克盧比斯雖然分別有 22 分
及18分進帳，但仍難逃一敗。

易建聯在養傷6仗後，僅隨球隊
操練一次便重獲首發位置，並且出戰
38 分鐘，可惜他的表現未符預期。
易建聯賽後表示，希望在未來 13 仗
帶領球隊取得至少 3 勝，避免成為

NBA 歷史上單季成績最差的球隊： 「我希
望球隊在賽季末段有出色的演出，因為每一
場比賽對我們都很重要。」

塞軍擒小牛獲4連勝
當日，小牛在主場以93：102負予塞爾

特人，錯失升上西岸區次席的機會。小牛主
將魯域斯基攻入 28 分，但塞爾特人的皮亞
斯表現更佳，貢獻 29 分，韋阿倫及朗度亦
有 21 分及 20 分進帳，幫助塞爾特人取得 4
連勝。

阿聯復出難挽籃網7連敗

【本報訊】香港足總下月8日將召開董
事局例會，當日會議將討論 「重量級」議題
，包括足總財務的審計報告及民政事務局發
表的《推動足球發展顧問報告》等。據悉，
足總可能會要求與會人士當日簽下保密協議
，防止審計報告等重要資料外泄。

或與董事簽保密協議
本地傳媒今年初曾報道足總財政困難，

已引起董事局的關注，更甚者是有1本周刊
在報道中聲稱獲得了 「足總財務小組過去3
年的內部帳目」。據消息人士稱，為防審計
報告的內容外泄，足總可能會要求下月8日
出席董事會議的人士即場簽下保密協議。

足總總幹事袁文川昨日稱，足總多年前
曾要求與會人士簽下協議，不能將重要資料
向外界披露，他說： 「根據公司守則，如果
有董事局成員向外界披露足總機密資料，如
財務數據等，都不太恰當。」袁文川稱，秘
書處已提醒董事要遵守準則行事，至於是否
在將來再要求與會人士簽署保密協議就要視
乎董事局的取向。

袁文川還證實下月8日的董事會議將討
論《推動足球發展顧問報告》，以及外隊有
意今夏來港作賽的事宜。
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青島跳水賽郭晶晶缺陣
■本報記者王志剛濟南二十一日電

：2010年國際泳聯世界跳水系列賽青島
站，將於本月27日、28日在青島市游泳
跳水館舉行。中國跳水隊將於23日抵達
青島， 「跳水女皇」郭晶晶未出現在參

賽陣容中，但何沖、何姿、吳敏霞等世界冠軍的到場讓「夢
之隊」成色不減。比賽設男女 10 米台單雙人、男女 3 米板
單雙人等8個項目。

中國女冰壺隊出師不利
■據新華社加拿大斯威夫特卡倫特二十日消息：2010

年世界女子冰壺錦標賽20日在加拿大斯威夫特卡倫特開賽
，上屆冠軍中國隊首戰失利，以6：8負於德國隊（四年來

首次）。

天津女排七奪聯賽冠軍
■據新華社天津二十一日消息：全國女排聯賽總決賽

第三回合的較量21日在天津體育館結束，衛冕冠軍天津女
排主場以3：1戰勝上賽季亞軍上海隊，這是天津隊近8年
來第七次捧杯。

馮振霆入球馮振霆入球苦盡甘來苦盡甘來
【本報訊】港甲聯賽史上第2次 「九龍灣打吡

」又以 1：1 終場！同樣以九龍灣公園球場為主場
的大中昨晚與愉園再度交手，大中先由季中加盟的
葉子俊打開紀錄，而在甲組闖蕩多年未出名堂的馮
振霆就以1個精彩入球為愉園扳平，該名高大前鋒
賽後以 「苦盡甘來」形容這一入球。

葉子俊昨仗 18 分鐘接應左路罰球，於人叢中
跳頂入網助大中1：0領先。戰至50分鐘燕鳴昊單
刀 「挑」射，愉園門將張偉康及時出迎封阻。到
82 分鐘，剛被換入場的愉園球員馮振霆首次觸球
就將隊友一記後場長傳控下，然後擺脫2名大中守
將的糾纏以非慣用的左腳勁射掛網，這也是馮振霆
去年2月接受膝部手術後的首個入球。2隊賽和後
聯賽排名不變，大中列第8，愉園第9。

馮振霆還清楚記得昨晚的入球是他在甲組比賽
第2次入球，他形容是苦盡甘來： 「對上1次入球
已是效力福建時了，我還記得入球後有記者跟我說
是 『開齋』和 『埋齋』，剛才入球後我立即就想起
這事。這個入球真正是捱回來的，是手術後首次入
球，碰巧去年跟我差不多時間做手術的光仔（大埔
陳衍光）昨（前）天都入球了。」不過，馮振霆也
承認賽和對愉園護級沒有幫助。

陳浩然：大中仍有優勢
大中教練陳浩然不滿意球隊只獲1分，但他仍

樂觀地稱： 「愉園失2分對護級幫助不大，我們仍
有優勢。不過，上場己隊有入球而輸波，這場有入
球而和波，一步步來，下場有機會贏了。」

助愉園助愉園11：：11扳平大中扳平大中

王濛三連冠王濛三連冠 梁文豪首稱王梁文豪首稱王
短道速滑世錦賽短道速滑世錦賽

李琰讚王濛帶傷贏壯舉李琰讚王濛帶傷贏壯舉
瑞士羽球賽瑞士羽球賽

【本報訊】據新華社巴塞爾二十日消息：
2010 年瑞士羽毛球公開賽準決賽 20 日在巴塞
爾體育館進行。中國兩名男單選手和兩名女單
選手分別會師決賽，為中國隊提前鎖定男、女
單打冠軍。中國女雙組合田卿∕于洋也成功闖
進決賽。

諶龍替林丹復仇殺入決賽
男單準決賽中，陳金戰勝隊友杜鵬宇進入

決賽，諶龍經過1個小時的激烈比賽，以22：
20 和 21：17 連勝兩局戰勝前一天淘汰林丹的
丹麥名將蓋德，與陳金會師決賽。女單比賽中
，蔣燕皎和王適嫻均以 2：0 分別戰勝韓國的
裴延姝和俄羅斯的傑爾，輕鬆為中國隊鎖定女
單桂冠。

女雙準決賽中，田卿∕于洋連勝兩局擊敗
賽事3號種子、中華台北的程文欣∕簡毓瑾，
21 日將與日本的末綱聰子∕前田美順爭奪冠
軍。

瑞士羽毛球公開賽是 2010 年國際羽聯超
級系列賽的第四站比賽，獎金總額為 20 萬美
元。
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【本報訊】
綜合外電美國‧
紐約二十日消息
：印第安韋爾斯
網球賽男單將會
由克羅地亞的龍
比斯與東道主球
手羅迪克爭奪冠
軍。龍比斯在 4
強爆冷淘汰西班
牙的拿度晉級。
拿度在 4 強首盤
以 6：3 勝出，
但之後無以為繼
，被龍比斯連贏
兩盤 6：4、7：
6（7：1），盤
數反勝 2：1 躋
身決賽。羅迪克
則在另一場男單
4 強，同樣以盤

數 2：1 擊敗瑞典的蘇達
靈，躋身決賽。失意於男
單的拿度之後與同胞馬斯
盧比斯出戰男雙決賽，以
7：6（10：8）、6：3 擊
敗頭號種子加拿大的尼斯
特及塞爾維亞的薛蒙積斯
，贏得男雙冠軍。
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【本報訊】在明晚亞協杯 G 組
分組賽主場對印尼佩西瓦的香港球
隊南華，昨午在銅鑼灣運動場備戰
，主力前鋒陳肇麒抱恙缺操，而球
隊明晚的正選陣容在分隊賽中也
「浮出水面」，其中卓卓很大機會

復出。

前鋒陳肇麒抱恙缺操
由於亞協杯賽前 1 天在比賽場

地的訓練時間只有 1 小時，所以南

華的備戰工作基本上在昨午的訓練
課後已大致完成，自稱回復了 6 成
狀態的卓卓與此前有傷的史高斯、
張春暉昨午也有訓練，明晚可以上
陣。

金判坤心目中明晚的正選陣容
可在分隊賽人員安排中略知一二，
預料南華會由張春暉把關，利偉倫
取代停賽的李志豪，陳偉豪與卓卓
鎮守後防中路，左閘用黃展鴻機會
較大，中場 4 人分別是李威廉、白
鶴、李海強與郭建邦，在陳肇麒缺
操後金判坤安排史高斯與里奧在分
隊賽中擔任 「雙箭頭」。

南華南華亞協杯陣容亞協杯陣容浮浮現現
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▲女子短道速滑500米頭3名：中國選手王
濛（中）、加拿大選手卡麗娜．羅伯格（左）與
瑪利亞娜．聖格萊斯在頒獎儀式上 （新華社）

◀梁文豪奪得男子500米冠軍後高舉國旗慶
祝 （新華社）

▲▲籃網的易建聯（右）拍走速龍中籃網的易建聯（右）拍走速龍中
鋒巴蘭尼鋒巴蘭尼的手中球的手中球 （美聯社）（美聯社）

◀利偉倫（左）將取代
停賽的李志豪 （本報攝）

▲馮振霆（左二）為愉園扳平後獲隊友祝賀 （本報攝）
▲▲愉園後衛施斯（後）踢跌大愉園後衛施斯（後）踢跌大

中球員韓成中球員韓成 （本報攝）（本報攝）

▲▲史高斯（左一）有望史高斯（左一）有望
在明晚上陣在明晚上陣 （本報攝）（本報攝）


