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一場以 「熟能生巧：謝稚柳（1910-1997）
的藝術歷程」為主題的中國畫展，日前在紐
約大都會博物館開幕，展期至七月二十五日
。這次該館首次全面收藏並展出中國著名畫
家的書畫、詩稿及畫家在成長和創作過程中
所做的大量草稿、寫生作品和臨摹稿等。

大都會博物館亞洲藝術部中國書畫主任
何慕文表示，這是海外舉辦的第一個謝稚柳
專題展，展覽的主要目的，是要揭示中國藝
術家向前代名作和自然學習的歷程。展覽通
過草稿、臨摹稿與原作和最終的作品的對比
，追溯謝稚柳獨特藝術風格的發展和形成。

謝稚柳是中國現代重要的藝術家兼鑒定
家，晚年曾在美國生活。此次畫展共展出謝
稚柳的一百多件書畫和詩稿，大多數來自其
女謝小佩最近的捐贈。何慕文介紹說，這是
海內外首次全面展出一個畫家的作品及其背
後鮮為人知的故事、創作方法及創作歷程等
。何慕文說，謝小佩捐出的這些草稿、臨摹

稿、寫生作品等，以前不為人知也不被重視
，還曾被其他博物館拒絕收藏過。當他得知
謝小佩有意捐贈後，即主動聯繫謝小佩。大
都會博物館的專家們收到這些捐贈品後，花
費了大量的時間、精力和財力，對謝老的作
品進行恢復、保護和整理，如今終於可以與
世人見面。他相信這將是研究和反映謝稚柳
如何成為一個偉大畫家，乃至於研究中國近
代和古代書畫藝術的無價之寶。他相信，此
次展覽，將令世人不僅重視藝術家的成品畫
作，還將重視收藏與藝術家成長及作品相關
的其他資料。

何慕文說： 「中國傳統藝術家學習和錘
煉其技藝的實例非常欠缺。這批豐富的展品
，是仔細研究藝術家創作過程的難得資源。
中國畫看起來是畫家積多年揮灑得來的自信
，隨手創作。但謝稚柳畫作的草稿揭示了中
國書畫不為人知的另一方面：一件看似隨興
寫意的作品，其實是依靠一件或數件草稿和

底本作為創作的基礎。」因此，從展覽中觀
眾可以發現，畫家在公眾面前揮毫潑墨信手
拈來，私底下是下了多大的苦功。

今次展覽以主題劃分。第一、二展廳為

「溯古」，展出謝稚柳早年對宋代人物、敘
事和花鳥畫的研習。他臨摹敦煌壁畫的佛教
人物稿本也在此展出。三、四兩間展廳展示
他學習陳洪綬和其他摯愛的花鳥畫家作品的
臨本。第五展廳展示謝稚柳取法自然的作品
。展品包括許多花果寫生和兩套僅以輪廓線
勾勒的山水素描。另有一件兼用毛筆和鉛筆
的水仙畫稿，從不同角度的呈現水仙的形象
，顯示他對線條的審慎處理，和不斷修改和
調整的過程。第六展廳以謝稚柳對草書的興
趣為主題，展出他的《內蒙古紀行詩》手稿
（1961）、臨懷素《自敘帖》字跡（1969）
和摘錄的有關古代書法大家張旭的文獻資料
（1960年代晚期）。

這些作於 「文化大革命」之前的作品，
反映他對上海博物館所藏古代名作的悉心研
習。另外1990年寫的《五詩帖》展示前代大
師對他的持續影響。最後一間展廳是謝稚柳
晚年融合自然和古人風格的作品，包括 1994
年他與妻子畫家陳佩秋（1923 年生）合作的
重彩《優勝美地圖冊》。

記者：妙法寺之萬佛寶殿內，有兩壁浮雕，分別是八位羅漢，合起
來就是十六羅漢了。但我們又常聽到什麼十八羅漢的，有信眾問，究竟
是怎麼回事？

修智：據傳五代貫休睡夢中見到十六羅漢模樣，睡醒後根據記憶而
繪畫了十六羅漢圖，從此，人們提起羅漢便自然地聯想到貫休所繪寫的
形象。至於十八羅漢，前十六位仍然是根據《法住記》裡所敘述而命名
，但十七、十八便有好幾個版本傳說，有說是降龍、伏虎，也有把達摩
多羅與布袋和尚列上。

記者：傳說的版本很多，十六羅漢、十八羅漢之外，又有五百羅漢
，即使五百羅漢吧，它本身也有好幾個版本。這些說來話長，大和尚，
還是為我們多講講十六羅漢吧！

修智：首先，我們要知道何謂阿羅漢？阿羅漢意譯即殺賊、應供及
不生。所謂 「殺賊」，是指殺除煩惱之賊； 「應供」，是應天人供養；
「不生」意指證入涅槃，不再受六道輪迴流轉之苦。根據《法住記》記

載，佛陀是吩咐這十六位羅漢常住於世，受世人供奉，為眾生種福田。
記者：身為凡夫俗子，能不能修成羅漢果？要怎樣修呢？
修智：我們要想修成阿羅漢果，佛經裡說要有四個果位層次，也就

是循序漸進吧：初果，名為 「預流果」，獲得這 「初果」便可以在流轉
輪迴中不墮入畜生道、餓鬼道。在 「初果」期間，會有七次天人往返。
何謂 「天人往返」呢？即是在人間命終之後，上天去；天壽終了，再降
生人間。如是者七次，那就叫七次天人往返。二果，又謂 「一來果」，
重點放在斷除慾界，這期間有一次天人往返。三果，又名 「不還果」，
能超生死界、無色界，所以稱為 「不還」。到了第四果便是阿羅漢果，
至此，諸漏已盡，再不用受
生死輪迴之苦。

記者：一層一層修行起
來，等於我們讀書，小學、
中學、大學以至研究院，到
達羅漢境界，好比拿到博士
學位了。

修智：你這樣比喻，也
頗有趣，不過，我更想從生
活態度來比喻，初果之時就
好像生活還充滿各種慾念，
慢慢地，各種慾念消除了；
到了最後，無慾無求，過的
是簡約生活。

記者：至此，也真有點
成了生活上的羅漢境界。
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妙法寺自開山祖師洗塵老和尚及金山老
和尚創立以來，即以實踐佛陀慈悲濟世及福
慧雙修之精神為宗旨。歷年來，所辦各項弘
法活動、文教慈善福利等事業，皆獲護法善
信捐助及支持，功德無量。

開山祖師於一九九三年內相繼捨報往生
，釋修智法師獲董事會仝人推選繼任住持職
。釋修智法師為秉承開山祖師之遺願，不避
艱辛，興建包括綜合大樓、護理安老院及宗
教、文教福利服務等用途建築物。

綜合大樓以須彌山頂安宮殿為設計構想
，約高四十五米，具佛殿、大會堂、圖書館
、文教福利設施及總辦事處等，頂層佛殿之
玻璃幕牆，猶如一座碩大水晶蓮花，亦如一
頂毘盧僧帽。設計雖云新穎，但不離佛法僧
三寶概念，且較傳統之金字型屋頂更清晰地
代表佛教建築，為
香港宗教場所之僅
有。

蓮花大殿約高
二十米，殿內供奉
釋迦牟尼佛，旁立
舍利佛及目犍連尊
者，再兩旁為文殊
及普賢菩薩。殿內
無柱，佛殿內面積
達一千平方米，可
進行大型佛事。耆
壽及傷健人士可乘
電梯直達佛殿，人
人皆得禮佛誦經，
同登覺岸。

編者語

妙法寺年前發起香港畫友繪畫五百羅漢之盛事，編
者也積極響應，由於參與人多，整理需時，今天終於完
成了。

妙法寺新綜合大樓已於今年三月舉行正式落成典禮
。據悉，鑲在蓮花大殿佛座上的五百羅漢圖，也在落成
典禮之前完成這後期的裝嵌工作。妙法寺這五百羅漢圖
的繪畫人數，最後統計是超過三百位畫友參與。相信這
也是一個空前的紀錄。

走訪妙法寺文教發展總監陳青楓，他表示：能夠由
三百多位畫人共同創作五百羅漢圖，的確是一項大工程
。如果僅是由十來二十位畫友繪寫，工作反而就容易處
理，但我們的心意，是希望多些人投入其中，更希望能
繪出 「香港人心目中的五百羅漢」 這樣一份特殊佛教畫
像的巨冊。有些
在外地生活的畫
友也 「聞風而至
」 ，我們當然樂
意接納。於是，
今次的五百羅漢
圖便有小部分是
來自海外及內地
，還包括生活在

新加坡的法師。
五百羅漢畫圖完成了

，並和修智法師親寫的
《金剛般若波羅蜜多經》
，永存香港佛教史，也將
記載在妙法寺的佛座上，
我為能參與而欣然。妙法寺綜合大樓

追溯謝稚柳藝術風格
紐約大都會博物館辦特展 本報記者 黃曉敏
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