
【本報訊】不舉是男人最痛，但 「雄風
不再」 很可能是患心血管疾病、糖尿病的徵
兆。中文大學分析發現，六百多名勃起功能
障礙男士中，有三分之一被發現有血脂異常
，患糖尿病比率亦接近三成。專科醫生建議
，應雙管齊下治療心血管疾病和勃起功能障
礙，並配合壯陽藥物治療。

陽痿或心血管病徵兆
調查發現三成患者血脂異常
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據統計，本港四十至八十歲男士其中六成二患陽痿
。威爾斯醫院○二年至○九年間，跟進了六百三十四名
在該院男士健康中心求診的，且有勃起功能障礙的男士
，這些男士平均年齡五十四歲，出現勃起障礙平均有四
十四個月。

62%中年漢有勃起障礙
結果發現，三成求診者患有糖尿病，患高血壓人數

則佔三成六。泌尿科專科醫生吳志輝表示，因正常勃起
需要血管及神經的配合，因糖尿病、高血壓影響血管健
康問題，不但使男性不舉，亦是常見心血管疾病的風險
因素。吳志輝分析，陰莖動脈血管直徑為一至兩厘米，
較心臟動脈、頸動脈直徑小，血管阻塞較早會反映在陰
莖上，因此不舉是心血管疾病的早期徵兆。

三十五歲的陳先生（化名）是玩具廠工程師，平日
工作需往返內地與港，幾年前已有勃起功能障礙，近來
情況越來越差，於是來到中大男士健康中心求診。他說
，結婚五年，因不舉問題，令老婆懷疑他在內地行為不
檢，導致家庭關係疏離。檢查時陳先生身體肥胖，有吸
煙習慣，發現他血糖超過二十，血脂、血壓都很高。醫
生建議陳先生採取綜合治療方案，同時治療心血管疾病
和勃起功能障礙，包括每日適量運動、保持飲食均衡及
少吸煙，一兩年後陳先生血糖恢復正常水平，且身材健
碩重拾男性雄風，與太太愛情甜蜜。

倡綜合治療同醫兩病
吳志輝表示，男性通常諱疾忌醫，拖到最後一刻才

求醫，建議患有勃起功能障礙男士應提高警覺，檢查身
體是否有心血管疾病。另外，多種壯陽藥也可改善陽痿
症狀，如他達拉非（犀利士）、西地那非（威而鋼）及
伐地那非（立威大），可以使血管擴張充分，並含一氧
化氮令血液回流速度減慢，延長勃起時間。吳醫生還說
，壯陽藥副作用不多，服用會有頭脹反應。若本身有服
用含氮類藥物，則不適宜服用避免相沖；而心臟功能不
好的人士，亦可能因服用壯陽藥引起血壓驟降，導致心
臟病和中風。吳志輝建議男士不要自行購買壯陽藥，應
謹遵醫生吩咐。

【本報訊】為加強慢性病患者的自我照顧能力，醫管
局於今年三月初推出 「病人自強計劃」，率先在港島東和
新界東醫院聯網試行。新計劃下，醫管局轉介病情穩定的
糖尿病及高血壓病人，以 「處方」形式參加由志願機構開
辦的課程。現時，新界東醫院聯網已轉介一百八十名病人
，當中五十四位已完成初步評估，準備學習自我管理疾病
技巧。

糖尿病、高血壓等慢性疾病需長期跟進，不少病人因
不良的生活習慣，令病情惡化而入院。醫管局希望透過
「病人自強計劃」，提升病人自我照顧能力，減低病人再

入院的機會。醫管局總行政經理（綜合護理計劃）鄭淑梅
說，在港島東和新界東醫院聯網試行為期三年的 「病人自
強計劃」，分別與香港復康會和聖雅各福群會合作，計劃
由公立醫院醫生轉介病情穩定的糖尿病及高血壓病人，以
「處方」形式誘導病人參加由志願機構開辦的課程，學習

疾病知識及控制技巧，以提升病人的自我管理疾病能力。

一堂象徵式收十元
現時，醫管局合共轉介二百五十名糖尿病、高血壓病

人到志願機構跟進，當中新界東醫院聯網佔一百八十名病
人。負責新界東醫院聯網的香港復康會（復康）總監潘經
光說，計劃分為三部分，包括評估、小組學習和個人輔導
，主要由社工、註冊護士負責；病人完成計劃後，再由義
工電話上跟進半年。

潘經光說，初步已接觸九十位病人，當中一成表明不
參加。六成已完成初步評估，大約有五十四名病人，當中
一半正準備上課，包括協助病人建立信心、學習自我照顧
的技巧，大約有三至五堂，象徵式收取十元一堂。另有三
成病人需要接受心理輔導，可能是身體情況不適合參與課
程，或是參加意欲不高者。

鄭淑梅說，二○一○至一一年度將在九龍中和九龍西
醫院聯網推行 「病人自強計劃」，二○一一至一二年度則
推廣至其他醫院聯網。

學習疾病知識及控制技巧
180病人參與自強課程

【本報訊】一名居住美孚的六十歲女子，確診感染腦
膜炎雙球菌，是今年首宗感染個案。衛生署衛生防護中心
表示，腦膜炎雙球菌主要經由接觸受感染者的飛沫而傳播
，潛伏期一般為三至四日，提醒市民注意個人衛生，小心
感染。

該名女子是於上周二（十六日）出現頭痛、身體不適
及類似流感的徵狀，上周四發燒入住瑪嘉烈醫院，現時情
況穩定。化驗結果證實，她感染腦膜炎雙球菌引致的腦膜
炎。衛生署調查顯示，她在潛伏期間並沒有外遊紀錄。她
的家人也沒有腦膜炎病徵。

這是今年第一宗證實的感染腦膜炎雙球菌個案，去年
有兩宗這類個案，而二○○八年則沒有個案。

衛生防護中心發言人表示，腦膜炎雙球菌感染是由腦
膜炎雙球菌引起，有關疾病是經由直接接觸已感染腦膜炎
雙球菌人士口鼻的飛沫而傳染。潛伏期由二至十日，一般
為三至四日。

臨床病徵並不一致，當細菌入侵血管（引致腦膜炎雙
球菌血症）或腦部（引致腦膜炎），可造成重病。腦膜炎
雙球菌血症的徵狀包括突發性發燒、劇烈頭痛、皮膚現瘀
斑、休克，而嚴重者並會致命。腦膜炎的徵狀包括突發性
劇烈頭痛、發燒、噁心、嘔吐、畏光及頸部僵硬。抗生素
能夠有效地治療初期的個案。

六旬婦染腦膜炎雙球菌

【本報訊】廣華醫院發言人昨日公布一宗新增甲型
流感H1N1病人危殆個案。一名過往健康狀況良好的十九
歲男病人，三月十五日開始出現流感徵狀，於三月十八
日到廣華醫院急症室求診，被安排入住隔離病房接受治
理。病人於三月二十日確診人類豬型流感，並服用特敏
福和抗生素。病人情況惡化，翌日（二十一日）被轉送
深切治療部，現時需要使用儀器幫助呼吸，情況危殆。
院方繼續監察其情況。

壯青染甲流危殆

◀吳志輝提醒有勃起
功能障礙男士，可能患有
心血管疾病，應及早求醫

潘經光（左）及鄭淑梅稱，醫管局於本月
初推出 「病人自強計劃」 ，以加強慢性病患者
的自我照顧能力 （本報攝）


