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家
裡
的
老
人
常
說
：
命
有
關
於
相
。
所
以
有
人
相
信

看
相
算
命
，
大
概
就
是
基
於
這
種
理
念
：
人
的
性
格
際
遇

都
會
在
面
相
上
留
下
痕
跡
。
以
前
的
中
國
人
是
推
崇
白
皙

富
態
的
面
相
的
，
因
為
這
代
表
富
裕
的
家
世
和
寬
鬆
的
心

態
。
現
在
則
不
同
了
，
不
光
是
國
際
名
模
的
平
板
身
材
讓

大
家
追
捧
，
超
女
快
男
的
中
性
美
令
人
癡
狂
，
而
且
最
近

也
流
行
什
麼
﹁小
麥
色
﹂
膚
色
之
類
。
至
於
減
肥
，
那
就

更
是
地
球
人
都
關
注
的
話
題
，
由
此
催
生
的
醫
藥
、
食
品

、
運
動
器
材
等
各
種
產
業
也
橫
空
出
世
，
而
且
越
來
越
火

。
我
的
韓
國
朋
友
說
，
韓
劇
明
星
雖
然
都
會
瘋
狂
整
容
，

但
日
常
生
活
中
大
家
似
乎
還
是
較
為
鍾
意
臉
上
肉
嘟
嘟
的

女
性
，
因
為
面
頰
消
瘦
的
總
讓
人
覺
得
﹁太
貧
困
﹂
。
日

本
人
似
乎
更
與
西
洋
標
準
接
軌
，
有
什
麼
﹁九
頭
身
﹂
之

類
的
說
法
，
就
是
要
讓
頭
面
顯
得
更

瘦
小
，
更
楚
楚
可
憐
。
說
到
這
裡
，

就
想
到
人
們
為
了
﹁美
﹂
而
採
取
的

種
種
匪
夷
所
思
的
手
段
。
以
前
的
纏

足
就
不
用
說
了
，
現
代
的
隆
鼻
豐
胸

也
漸
漸
司
空
見
慣
。
以
前
聽
說
日
本

人
為
了
瘦
臉
晚
上
用
保
鮮
薄
膜
層
層

包
裹
，
以
便
清
晨
醒
來
時
讓
臉
變
得

更
為
小
巧
就
覺
得
太
自
虐
。
不
料
最
近
看
到
更
為
震
撼
的

消
息
：
有
人
為
了
一
勞
永
逸
地
消
滅
﹁蘿
蔔
腿
﹂
動
手
術

切
斷
小
腿
神
經
。
這
樣
，
腿
部
肌
肉
得
不
到
養
分
就
會
自

然
萎
縮
，
呈
現
出
瘦
削
玲
瓏
的
造
型
。
可
是
這
種
手
術
的

效
果
是
無
可
逆
轉
的
，
術
後
人
從
此
不
能
久
立
，
無
法
長

跑
、
登
山
，
連
多
走
路
都
會
有
痠
麻
無
力
的
感
覺
。
更
新

的
八
卦
是
郭
晶
晶
的
臉
相
號
稱
旺
夫
，
據
說
根
據
相
士
的

高
論
是
一
定
會
嫁
入
豪
門
做
少
奶
奶
的
，
所
以
不
少
人
都

要
去
整
容
，
為
自
己
打
造
一
個
相
似
的
﹁旺
夫
臉
﹂
。
人

生
苦
短
，
能
對
自
己
好
一
點
就
好
一
點
吧
。
減
肥
好
不
好

？
好
，
但
要
保
證
自
己
身
體
健
康
、
心
情
愉
快
。
至
於
整

容
嘛
，
還
是
先
作
好
手
術
失
敗
，
越
整
越
糟
的
心
理
準
備

吧
。

如今在中國都
市，請家教不再是
青少年的專利，父
母級乃至祖父母級
成年人請家教接受
再教育者越來越多

。成人請家教，有的是為增長職業技能
，有的是為出國作準備，還有的純粹為
興趣而學習。家教度身訂做課程，一對
一教學，深受經濟寬裕的成年人歡迎。

廣州李氏一家請家教比較多。李家
八十歲的李爺爺為方便與海外兒孫聯絡
，半年前請家教學會了用電腦上網；李
奶奶從小就夢想當音樂家，苦於家貧沒
錢買琴沒錢學，直至兒孫長大且生活富
裕了她才買鋼琴，至今請家教學鋼琴兩
年了；準備出國留學的李家長孫最近請
了洋家教補習英文口語；做貿易的李家
兒子，前幾年也請過家教學英文。李爺
爺說，請家教雖然比讀培訓班貴，但教
學效果好，花錢值得。從前李爺爺參加
過一個電腦培訓班，一個老師教五六十
人，李爺爺年老接受新事物能力差，上
了七天課什麼也沒學會，後來請了電腦
家教，家教老師手把手耐心反覆教，李
爺爺三天就學會了基本操作。

中國各地都市都有一些中老年人請
家教學唱歌，學鋼琴、古箏、二胡等樂
器。教鋼琴兼聲樂的家教夏老師說，她
的學生從四歲到七十多歲都有，有的成
年學生已經當了祖父母，卻學得非常投
入，完全為了愛好而學，並不為考級或
參加比賽。

當然，成人請家教，既有為興趣為
解悶而學的，也有為眼前很現實很具體的功利目的而學
。比如，有些專業技術人員為了評職稱，請家教突擊輔
導應試英文、輔導寫學術論文；還有人為找工、轉行、
跳槽，請家教惡補相關技能。時下，不少中青年人為了
增加就業競爭力而充電，雖然大多數會選擇到學校參加
培訓班，但也有一些白領階層的中青年人請家教上門授
課，因為他們工作繁忙或工作時間不規律，不方便參加
培訓班。

許多做成人家教的，是大學在校生或年輕教師，他
們大多數比較喜歡教大齡學生。讀大學三年級兼做家教
教繪畫的陳小姐說，以前她教小學生要哄着管着教，哄
孩子的時間佔了三分之一，現在教大人，配合好，效率
高。不過，當成人家教的英語教師張老師則抱怨，成人
學生上課時間不規律，有的人 「三天打魚兩天曬網」，
令他難以安排授課時間。

近年來，洋人家教在內地都市吃香，成年人請洋家
教以學外語口語居多，主要為求速成和語音純正。洋家
教收費不菲，每小時價格一百至五百元不等。洋家教多
是到中國打工的外籍人士，因為跟洋家教學英語者眾多
，所以來自美國、英國、澳洲等國的洋教師最受歡迎。
不過，教小語種的洋家教收費比教英語的更貴。

在中國，越來越多成年人捨得花錢接受教育，尤其
是不少城鎮居民的成人教育支出呈上升趨勢。例如，在
去年，江蘇城鎮居民人均成人教育費增長九成；湖南益
陽城鎮居民成人教育費增長六成三；山東煙台成人教育
費支出增長逾一成一，家教費支出增長近七成二。

一
某 大 公 司

有 一 條 香 皂 生
產 線 ， 生 產 時
出 現 了 空 盒 子
未 裝 香 皂 的 情
況 。 為 保 證 產

品質量，公司花了幾百萬元，耗時一
年多，在一位博士帶領下，綜合運用
機械、電子、自動化、X射線等技術
，最後避免了空盒產品。另有一家小
型企業，也有一條這樣的生產線，它
解決此難題的辦法卻很 「土」，只用
了一台電扇──一吹風就可以把空肥
皂盒吹走了，買台電扇只花了一
百元。

二
日本大阪在修一條高速公路時，

有幢辦公樓成了 「路障」。起初，人
們想把這幢樓炸掉，但這個城市的首
席設計師知道這座建築物是很堅固的
，便想出一個妙招──將它的五至七
樓打通，形成一段樓中 「隧道」。公
路通車後，這幢樓反而成了大阪的標
誌性建築，每年，都有不少遊客慕名
前來參觀。

三
去年，在倫敦舉行的第三屆 「碳

封存領導人論壇」上，我國科技部長
萬鋼說： 「二氧化碳不是廢氣，應當
作為資源利用。」實際上，北京高碑
店熱電廠已將捕獲後的二氧化碳用於

保鮮。河北新奧集團用其來培養海藻。中石油則利
用二氧化碳驅油。還有人研究利用二氧化碳中和鹽
鹼地。

在荷蘭南部泰爾納曾，有一家生產氨的工廠，
它向附近的農家的蔬菜暖棚供應熱水和二氧化碳。
化工廠用水作冷卻劑，排出的熱水通過地下管道到
達暖棚，因而在冬天棚內溫度也能保持二十攝氏度
左右，流回工廠的冷水可以再次利用。棚內二氧化
碳濃度比棚外的高，利於蔬菜進行光合作用，所以
蔬菜產量高，光合作用會產生氧氣，人很需要氧氣。

四
大英圖書館有過一次別樣的搬家。搬家前，館

長正為那要花費不少人力和財力才能運走的圖書發
愁時，一位館員想出了個方案：我們可以在報紙上
刊登廣告──從即日起，大英圖書館免費無限量讓
市民借閱圖書，但有一點要求，就是從老館借閱的
書一定要還到新館去。這個方案被實行後，節省了
大量經費。

五
這裡講的幾個主意，好像沒有什麼聯繫。其實

它們的共同點就是將那些不起眼的資源整合起來，
做到物盡其用。做任何事，都需要資源，世上的資
源是有限的，而且有的是別人有，你卻沒有，有的
資源還是 「一次性」的，難得再生，所以只有瘋子
才不懂得愛惜資源。上世紀中葉，內地學校的教室
裡常有一段蘇聯科學家米邱林的語錄：我們不能等
待自然的恩賜，向大自然索取是我們的任務。如今
，人們已公認 「索取」的說法太霸道，反過來，我
們應當珍惜自然的恩賜，而保護賴以生長的家園也
應當成為時刻銘記在心的任務，我們無論打什麼主
意，都不要離開這個宗旨。

一
九
六
○
年
代
，
李
輝
英
（
一
九
一
一
至
一
九
九

一
）
在
香
港
中
文
大
學
開
班
授
中
國
現
代
文
學
史
，
其

後
把
講
義
整
理
成
《
中
國
現
代
文
學
史
》
（
香
港
東
亞

書
局
，
一
九
七
○
）
出
版
，
是
首
位
重
視
中
國
現
代
文

學
史
和
現
代
作
家
的
香
港
學
人
。
其
實
李
輝
英
很
早
已

從
事
這
個
課
題
，
早
在
一
九
五
○
年
代
已
用
筆
名
林
莽

出
過
《
中
國
新
文
學
廿
年
》
（
香
港
世
界
出
版
社
，
一

九
五
七
）
，
用
季
林
寫
過
《
中
國
作
家
剪
影
》
（
香
港
文
學
出
版
社
，
一
九

五
八
）
和
《
作
家
的
生
活
》
（
香
港
文
學
出
版
社
，
一
九
五
八
）
。

《
中
國
新
文
學
廿
年
》
即
是
《
中
國
現
代
文
學
史
》
的
初
稿
，
沒
什
麼

特
別
，
反
而
作
家
的
生
活
和
剪
影
兩
書
比
較
少
見
，
值
得
一
談
。

這
兩
本
書
的
體
制
和
內
容
極
接
近
，
可
視
為
上
下
冊
，
全
書
約
十
七
萬

字
，
介
紹
了
鄭
振
鐸
、
田
漢
、
謝
冰
心
、
穆
木
天
、
老
舍
、
曹
禺
、
臧
克
家

、
葉
紹
鈞
、
沈
從
文
、
廬
隱
、
艾
蕪
、
蕭
軍
、
沙
汀
、
陳
白
塵
和
蕭
紅
等
十

五
位
現
代
作
家
，
談
他
們
的
文
學
作
品
、
寫
作
生
涯
和
經
歷
。
李
輝
英
本
身

是
從
一
九
三
○
年
代
走
過
來
的
作
家
，
他
和
前
面
所
述
的
作
家
大
多
交
往
過

，
寫
起
來
較
有
感
情
，
資
料
亦
較
輾
轉
引
用
者
可
靠
得
多
。

李
輝
英
筆
下
介
紹
的
這
十
五
位
作
家
，
當
然
不
能
完
全
代
表
整
個
現
代

階
段
，
卻
也
算
是
當
時
的
重
要
人
物
；
如
果
今
天
要
了
解
他
們
，
只
要
上
上

互
聯
網
，
或
隨
意
找
本
與
現
代
文
學
有
關
的
書
翻
翻
，
都
可
以
輕
易
找
到
，

但
在
一
九
五
○
及
六
○
年
代
的
香
港
，
卻
是
份
珍
貴
的
史
料
。

在我們賴以生存的大自然中，
造物主的安排美妙非凡，當漆黑長
夜暗無邊際，請別驚慌，絢麗的曙
光很快會照亮大地；當漫漫寒冬一
片冰封，也不必害怕，很快一聲春
雷乍響，萬物復甦，花草競豔，百

鳥爭鳴，大地又充滿生機，欣欣向榮。大自然給我們最
大的啟示就是：希望永駐人間。

當我們降臨世上，也必經歷人生的黑夜黎明、寒冬
春天，很少人會無風無浪坦途一生，即使那些人人羨慕
的富豪、偉人，他們的人生跌宕起伏甚至較平常人更為
崎嶇顛簸。世界上沒有多少富豪是靠幸運起家的，其奮
鬥史往往交織了智慧、勇氣、勤奮、堅忍及拚搏精神。
古往今來許多名留青史的偉人亦是在挫折失敗中奮起的
，例如：越王勾踐臥薪嘗膽、劉邦被發配到蜀地、韓信

曾受胯下之辱等等；現代偉人鄧小平曾向外賓揭秘 「我
是三下三上的人，對什麼問題都持樂觀態度，相信自己
的信念總會實現」。這些逆境中成功者之共通點都具備
忍辱負重及堅毅不屈的精神。

作為普通人，鑒於命運、際遇、環境等先天因素各
不相同，有人得到命運眷顧，逆境少而順境多，例如誕
於大富之家，可說是天賜良機，既要感恩更須珍惜，同
時亦要明白自身不足，從小養尊處優，易生驕傲與浮誇
，在這個 「創業難，守業更難」社會中，競爭激烈，暗
湧處處，順境隨時隨地就會逆轉。看當前 「豐田汽車」
危機纏身可謂最佳明證：豐田乃成就驕人之百年老店，
曾為汽車業界典範，其創辦人白手興家，一絲不苟精益
求精，不過到了近年，豐田那種兢兢業業精神被急功近
利所取代，不但過分擴張，產品亦出現安全問題，引致
聲譽受損、賠償不菲。可見即使幸運地身處環境絕佳之

順境中，一樣需要如履薄冰，以策萬全，居安思危，有
備無患。

正如大自然中日出日落，花開花謝，循環不斷，生
生不息，人的順境與逆境亦如日月交替、輪流出現，好
運來臨不要得意忘形，須珍惜當下把握良機，感恩回饋
積福樹功；當厄運纏身時亦不必絕望，請相信：縱使夜
色蒼茫但誰也無法阻擋黎明的到來，樂觀堅強，沉着應
戰，爭取扭轉乾坤，反敗為勝。

易經中的 「天圓地方圖」，傳說深藏宇宙萬事萬物
變易之奧秘，惟至今無人參透，當人們面對不可知的將
來，惟有努力增強自身應變能力，攻守有度，進退得宜
，以機智應萬變，創造自己豐盛的人生。

在此衷心祝願大家 「心想事成、萬事如意」，同時
更鼓勵大家 「無懼風雨、接受挑戰」，堅信未來，永不
放棄，謹請記住：子夜已過，黎明在望？

從互聯網上看見浙江大學一位
教授在講演時說： 「日本人寧願喜
歡黑人，也不喜歡我們，因為現在
的中國人沒有了精神。」據說他的
講話被二十七次掌聲打斷。因為這
，我才來討論中國人的精神。

什麼是中國人的精神？這可是個大問題。要回答這個
問題，我們不妨先看看外國人有什麼樣的精神，也好有個
參照。

先說法國人，法國是資產階級革命的發源地，又是近
代啟蒙思想運動的發祥地，所以法國人崇拜自由，好幻想
，連他們的戰鬥機都叫幻影。空想社會主義就是法國人想
出來的。幻想就是敢想，思考問題沒有顧忌，浪漫主義，
連第一夫人的裸體照都可以拍賣。這就是法國人的精神。
英國是工業革命的發源地，又是不大列顛帝國的頭，但是
資產階級革命不徹底，實行君主立憲。由於這兩個原因，
英國人重視經驗科學，保持紳士風度，講究 「費厄潑賴」
（Fair Play），即光明正大的遊戲規則。德國是歐洲的
精神領袖，是最早向封建制度發起進攻的國家，那就是十
六世紀馬丁．路德發起的宗教改革。宗教改革影響整個歐
洲，所以才有十七世紀的英國工業革命，十八世紀的法國
大革命。因此德國人很自傲，提倡理性，講究精確、守時
，工作一絲不苟。美國是個移民國家，原先是英國的殖民
地，十八世紀七十年代才獨立。所以它沒有老規矩、老框
框，也沒有貴族。因此美國人崇拜自由、平等、個人奮鬥
與成功。他們信奉實用主義。日本是中國的近鄰，受儒家
思想影響很大，又有自己的武士道精神。德川幕府時期實
行軍事統治，內戰頻仍，國家貧弱。十九世紀六十年代實
行明治維新，引進西方文化，實行君主立憲，改革教育，
發展工業，才逐漸強盛起來。但是國土狹窄，資源匱乏，

限制發展，這就增強了日本人以家族為中心的內聚力和整
個民族的團結奮鬥精神。

如果以上敘述不錯的話，我們可以得出一個結論：一
個民族的精神，不是從外面灌輸進來的，而是從他們長期
共同生活的社會歷史中生長出來的。每個民族都有自己的
傳統精神，雖然需要吸收外來文化，但是他們民族精神的
底色是不會改變的，更不能用外來文化替代本民族精神。
依據這個觀點，我們來討論中國人精神是什麼。

通常說中國是一個有五千年歷史的文明古國，那是根
據考古發現和傳說來定的，其實真正有文字記載的歷史，
是從公元前十一世紀的西周開始的，至今也有三千多年了
。中華民族精神起源很早，但形成於春秋戰國時期。孔子
是中古代思想的集大成者，所以後人稱他為 「大成至聖先
師」。

孔子生活在春秋末期，周天子還在，不過名存實亡，
實際上是諸侯稱霸，列國紛爭。人民負擔很重，生活貧困
。孔子看到現狀，回顧歷史，認為還是西周社會制度好，
於是通過編著古籍和講學，建立了他的一套思想。孔子的
主要思想首先是 「禮」，即禮樂制度，君臣、父子、夫婦
關係綱常有序。他要 「克己復禮」。為了實現 「禮」，孔
子提出 「仁」，做人要做有仁愛之心的人，要 「泛愛眾，
而親仁」。施政要施仁政，以德治國。從仁出發，孔子又
提出 「忠恕」思想，即為人處世要嚴於律己，寬以待人。
凡事要替別人着想， 「己欲立而立人，己欲達而達人」。
「己所不欲，勿施於人」。要做仁人，就得加強修養，於

是孔子提出中庸思想，即人的思想和行為要守中與和平，
不要太過，也不要不及。中庸是最高的道德標準。對父子
兄弟關係，孔子提出 「孝悌」思想，要孝敬父母，尊敬兄
長。在社會交往方面，孔子提出 「誠信」思想，主張言而
有信，執政者要取信於民。孟子生活在戰國時代，他繼承

和發展了孔子的仁政思想，提出了 「義」，合稱仁義。他
認為仁義是人的本性， 「由仁義行，非行仁義也」。他還
提出善政和廉政，要以德服人，不要以力服人。以德服人
得民心。得民心者得天下，失民心者失天下。

孔孟的思想概括起來有：禮樂、仁義、忠恕、中庸、
孝悌、誠信和以德治國等。這是儒家學說的主要內容，綜
合起來被後世人稱為 「孔孟之道」。孔孟之道無疑是為當
時的統治階級服務的，尤其是為周天子服務的。因為他崇
拜周文王，主張恢復西周的禮樂典章制度。可是各諸侯國
都自己做大，不把周天子放在眼裡，所以無論孔子怎樣游
說列國，講得再好，也沒有諸侯王聽他的。因為孔孟之道
是為大一統國家統治者服務的，他反對犯上作亂，主張綱
常有序，社會穩定。所以凡是要造反爭霸的人，都不可能
接受孔孟之道。中國歷代農民起義，沒有一個是打着孔孟
之道造反的。但是當他們起義成功，掌握了國家政權以後
，又都把孔子當作聖人，都用孔孟之道治國安邦。因為除
了孔孟之道外，他們實在找不出更好的思想來治理國家了
。比如劉邦造反，不見儒生，當了皇帝以後，罷黜百家，
獨尊儒術。歷朝歷代都是這樣，循環往復，延續二千多年
。相傳既久，孔孟之道就成為中國人的正統思想，簡稱道
統思想。道統思想是中國人的精神，也是中華民族的精神
。道統思想不是一個封閉的思想體系，而是隨着時代的進
步而不斷發展的。事實上，中國各個朝代對道統思想都有
自己的解釋，以達到為我所用。

目前許多中國人在市場經濟大潮的衝擊下，在工作與
生活的壓力下，失去了向以被灌輸的理想精神。怎麼辦？
從西方引進？過去引進過，水土不服。自己創作？談何容
易。清人趙翼說： 「江山代有人才出，各領風騷數百年」
。但是像孔子這樣的人才，中國二千五百多年也沒有再出
一個。八百多年前出現的朱熹，被稱為 「鴻儒」。他只是
註疏四書五經，並沒有建立自己的思想體系。雖稱 「鴻儒
」，也還是儒。引進不行，創作不能，只能從我們自己的
傳統文化中去尋找中國人的精神食糧。這就要傳承和發展
道統思想。須知道統思想的主要內容，從抽象意義上講，
在今天仍是適用的。
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