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歷經33個月封閉改造，舊貌換新顏的上海外灘28日清晨6時許重新開放。當天早上9時
30分，外灘改造工程指揮部舉行了一個竣工儀式，身為上海市民代表的 「欄王」 劉翔出席剪綵
。新外灘改造完成後主要具備兩大功能：面向市民和中外遊客的休閒休憩和觀光旅遊。新建的
外灘地區歷史上第一條地下車道──外灘隧道將七成的過境車流引入地下，讓外灘地面由一個
以車為主的空間，轉變為一個以人為主的空間。

【本報記者張帆上海二十八日電】

滬新外灘改造後亮麗登場
傳承百年風韻 提升旅遊品質
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【本報記者張帆上海二十八日電】最新一期美國《神
經科學雜誌》發表復旦大學醫學神經生物學國家重點實驗
室黃志力課題組一項研究成果，揭示大腦內蛋白質 「多巴
胺D2受體」是調控覺醒行為的重要受體，該成果豐富和
發展了醫學界有關睡眠、覺醒調節理論系統，為臨床治療
人群中普遍存在的 「換床入睡難」的 「第一晚效應」頑症
，提供了新思路和新方法。

醫學上把一些換床後無法入睡的現象稱為 「第一晚效
應」。資料顯示，隨着工業化進程的加快，社會競爭、工
作壓力，不良夜生活習慣及人口老齡化等原因，全球三分
之一的人存在睡眠問題，其中不少人因經常出差不能在習
慣的床上睡眠或入睡前情緒改變，精神亢奮或緊張，難以
入眠，深陷 「第一晚效應」痛苦之中，不能自拔，嚴重影
響翌日工作效率和身體健康。

研究表明，多巴胺系統調控運動、情感、獎賞、認知
等生理過程與藥物成癮關係密切。但人們對多巴胺在睡眠
覺醒中的作用及機制認識非常有限。該課題組研究員曲衛
敏、徐昕紅等運用高度自動化睡眠覺醒解析系統，記錄一
種已經基因剔除了 「多巴胺D2受體」小鼠的睡眠過程，
並結合藥理學等手段，從基因到行為解析了 「多巴胺D2
受體」在睡眠覺醒調控中的作用。結果發現：與正常小鼠
（野生型小鼠）相比，剔除了 「多巴胺D2受體」的小鼠
，活動期維持覺醒困難，睡眠量增加。結果顯示： 「多巴
胺D2受體」正常的小鼠面對新環境刺激，極為不習慣，
入睡困難，而剔除了 「多巴胺D2受體」的小鼠，則 「高
枕無憂」，迅速入睡。

復旦研新法可治換床失眠症

【本報記者楊楠上海二十八日電】
全球第二、中國第一高樓上海中心大廈
，經過 60 餘小時連續作業，於 28 日夜
間順利完成最關鍵的 6.1 萬立方米巨型
混凝土大底板澆築，這也是全球民用建
築領域一次性連續澆築最大、最寬、最
深的無橫樑基礎底板工程，底板總面積
相當於 1.6 個標準足球場，厚度達兩層
樓高，全球範圍尚無先例。

上海中心大廈由曾建造金茂大廈、
上海環球金融中心的上海建工集團承建
，項目總投資約150億元，於2008年11

月29日開工。項目董事總經理顧建平表
示，上海中心大廈主體建築結構高度為
580米，總高度達632米，地上共121層
，2014年竣工後將成為中國第一高樓，
可同時容納三萬人工作生活。

據了解，在目前全球已建成或開工
的摩天大樓中，上海中心建築高度僅次
於阿聯酋迪拜 828 米的哈里發塔，位列
全球第二。

上海中心大廈建成後將與金茂大廈
、環金中心共同構成小陸家嘴 「三足鼎
立」的標誌性天際線。

中國第一高樓完成底板澆築

正如上海市長韓正在致辭中所述，外灘是上海城市的
象徵，承載着上海開埠近 170 年的歷史，濃縮了百年中國
政治、經濟和文化的變遷。外灘對於上海乃至中國來說都
有特殊的意義。外灘沿線約1.8公里的江邊弧線先後在上世
紀60年代和90年代經歷過兩次較大的改造，此次可以說是
第三次。與上兩次不同的是，這次改造主要在重塑外灘的
觀光休閒功能，特別注重保護外灘的歷史建築和文脈傳承
，也希望借此提升外灘旅遊品質。

地面活動空間增四成
整個改造工程於2007年4月啟動，以完善路網、重塑

外灘、迎接世博會的召開為主旨，具體包括新建外灘隧道
、改造濱水區以及公交樞紐和地下空間開發等共計六大項
目，以確保外灘建設可以實現50年不變。在日前舉行的外
灘綜合改造新聞發布會上，記者獲悉，改造後的外灘濱水
區域擴建新建了包括黃浦公園、陳毅廣場在內的四大廣場
，地面公共活動空間較原先增加了約四成。

而隨着世博會的臨近，改造後的外灘也被公認為宣傳
世博的絕佳窗口。記者今天在現場看到，外灘著名景觀陳
毅廣場上，一面由各色草木花卉裝扮而成的 「世博花牆」
還在進行最後修飾，整堵牆長達80米，由上海世博會的漢
字和英文組成。

浦東陸家嘴的金融中心已廣為人知，而與之隔着一條
黃浦江的外灘也有意重拾上世紀遠東金融中心的輝煌。據
黃浦區區長周偉透露，隨着外灘改造工程竣工，位於黃浦
江西岸，延安東路口的新外灘金融廣場也初現端倪。建設
中的外灘金融廣場佔地4600平方米，旨在打造在國內外有
影響力的資產管理中心、資本運作中心和金融專業服務中
心。

美國金融牛落戶外灘
周偉表示，他們已從美國定製了一座金融牛雕像放置

在廣場內。權威人士透露，由紐約華爾街公牛的原設計者
、美籍意大利裔人莫迪卡擔綱創作的外灘金融牛比華爾街
公牛更年輕、更具活力，更重要的是，與華爾街金融牛朝
向往下的牛頭相比，外灘金融牛的 「牛頭是抬起的」。周
偉指出，這頭金融牛目前已基本製作完畢，他們正在與海
關洽商進關手續等問題，將擇時從美國運至上海落戶外灘
地區。

周偉說，在這一金融廣場中，還將設置專門的金融信
息發布中心，聯絡了一些知名金融機構和通訊社，及時在

此發布公益性的金融信息。前往外灘遊覽的中外遊客，也
有望在此受到金融氣息薰陶。

值得一提的是，與對岸的陸家嘴相比，曾是遠東金融
中心所在地的外灘金融更帶有古樸風格。黃浦江西側的十
多幢歷史保護建築有萬國建築博覽的美譽，是上海的標誌
性建築。中國銀行、招商銀行、工商銀行、荷蘭銀行、中
國外匯交易中心等都依舊在這些有上百年歷史的建築物辦
公營業。其中，中國銀行大樓與香港中環的那幢幾乎一模
一樣。周偉強調，他們也將為這些機構做好服務工作。

此次外灘改造，另一處引人矚目的景觀莫過於昔日的
80米 「情人牆」。

「情人牆」 蛻變換新顏
周偉表示，上世紀80年代，上海住房擁擠，市民物質

生活並不充裕，熱戀的情侶們能夠去的場所有限，在夜間
公園關門後，只能來到黃浦江邊。因為聚集的戀人數量越
來越多， 「情人牆」的名字就這樣傳開了。《紐約時報》
曾有文對此有生動描繪： 「沿黃浦江西岸的外灘千米長堤
上，集中了一萬對上海情侶，一對與另一對之間只差一厘
米的距離，這是我所見到的世界上最壯觀的情侶牆。」

據當年一些情侶們回憶，那時的所謂 「情人牆」相當
樸素，也就是原色的混凝土砌成的。而記者近日在現場看
到，新建的 「情人牆」換上了欄杆。周偉表示，為了給老
上海們留住一份甜美回憶，這次改造對 「情人牆」也花了
一番心思，他們還計劃為這座牆徵詢更好的主題來表達。
而在周偉看來， 「情人牆」改稱 「情侶牆」才更為貼切。

【本報訊】中新社拉薩28日消息：今天是
「西藏百萬農奴解放紀念日」，西藏七地市、

縣鄉村、街道社區居委會、各級各類學校同升
國旗，以期銘記歷史，珍惜今天，開創未來。

上午接近10時許，拉薩城關區當巴社區的
校園裡聚集了近百位居民。54歲的旦巴熱杰穿
着藏裝，微笑站在人群中，在燦爛的陽光下和
社區的孩子、婦女、老人們一起唱國歌，觀升
旗。

拉薩市中心扎細社區附近的實驗小學以及
西郊的當巴小學都在上午舉行了升旗儀式。在
林芝、在山南、在昌都、在日喀則、那曲和阿
里，人們以各自形式升國旗，紀念這個節日。

當巴小學的孩子告訴記者，老師今天還給
他們講了一堂有關西藏農奴解放的短課，希望
他們珍惜如今安心上學的幸福生活。

布達拉宮廣場上的升旗儀式是眾多儀式中
最為隆重的一個。清晨的布達拉宮早已春意融

融，拉薩市第三小學的小學生索朗旺珍和同學
們一起在10時之前來到廣場上參加儀式。孩子
們的到來給廣場增添了活潑、靈動的氣息。莊
嚴的升旗台前飄蕩着他們的歡聲笑語。

黨政軍與民眾參加儀式
今年只有七歲的索朗旺珍告訴記者，她雖

然年齡小，但她知道今天是3月28日， 「是農
奴解放的節日」。她說她不喜歡舊社會， 「那
時候的小孩子沒有衣服穿，飯吃不飽，沒有學
上，我不喜歡」。

上午10時許，中共西藏自治區黨委書記張
慶黎、西藏自治區主席白瑪赤林等與在藏黨政
軍負責人來到布達拉宮廣場上，與民眾一起參
加 「升國旗、唱國歌」儀式。

拉薩市長多吉次珠主持升旗儀式，他表示
，共有3000多人參加了升旗儀式，其中包括武
警官兵代表、青少年學生代表、居民代表、宗

教界愛國人士代表，離退休幹部職工代表。
接近10時，整齊的軍樂隊、國旗護衛隊從

布達拉宮前的幹道上走來，戰士們的颯爽英姿
與布宮前的綠柳紅花交相輝映。在升旗儀式上
，中共拉薩市委書記秦宜智代表官方講話。他
回顧了舊西藏的殘酷和不人道，回顧了1959年
西藏波瀾壯闊的民主改革進程。他說，歷史是
記載真實情景的歷史，歷史是蘊含豐富意義的
歷史。民主改革50多年來，拉薩的各項事業取
得舉世矚目的成就。

他批評達賴集團把舊西藏政教合一的封建
農奴制社會美化為天堂式的 「香格里拉」，把
西藏的發展進步指摘為 「滅絕文化、毀滅宗教
、侵犯人權」，實質上是不願意看到政教合一
封建農奴制的覆滅和西藏各族人民在社會主義
制度下實現當家作主，不願意看到農奴主階級
特權的喪失和西藏各族人民過上幸福安康的生
活。

西藏山南地區乃東縣結巴鄉結巴村28日舉行升國旗儀式，慶祝 「西藏百萬農奴解
放紀念日」 （新華社）

經過為期33個月的精心施工，上海市外灘地區綜合改造工程全面竣工。圖為孩子們28日在工程
竣工典禮上放飛氣球 （新華社）

【本報記者張建星、曾媛園文昌二十八日電】
總投資額達24億元的海南省文昌市2010年第一季度
重點項目開工儀式，今天上午在該市龍樓鎮隆重舉
行，包括三項旅遊服務類、三項市政建設類、七項
公共建設類、三項保障性住房類、五項房地產類及
六項農村工程項目在內的重點項目正式啟動建設。
據悉，上述工程將為正在建設中的航天發射基地和
航天主題公園營造出一個良好的環境。

經國務院、中央軍委批准建設的海南航天發射
場，去年 9 月 14 日在海南省文昌市動工建設，預計
於2013年完工並投入使用。作為航天發射基地所在
地，文昌市委、市政府抓住難得機遇，緊密圍繞航
天發射基地建設，主動抓好外圍的各類配套設施建
設。

文昌24億配套航天發射場

【本報記者吳昊辰昆明二十八日電】
武漢大學校長顧海良日前對媒體宣稱，未
來十年內地部分高校將因為生源不足而面
臨破產危機。國家總督學顧問、中國民辦
教育協會會長陶西平今天在中國民辦教育
創新與發展高峰論壇上對記者表示，高等
教育的發展不會由簡單的高校招生人數決
定，未來高校將在結構、層次、類別上進
行調整，以適應社會不同層次和不同類型
的教育需求。

據《中國青年報》報道，顧海良最近
表示，隨着出生人口基數的下降，特別是
隨着 18 歲到 22 歲適齡大學生青年數量的
減少，某些高校，特別是某些民辦學校和
獨立學院離破產已不遙遠。近幾年，部分
民辦學校、獨立學院招生不足的現象日漸
嚴重。到2020年，如果一類高校招生人數
控制不變，則二三類學校的生源將十分吃
緊。若一所民辦學校或者獨立學院的在校
生人數低於5000人，學校就可能難以維繫
，陷入財務危機。

生源減少非發展阻礙
有報道稱，2009 年，北京 97 所民辦

院校中，只有40所全日制院校在校生人數
超過 1000 人，其中 20 所學校匯聚了在校
生的80%。同年，只有北京城市學院等五
所學校的招生人數與對上一年持平或實現
部分增長，其他民辦院校已開始面臨艱難

挑戰，個別學校甚至已經有名無實。
陶西平表示，適齡生源的減少並不是

高等教育發展的阻礙，高校自身的結構調
整以及是否能真正適應市場需要，才是高
校生存發展的關鍵所在。隨着教育觀念的
改變以及終身學習體系的建立，中國高等
教育面向的將是整個社會的需求。而滿足
不同教育需求，需要不同類型的大學來進
行。因此，細分定位，創建具有特色的品
類，並形成自身品牌，才是未來高校應努
力完成的目標。

認定辦學特色找定位
陶西平指出，學校必須準確找到自己

的特定位置，才可能引起社會對其辦學特
色的認定。要推動所有學校的專業化，
就要令其在某一領域實現自己的卓越。

「我很讚賞他（顧海良）的這種憂慮
，這種憂慮將激勵所有的高等學校在發展
過程中找到適合自己發展的定位。」陶西
平說。

21世紀教育研究院副院長熊丙奇日前
亦撰文表示，如果高校破產，能逼出自由
轉學制度和高校的辦學自主權來，無疑是
一件好事。應對市場競爭，必須建立高等
教育的市場競爭機制。發達國家高等教育
的發展歷程已經說明，一流大學不可能通
過政府計劃造出來，只有激烈的高等教育
競爭，才可能催生一流大學的出現。

專家不認同􀎠高校破產􀎡危言

▶上海中心
巨型大底板澆築
創全球之最

（本報攝）

◀上海中心
（左）將與金茂
大廈（中）、環
金中心（右）鼎
立於陸家嘴

（模擬圖片）


