
據
《
金
融
時
報
》
搜
羅
的
最
新
數

據
，
使
用
能
源
最
多
的
西
方
國
家
，
當

然
是
美
國
；
第
二
位
卻
是
德
國
，
俄
羅

斯
排
在
第
三
位
︱
︱
俄
羅
斯
乃
是
金
磚

四
國
中
，
使
用
能
源
最
多
的
國
家
：
中

國
第
六
，
印
度
第
七
，
巴
西
第
八
（
第

四
及
五
位
，
則
分
別
是
法
國
和
英
國
）

。
有
趣
的
地
方
倒
是
：
某
國
使
用
能
源
的
數
量
，
往
往
也
與

該
國
使
用
行
動
電
話
的
數
量
成
正
比
：
俄
羅
斯
﹁人
均
手
提

電
話
比
率
﹂
的
排
名
當
中
，
也
是
遙
遙
領
先
另
外
三
個
﹁金

磚
國
﹂
，
且
稍
微
領
先
英
美
。
原
來
，
平
均
一
百
名
俄
羅
斯

人
當
中
，
共
有
一
百
四
十
部
行
動
電
話
，
即
平
均
每
人
有
一

點
四
部
！
排
第
二
的
，
德
國
︱
︱
每
百
名
德
國
人
裡
共
有
一

百
三
十
部
行
動
電
話
，
跟
英
國
相
若
。
其
後
第
四
位
是
法
國

，
一
百
人
裡
有
九
十
部
行
動
電
話
。
美
國
則
平
均
每
人
有
零

點
八
部
行
動
電
話
，
與
日
本
看
齊
，
一
同
排
第
五
。
巴
西
排

第
七
，
平
均
一
百
人
中
有
七
十
部
行
動
電
話
，
而
中
國
人
則

平
均
每
百
人
有
五
十
部
行
動
電
話
。
不
過
，
此
數
字
已
是
一

年
前
的
，
二
○
一
○
年
中
國
的
﹁人
均
手
提
電
話
比
率
﹂
，

應
會
大
幅
上
升
。
印
度
平
均
每
人
有
零
點
三
部
行
動
電
話
，

即
三
人
中
僅
得
一
人
，
排
名
第
九
。

使
用
手
提
電
話
跟
使
用
其
他
媒
體
方
面
又
有
否
什
麼
關

連
？
報
紙
或
可
算
是
最
古
老
的
媒
體
，
然
後
便
是
電
視
，
再

來
就
是
互
聯
網
。
全
球
最
多
人
讀
報
的
國
家
，
乃
是
日
本
：

一
千
人
中
有
五
百
五
十
人
經
常
讀
報
；
第
二
位
是
英
國
，
一

千
人
中
只
有
三
百
人
會
經
常
讀
報
！
歐
洲
地
區
和
美
國
也
如

是
：
一
千
個
人
裡
，
約
只
有
二
百
人
讀
報
，
比
率
是
五
分
之

一
。
金
磚
四
國
方
面
，
全
部
都
是
一
千
人
中
不
足
一
百
人
會

經
常
讀
報
。

這
習
性
跟
看
電
視
很
不
同
：
原
來
家
庭
擁
有
電
視
密
度

最
高
的
國
家
，
是
英
國
！
美
國
則
排
第
二
。
而
第
三
至
五
名

，
分
別
是
日
本
、
德
國
及
法
國
。
﹁金
磚
四
國
﹂
排
在
六
至

九
名
，
分
別
為
：
俄
、
中
、
巴
、
印
。
電
視
密
度
最
高
的
英

國
，
平
均
每
個
家
庭
都
有
兩
部
電
視
！
最
後
，
在
互
聯
網
使

用
率
方
面
，
使
用
互
聯
網
最
多
的
地
方
，
固
然
是
美
國
，
接

着
是
英
國
，
然
後
是
日
本
。
巴
西
則
在
這
方
面
較
俄
羅
斯
更

高
，
而
中
國
與
印
度
的
﹁人
均
互
聯
網
使
用
率
﹂
，
相
對
全

球
平
均
數
而
言
，
其
實
甚
低
。

養身先養心，同理，睡身先睡心，滿懷心事，心有罣礙，再好的
睡眠環境，心緒不寧，也難入寐。日本高僧夢窗國師說： 「心頭無事
一床寬」，心寬，床寬，天地寬。

要睡得好，首先要排除生理與心理障礙，病痛會影響睡眠，找醫
生對症下藥，治好了病痛，就會酣然入睡。如果治好了病痛，或者在
無任何病徵的情況下仍睡不善，這時有四條路可以選擇：一是找西醫
處方安眠藥，但必須明白，很多安眠藥都可能會上癮，而且或多或少
有副作用；二是找中醫按個人體質陰陽虛實開幾劑藥；三是選擇一些
適合自己的睡前功課，例如：溫水浴、熱水泡足、自我按摩，飲熱牛
奶等等；四是每天堅持運動。

易經緯此生經歷過幾次嚴重失眠，因病痛、環境、心事、體質而
造成都有。吃過西醫開的安眠藥、中醫開的方劑
，數過綿羊、吃過民間偏方藥膳，也堅持做運動
，結果如何？讀者朋友一定很清楚，因為易經緯
常常在這裡與大家閑聊，分享箇中甘苦。今時今
日，我完全不用任何中西藥物去催眠、利眠、安
眠，靠的是什麼？改天再將心得奉告。

睡身先睡心
易經緯

男
孩
子
上
教
會
，
動
機
總
是
有
些
別
有
用
心
的
。
心
儀
的
對
象
也
上
教
會
，
又
或

者
是
仰
慕
的
女
同
學
丟
過
一
句
：
跟
我
返
團
契
吧
。
邀
請
也
好
，
命
令
也
好
，
他
都
會

從
此
走
入
教
會
。
長
大
以
後
回
望
過
去
，
如
果
他
得
着
信
仰
的
盼
望
，
或
許
也
得
感
謝

從
前
天
真
過
。

我
常
說
，
我
不
大
理
會
人
為
什
麼
開
始
熱
衷
上
教
會
，
也
正
如
人
為
什
麼
走
進
管

弦
樂
音
樂
會
一
樣
。
也
許
堅
持
聽
交
響
曲
，
就
像
一
班
只
會
亂
試
雞
尾
酒
的
朋
友
中
堅

持
只
喝B alv e ni e

丹
麥
威
士
忌
一
般
酷
，
也
許
是
公
司
老
闆
是
音
樂
廳
常
客
，
要
揣
摩

聖
旨
比
估
攪
球
開
彩
準
確
，
就
只
得
曲
意
附
和
。
但
當
有
一
天
，
你
會
單
純
為
某
大
指

揮
訪
港
而
興
奮
撲
票
，
又
或
者
是
要
一
聽
美
麗
女
提
琴
家
拉
一
曲
拿
手
的
巴
赫
，
你
開

始
喜
愛
了
音
樂
和
它
的
演
奏
家
，
這
時
你
已
真
心
的
愛
上
音
樂
。

悠
長
的
音
樂
會
，
不
是
閉
一
口
氣
就
可
以
捱
過
去
的
。
但
當
音
樂
轉
化
為
興
趣
，

甚
至
成
為
生
活
中
的
熱
情
，
音
樂
歡
迎
了
一
位
新
的
愛
好
者
，
沒
有
人
會
理
會
這
位
愛

好
者
第
一
次
因
着
什
麼
緣
故
進
音
樂
廳
。
正
如
你
身
邊
的
伴
侶
，

當
年
第
一
次
約
會
，
或
許
是
苦
心
經
營
的
，
更
多
的
卻
是
誤
打
誤

撞
。
即
使
是
滿
懷
詭
計
的
開
始
，
結
果
也
不
是
共
諧
連
理
嗎
？
回

想
當
年
的
甜
蜜
，
誤
打
誤
撞
被
稱
為
緣
分
。
追
女
孩
上
教
會
的
男

孩
、
陪
老
闆
客
戶
入
音
樂
廳
的
人
，
和
走
在
一
起
的
夫
妻
，
他
們

每
個
人
的
開
始
，
可
能
都
只
是
偶
然
；
關
係
、
熱
情
的
長
久
，

才
是
值
得
看
重
的
。

別
有
用
心

胡
銘
堯

人
均
使
用
媒
體
比
率

軒
轅
伯

隨着年齡增長，老
人的短期記憶能力下降
，對最近發生的事常易
忘。但是，一些過去的
，尤其是一些久遠年代
的經歷卻會在腦海裡深

深留下痕跡，難於忘卻。
偶爾追憶往事，點燃青春的激情，銘

記逝去的輝煌，從而獲得心理平衡和安慰
，也未嘗不可。但老沉湎舊事，喜舊厭新
，感慨今不如昔，則會給自己帶來無限的
煩惱、抑鬱、焦慮及躁怒等不良心理，從
而加速衰老。

我見過一個孤獨老人，一直沉湎於觀
看自已數年前的錄像帶，常一遍又一遍地
播放，從不感厭煩；抑或翻看一本本發黃

的相片簿，從幼兒時的黑白相到穿西裝領
帶、事業有成的壯年期彩照，每每觸景生
情，長吁短嘆。這位老人十年前已退休，
妻子已過世，而子女也各自成家立業。去
年一次中風，使他離不開輪椅，生活需要
請傭工照料。我去看他的時候，他還在翻
相簿，老淚簌簌淌下。兩年前我見到他時
，還挺有精神的，怎麼現在變得如此蒼老
？過於懷舊容易加速衰老，也許這是發生
在此老人身上的寫照。

人腦的老化也表現為惰性，往往對過
去的事情和熟悉的東西，都好過需要用腦
去適應，去熟悉的新事物。然而順其惰性
將會發展成沉湎懷舊的不良心理，易導致
老年性癡呆症、抑鬱症和消化性潰瘍等病
，並加速人體衰老。

沉湎舊事易衰老 思 健
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印
度
像
中
國
一
樣
是
一
個
富
有
民
俗
節
日
色

彩
的
國
家
，
每
個
月
都
有
大
大
小
小
不
同
的
節
慶

，
而
遷
居
香
港
的
印
度
教
徒
，
雖
然
減
略
了
不
少

風
俗
習
慣
，
但
每
年
亦
參
與
八
至
十
個
節
日
活
動

。
二
、
三
月
間
舉
行
的
灑
紅
節
是
其
中
之
一
，
在

印
度
會
歡
慶
三
天
以
上
，
但
在
香
港
只
慶
祝
一
天

，
規
模
雖
小
，
但
亦
透
視
出
印
度
人
的
傳
統
思

想
。

灑
紅
節
如
同
印
度
的
春
節
，
以
慶
祝
寒
冷
冬

天
的
結
束
，
溫
暖
春
天
的
來
臨
，
節
日
之
後
農
民

便
播
種
，
開
始
新
一
年
的
工
作
。
在
此
節
日
，
印

度
人
會
互
相
潑
灑
顏
色
粉
末
，
或
把
各
色
顏
料
塗

在
對
方
臉
上
，
弄
得
滿
身
色
彩
，
因
此
又
稱
﹁顏

色
節
﹂
。

此
節
日
源
自
一
個
印
度
教
的
故
事
，
話
說
邪

惡
之
王
希
蘭
亞
卡
西
普
，
強
迫
百
姓
尊
他
為
神
，

但
兒
子
普
拉
拉
德
依
然
堅
定
信
奉
毗
濕
奴
。
邪
惡

之
王
於
是
叫
妹
妹
霍
利
嘉
，
抱
着
普
拉
拉
德
跳
進

火
堆
中
，
以
圖
殺
死
他
。
但
事
與
願
違
，
本
來
不

怕
火
燒
的
霍
利
嘉
被
燒
為
灰
燼
，
普
拉
拉
德
卻
因

毗
濕
奴
的
保
護
而
安
然
無
恙
。
百
姓
為
了
慶
祝
普
拉
拉
德
的
勝
利
，

便
向
他
身
上
潑
灑
有
顏
色
的
水
。
在
灑
紅
節
之
前
一
晚
，
印
度
人
會

燃
點
一
堆
篝
火
，
紀
念
霍
利
嘉
被
燒
死
的
故
事

。
香
港
的
印
度
社
群
不
大
，
故
將
節
日
活
動
濃

縮
於
一
晚
舉
行
。
他
們
到
印
度
廟
拜
神
，
有
些

人
將
五
顏
六
色
的
顏
料
塗
滿
臉
孔
，
並
在
空
地

點
上
柴
火
，
用
紅
線
繞
着
木
柴
一
起
燃
燒
，
寓

意
惡
魔
不
能
出
來
。
這
種
象
徵
擺
脫
邪
魔
、
迎

來
祝
福
的
宗
教
風
俗
，
中
外
皆
有
。

數年前，有一位喜愛 「田黃」
壽山石的友人，無意間看見筆者收
藏的一件郭懋介（石卿）所刻小山
形壽山石，以為是特級 「田黃」，
苦苦央求相讓，忘了 「君子不奪人
所好」的原則。

其實，那件薄意刻石潭的作品（見圖），並非 「田
黃」，而是都成坑山坳砂土所出的 「鹿目格」；乃因其
肌理呈栗子黃與枇杷黃之間，而且質潤結膩；以 「鹿目
格」的石質而言，堪稱為較少見的上品。石卿素來擅長
精挑細選石材，不肯輕易着刀，以免浪費時間與心思。
故通常他會挑選特佳的 「田黃」和凍石（如 「高山凍」
、 「桃花凍」等），反而較少挑選 「鹿目格」。他肯破
例作石材，用心奏刀刻薄意，顯示他看中的石頭，必屬
質佳色潤的上品或極品。其相石的眼光獨到。

石卿雕薄意的壽山石章及小件，乃不想把較多的上
佳石材剔除，因好的石頭瑕疵甚少，若胡亂作透雕或深
浮雕，無疑破壞石材，是愛石者極不願意做的事。薄意
非但可以雕刻淺薄細緻，而且更富詩畫意境；能精妙入

神，更自賦天趣。
「田黃」與 「鹿

目格」雖然色調相近
，但要鑑別二者卻不
難；蓋前者必有天然
蘿蔔紋（所謂 「無紋
不成田」），後者則
沒有。況且，絕少
「鹿目格」的石質能

媲美 「田黃」，一般
皆含雜質。石卿這件
石材，應稱為 「鹿目
田」。

石
卿
薄
意
雕
鹿
目
格

李
英
豪

印
度
教
徒
將
臉
蛋
塗
滿
色
彩
慶
祝
灑
紅
節

印度灑紅節 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園 校園孩子眼

闖闖新天地

在秋田學韓國語
日本國際教養大學 郭智英（香港大學交換生）

大自然災難警告
林大輝中學 何文熙

選擇多的是 葉溵溵

《陸羽茶室歷史回眸》
書海遊蹤 元 和

筆者剛於北京完成培訓班返港。這次培訓班的
學員不少於內地從事性別平等或性別研究的工作，
所以筆者與其餘兩位培訓師不得不格外留神，在培
訓時小心自己的用詞。

今次，筆者希望繼續從性別角度跟大家分享一
下用字時的選擇。就以一些有 「man」的英文字為

例：
Chairman（主席）──還記得筆者剛當上某一個團體的主席時就曾

提出要更改 「Chairman」這個職銜的英文。怎料，結果改用Chairlady！
當然，筆者再提出建議，指出可用Chair或Chairperson來代替。最後，
我們選用了Chairperson。中文 「主席」一詞倒沒有什麼問題，從不需要
改動。

Manpower（人力資源）──是否經常讀到這個字？有可能，因為
這是一所人力資源顧問公司的名字。其實，筆者有時不留意也會用
manpower 來指人力資源，但大家可以考慮用 personnel、staff 或 human
resources來代替。

Layman（外行人）──有non-professional，non-specialist的意思。
筆者不時要跟一些科學家或專家合作做政策研究，但當中涉及很多專業
用語，非一些有關專業以外的人能一讀就懂。因此，筆者與同事需要用
「layman language」來撰寫報告，好讓更多人明白研究的結果。其實

，筆者所寫的就是不含jargon（術語）的報告。下次當大家要用layman
時，不妨多想可以用什麼來代替。

用詞的選擇多的是，只是我們有沒有留意。

大家一看到標題，心裡可能也在想： 「什麼？
！不是吧！千里迢迢走到日本留學，竟然不多讀日
本語，反而浪費時間在韓國語身上？現在你又不是
在韓國留學，不要浪費時間了！」不錯，身邊一些
較要好的留學生也給予過我上述的忠告。

結果，我無視大家的反對意見，在留日首個學
期與八位日本人學生一起選修了初級韓國語課。他們當中有很多是想到
韓國留學的學生，因此，他們的學習態度非常認真。及後，我發覺本課
業的功課壓力比想像中大得多，每周都要做課後練習及長達兩頁的錄音
功課。最要命的地方是突擊測驗，大概每兩周一次。其實，學校裡除日
本語以外的外國語課堂，一般都是供日本人學生選修，要求也特別高，
起初因為內容不太深，功課亦較淺易，自己尚可應付裕如。

不過，數周後，日語及韓語的功課漸漸多得令我喘不過氣來。可幸
的是，課程講師名叫金光子，她是一位三十來歲，漂亮、溫柔而體貼的
韓國女性，她見我是留學生，亦特意照顧我，例如：問我想她以英語，
還是日語作為教學語言？又酌量減輕我的錄音功課分量。在金老師的悉
心照料下，我得到不錯的成績。為了答謝老師的關照，我在她離校時跟
她吃了一頓飯，她亦勉勵我要繼續發奮努力。

我對日本語及日本文化感興趣源於日劇《戀愛世紀》；我對韓國語
及韓國文化感興趣則源於韓劇《秋天的童話》及《藍色生死戀》，因此
，我對日韓兩國的事物存有憧憬。 「既然留學期間學費全免，為何不好
好把握這個機遇，學些自己一直想接觸而又沒有機會學的東西？」至少
在首個學期，我是這樣想的。

及後，我還是決定忍痛割愛，捨韓取日。的確，把握好每分每秒的
留日時間去提升日語、學好日語實比任何東西更為重要。因此，第二個
學期起，我沒有再選修韓國語課堂。

校園
鴨脷洲街坊學校 5A 林建龍

「嘟！」我按下按鈕，一張張代表回憶的照片慢慢
地複印出來，我細看每張照片，一個如沐春風、天真爛
漫的少女正注視遠方，加上夕陽西下的美景，時間彷彿
停頓了，就如畫一般，那樣的疑幻似真、虛而屬實……

回想起當天的場景，我和朋友建陵到月秋家玩，剛
想乘車離去之際，就被她家附近的一個小公園吸引住了
。那時大約是五時，夕陽的顏色灑遍了整個公園，原本
平平無奇的裝飾品猶如覆上一片燦爛奪目的金沙。我們

止住腳步，提議在這公園閒逛一會兒才離去。
建陵和月秋顯得格外的興奮，恍如發現了

一座珠寶山，但我卻留意到，她們的不同：建
陵在那兒蹦蹦跳跳；而月秋則只是靜靜的坐在
一旁，眺望着被染成金黃的天空。這又何嘗不

是一幅不可思議的圖畫呢？
原來每個人的神態、動作等都是畫中的一點點綴，

既然有這個 「千載難逢」的機會，何不把它永遠的珍藏
在裝滿回憶的相簿中呢？我拿出手機，用手機裡的攝影
功能拍下這一幅耐人尋味的光景。

不錯，每個人都是一幅畫、一道風景，時間過去了
，便不再復來。而每張相片都有着不同的 「性格」──
不一樣的光景。你，有沒有體會這其中的深意呢？

看着家中一面面的獎牌，真是感
觸良多。它們除了令我得到喜悅外，
還令我明白到成功是靠努力換取回來
的！

我從小學三年級起便加入了田徑
校隊，經過一年的訓練後，終於可以
參加比賽了！老師安排我和另外三位
同學組成一支接力隊伍參加比賽。我
們每星期都會一起練習，彼此間建立
了良好的默契和深厚的友誼。

我們的成績一直也不俗，可惜有
一次比賽，因我的失誤而令我隊痛失
獎牌，我感到十分內疚，難過地哭了
起來。是我令隊友失去獎牌，但她們
卻沒有怪責我，反而安慰我說： 「不
要緊，下次我們再努力吧！」我聽到
她們這樣說，我真的很感動！她們的
話使我又哭了起來，但是這次不是難
過和內疚的淚，而是感動和喜悅的淚
！我為我有這三位隊友的支持和鼓勵
感到高興！

接下來的日子，我們的訓練就更
辛苦了！我既要兼顧學業，又要參加特訓，真的快支
持不住了！雖然特訓時很辛苦，身心都快支持不住，
但幸好我有三位同甘共苦的好隊友，陪我一起度過艱
苦的特訓期。特訓的辛酸是無人明白的，而我堅持的
原動力就是隊友的互相扶持和我渴望奪得冠軍的鬥心
！艱苦的耕作後就是美好的收成──我們一直渴望得
到學界賽九北區的接力冠軍，終於得到了！我們終於
成功了！

當手持第四棒的同學以第一名衝線時，我馬上跑
去與隊友會合和歡呼！我們靠自己的能力贏了其他對
手，我真的很高興！這是因為我們的艱苦終於得到回
報！這一次，我們終於成功了！

在這十年間，世界各地都發生了林林總
總的天災人禍，對人類造成了嚴重的傷害。
這些天災人禍的發生，是巧合？是人類破壞地
球的後果？還是地球給人類的最後警告呢？

天災是一個頭號殺手，不少人喪命於它！
記得在二○○四年時，南亞海底發生了

九級大地震，力量等於一萬六千顆原子彈的
威力。這地震掀起了滔天巨浪，二十多萬人
喪命。

二○一○年的一月，海地發生了七級大
地震，死亡人數超過十五萬，估計還會高於
二十萬人！

天災給人帶來疾病，災區布滿屍首，變
成了病毒的容身之所。

天災令社會經濟下跌，把人們的積蓄，
擁有的一切都消滅。

天災更把一個個良好的家庭給粉碎，在
災難中，每戶家庭都總有一個不幸喪命的人。

天災是不能避免的，但人禍我認為是可
以避免的。兩個星期前，馬頭圍道的一幢樓
宇倒塌了，倒塌的主要原因是因為拆了主力
牆，那不就是違背自然而發生的嗎？

天災帶給人傷亡、帶給人金錢的損失、
帶給人失去家人的痛。但我認為這就是地球
給人類的警告，希望人類保護大自然，減少
開發，和大自然和睦共處。但有多少人會明
白這意思呢？

對我而言，大自然給人類帶來的災難令
我明白到要和大自然和平相處，使我明白到
生命的重要，要愛護地球，做事要順其自然
，不要為了發展而不斷破壞地球。還要珍惜
自己的生命和與家人一起的時間。

香港人愛喝茶，中茶西茶幾乎已成為香港人的主要飲料
。所以，不僅 「港式絲襪奶茶」名聞中外，中式的品茶地方
也很有特色。位於中區的陸羽茶室，創立於 1933 年，在香
港已有七十多年的歷史，是一間著名的茶室，不少名人也愛
在這裡用餐。為了讓讀者對 「陸羽」有更多的認識， 「陸羽
」遂出版了一本講述茶室歷史發展，以及有關 「陸羽」的專
書，名為《陸羽茶室歷史回眸》。

書中的內容很豐富，以圖文並茂的形式，除了講述茶室
的歷史外，還有中國的喝茶文化、介紹茶葉的特性、茶室的
美食，以及 「陸羽」附近的歷史文化事蹟等，將與 「陸羽」
有關的資料，全收入書中。

這本書，可算是少數以茶室為題的專書，對研究香港飲
食文化有一定的作用。
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你就是一道風景
寶安商會王少清中學 中三 凌尊怡
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