
國
際
新
聞
本
周
焦
點
乃
是
﹁歐

洲
四
豬
﹂
與
﹁歐
洲
3
G
﹂

│
何

謂
﹁3
G
﹂
、
誰
又
是
﹁四
豬
﹂
？

﹁歐
洲
四
豬
﹂
，
源
自
﹁PIG

S

﹂
這

幾
個
英
文
字
。
﹁B R

IC

：
金
磚
四

國
﹂
讀
者
一
定
絕
不
陌
生
：
而

﹁BR
I C

﹂
乃
是
由
巴
西
、
俄
羅
斯

、
印
度
、
中
國
等
國
的
英
文
名
稱
的
第
一
個
字
母
組
成
。

至
於
組
成
﹁PI G

S
﹂
的
國
家
，
則
是
：Portugal

（
葡
萄

牙
）
、Ireland

（
愛
爾
蘭
）
、G

reece

（
希
臘
）
及Spain

（
西
班
牙
）

│
全
都
是
歐
洲
負
債
纍
纍
面
臨
破
產
的
國

家
，
當
中
以
希
臘
的
情
況
最
嚴
重
，
而
另
外
﹁三
隻
小
豬

﹂
，
固
然
希
望
歐
盟
能
同
心
合
力
幫
助
希
臘
此
﹁大
豬
﹂

，
自
己
才
有
機
會
盡
快
獲
救
。
至
於
﹁歐
洲
3
G
﹂
，
乃

是
三
個
以
﹁G

﹂
字
為
首
的
歐
洲
國
家
：
﹁Gr ea t

Br it ai n

﹂
（
大
不
列
顛
帝
國
，
即
英
國
）
、
﹁Ger m

a ny
﹂
（
德

國
）
、
及G

reece

（
希
臘
）
。
為
什
麼
叫
作
﹁3
G
大
戰

﹂
呢
？
因
為
希
臘
欠
下
英
國
很
多
國
債
，
卻
又
無
力
償
還

，
而
還
債
之
關
鍵
，
則
在
於
德
國
的
立
場
。

上
周
德
國
終
於
轉
變
最
初
強
硬
反
對
姿
態
、
表
態
支

持
，
歐
盟
各
國
才
算
達
成
初
步
共
識
，
幫
忙
希
臘
集
資
。

但
德
國
政
府
此
舉
也
有
一
定
政
治
風
險

│
《
金
融
時
報

》
在
歐
洲
訪
問
了
五
千
二
百
零
七
人
，
發
現
德
國
乃
是
眾

多
歐
洲
大
國
中
，
有
最
多
受
訪
者
表
示
：
所
屬
政
府
不
應

幫
助
希
臘
！
皆
因
德
國
在
金
融
海
嘯
之
後
，
相
對
其
他
歐

洲
國
家
站
得
較
穩
，
所
以
這
次
也
有
較
最
多
德
國
人
為
求

自
保
，
而
反
對
自
己
國
家
出
錢
幫
助
希
臘
脫
離
債
務
。
另

一
方
面
，
同
是
﹁豬
國
﹂
的
西
班
牙
，
可
能
因
為
自
己
也

很
窮
，
所
以
是
眾
多
歐
洲
國
家
中
，
最
多
受
訪
人
表
示
歐

盟
應
當
幫
助
希
臘
的
。

如
果
不
還
債
又
如
何
？
調
查
也
有
問
及
哪
個
國
家
認

為
希
臘
應
被
趕
出
歐
盟
。
原
來
，
已
加
入
歐
盟
的
英
國

，
或
許
仍
不
覺
得
歐
盟
是
什
麼
好
東
西
，
所
以
有
最
多

受
訪
人
贊
成
希
臘
可
被
趕
出
歐
盟
。
最
顧
全
大
局
的
或

許
是
法
國
人
，
有
最
多
受
訪
人
認
為
即
使
希
臘
不
還
債

，
也
應
該
繼
續
保
留
其
在
歐
盟
的
地
位
，
大
家
再
從
長
計

議
。

運動是改善睡眠的最好辦法。俗語有云： 「四肢發達，頭腦簡單
」，選擇一種適合自己體能、興趣的運動，在日間進行，持之以恒，
不知不覺，就會睡得香甜；但要避免在夜間進行，尤其是睡前三小時
內。

已退休或已在休養的人士，晨運最適合，不要因為昨夜睡不好而
影響早起，習慣了遲睡，要調整生理時鐘，就由早起開始，起了床，
喝杯溫水，洗漱，穿一套運動裝，走到大自然的懷抱。開始時，你會
覺得這樣清新、清靜、清雅的環境有點陌生，對久違了的朝陽、晨風
、鳥鳴、草木有些不習慣，而且渾身睡意，甚至呵欠頻仍，心裡還是
眷戀家裡的床。但是，你愛床，床不愛你，你晚上想睡，床不讓你睡
，要想與床和好如初，你必須在白天做足功課。千里之行，始於足下
；健康之旅，亦由雙腳出發，起步走，向告別失眠的幸福路出發吧！
不懂耍太極、游泳、舞劍、打球，不要緊，重拾
童趣，就學行，放開一切思慮，向前看，腳踏實
地，一步一步走，體力允許，就慢走三十分鐘，
否則，十五分鐘。園日涉以成趣，堅持日日早起
散步，生理時鐘調校了，日子見功，早起一段日
子，晚上自自然然就提早有睡意。

調整生理時鐘
易經緯

韋
倫
尼
斯
（A

lberto
V
eronesi

）
是
近
年
一
位
積
極
發
掘
冷
門
曲
目
，
同
時

又
被
大
唱
片
品
牌
接
受
的
意
大
利
指
揮
。
二
○
○
六
年
錄
了
浦
契
尼
的
《
艾
狄
加

》
（Edgar

）
、
上
年
推
出
浦
契
尼
的
冷
門
詠
嘆
調
選
段
，
最
近
一
張
專
輯
繼
續
走

冷
門
路
線
，
演
出
利
安
卡
法
洛
（R

uggiero
Leoncaval lo

）
的
聲
樂
作
品
。

在
歌
劇
迷
心
目
中
，
利
安
卡
法
洛
屬
於
一
曲
成
名
的
作
曲
家
。
他
的
《
小
丑

情
淚
》
是
寫
實
風
格
歌
劇
的
代
表
作
。
單
是
劇
中
男
主
角
所
唱
的
一
段
《
偷
灑
一

滴
淚
》
，
已
足
以
讓
此
劇
永
垂
不
朽
。
不
過
，
除
了
《
小
丑
情
淚
》
之
外
，
我
真

的
數
不
出
利
氏
的
其
他
作
品
！
韋
倫
尼
斯
正
好
填
補
這
片
空
白
。
唱
片
收
錄
了
利

氏
為
男
高
音
和
樂
團
而
作
的
《
五
月
之
夜
》
。
擔
任
獨
唱
的
，
是
一
直
與
韋
倫
尼

斯
合
作
無
間
的
杜
明
高
。
此
外
，
更
請
來
郎
朗
演
奏
兩
首
利
安
卡
法
洛
的
鋼
琴
小

品
，
並
為
杜
明
高
伴
奏
，
灌
錄
了
利
氏
五
首
歌
曲
，
成
為
這
張
冷
門
錄
音
的
噱
頭

。
聽
這
張
唱
片
的
最
初
動
機
，
純
粹
是
對
利
安
卡
法
洛
的
好
奇
。
除
了
《
小
丑
情

淚
》
，
他
還
有
其
他
作
品
值
得
留
意
嗎
？
聽
完
唱
片
，
我
發
覺
《
五
月
之
夜
》
絕

對
是
滄
海
遺
珠
，
值
得
細
聽
！

《
五
月
之
夜
》
是
根
據
法
國
詩
人
及
劇
作
家
繆
塞
的
同
名
詩
作
寫
成
，
詩
中

透
過
詩
人
與
靈
感
之
神
繆
斯
的
對
答
唱
和
，
表
達
出
複
雜
而

豐
富
的
情
感
。
利
氏
的
《
五
月
之
夜
》
分
為
十
二
段
，
代
表

詩
人
的
部
分
由
男
高
音
唱
出
，
而
繆
斯
的
戲
份
就
只
用
樂
團

純
音
樂
表
達
，
更
添
文
字
以
外
的
幻
想
空
間
。
杜
明
高
、
波

隆
那
市
劇
院
樂
團
和
韋
倫
尼
斯
表
現
出
色
，
若
你
未
發
現

《
小
丑
情
淚
》
以
外
的
利
氏
作
品
，
快
聽
聽
《
五
月
之
夜
》

吧
！

小
丑
情
淚
之
外

賴
建
群

3
G
四
豬
在
歐
洲

軒
轅
伯

隨着內地、香港
貿易發展，香港市場
增加了不少直接銷售
內地貨品的專門店和
超市。這些貨品大多
以品種多和價廉取勝
，將香港市民的購買

意欲吸引了過去。
其中較吸引男士目光的是酒類貨架

，各種各樣、琳瑯滿目的國產白酒要比
在港佔主要市場的洋酒，其價要平好多
。不過酒畢竟是重稅貨品，如將內地、
香港兩地的市場價比較，仍然要高出一
大截。但是貨架上的藥酒卻顯得特別便
宜，幾乎同內地價一樣，我見過一個男
人一次過買了一箱六瓶藥酒。

藥酒可能在海關人員的眼裡是中藥

，課稅不重。這種劃分有道理，因藥酒主
要是用來治病和健補的，而不列入普通的
酒的類別。但作為消費者來說，藥酒首先
是藥，其次它也是酒，絕不能為平價而
亂喝。

藥酒按照功能來分，主要分為兩大類
，一類是滋補保健類的，譬如最常見的十
全大補酒、人參補氣酒；一類是治療某種
疾病的，比如風濕酒、烏鬚黑髮酒。強調
藥酒是藥，可防止一些人忽視藥酒中藥的
作用，認為人人都可以喝藥酒，把藥酒當
作了普通的酒。中醫講，是藥三分毒，即
使是保健類，也需根據身體症狀的寒、熱
、虛、實等去選擇涼性及溫性等特質藥酒
，才能達到補身的目的。再說藥酒的引子
取用酒，沒有改變酒性，酒多飲傷肝傷神
，不能盲目亂喝。

藥酒不能隨便喝 思 健

二〇一〇年三月三十一日 星期三
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在
沙
田
道
風
山
上
，
有
一
系
列
以
中
國
古
典
式

樣
設
計
的
建
築
。
一
般
人
以
為
是
佛
道
廟
宇
，
但
其

實
是
給
基
督
徒
靈
修
和
研
究
之
地
，
名
為
道
風
山
基

督
教
叢
林
。
創
辦
者
是
挪
威
傳
教
士
艾
香
德
牧
師
，

建
築
師
為
丹
麥
人
艾
術
華
，
他
們
都
不
是
中
國
人
，

只
希
望
通
過
建
築
將
基
督
教
與
中
國
文
化
融
合
，
以

達
到
向
本
地
人
傳
教
的
目
的
。

道
風
山
基
督
教
叢
林
始
建
於
一
九
三
一
年
，
當

時
內
地
正
興
起
中
國
古
典
式
樣
建
築
風
潮
，
而
在
華

教
會
也
摒
棄
了
西
方
古
典
風
格
，
改
用
中
國
古
典
元

素
建
造
教
堂
，
以
拉
近
與
中
國
民
眾
的
距
離
。
而
艾

香
德
還
有
一
個
心
願
，
就
是
向
中
國
佛
教
徒
傳
播
福

音
，
因
此
找
來
艾
術
華
，
採
用
中
國
傳
統
風
格
設
計

教
會
建
築
物
，
令
到
來
的
僧
侶
有
﹁如
在
家
中
﹂
感

覺
。

在
興
建
這
座
叢
林
之
前
，
艾
香
德
和
艾
術
華
分

別
長
時
間
在
內
地
工
作
，
又
遍
遊
大
江
南
北
的
佛
寺

，
而
艾
術
華
還
對
佛
教
建
築
進
行
深
入
研
究
，
曾
出

版
《
中
原
佛
寺
圖
考
》
。
在
道
風
山
上
的
聖
殿
，
有

點
像
北
京
的
天
壇
，
毗
鄰
的
建
築
物
亦
有
徽
州
馬
頭

牆
民
居
的
風
格
，
在
香
港
可
謂
獨
樹
一
幟
。
他
們
二
人
本
來
還
計
劃

擴
建
道
風
山
，
但
後
來
中
日
戰
爭
爆
發
，
以
致
所
有
建
築
活
動
都
停

止
了
。轉

往
後
山
，
穿
過
狹
窄
的
﹁生
命
門
﹂
，

來
到
道
風
山
其
中
一
個
標
誌
：
大
十
字
架
。
這

座
十
字
架
有
十
二
米
高
，
遠
在
沙
田
市
中
心
亦

可
看
到
。
它
上
書
﹁成
了
﹂
二
字
，
意
思
是
耶

穌
被
釘
十
字
架
，
為
世
人
贖
罪
，
完
成
了
神
的

使
命
。 道風山基督教叢林

陳天權

唐代流傳迄今的璧畫、彩陶器、金銀器
與首飾等真品，數量極稀。除了考古家發掘
的出土文物外，能在坊間保存者更如鳳毛麟
角。如附圖的靈芝鳳紋髮飾，乃唐代所製的
青銅鎏金精品，造型及紋飾富時代風格，這
種古飾物留存至今而仍無大缺損者可能獨一

無二，難有雷同。雙鳳分立兩旁，中為大火珠，下方浮雕紋
；從中可見那時的高超鎏金工藝，影響宋、元、明、清各朝
的飾物。

唐代時男女皆用簪（男用簪繫冠使之不墮，女用簪插髮
髻使之不散）；貴族用金、銀、玉等珍貴材料，金簪與鎏金
髮飾一樣，有鏨花、鏤花、細金絲 「盤花」等精緻工藝。唐
代的金銀釵，以鏤花見長，近世難仿。其實，唐代著名的鳳
釵與鳳形髮飾，可說源於秦、漢。五代馬縞《中華古今註》
早已指出： 「始皇以金銀作鳳頭，以玳瑁為腳，號曰鳳釵。」

唐代另有金步搖（白居易《長恨歌》中也有述及），金
雀玉搔頭，櫛、金鈿等飾物。唐詩有 「斜插犀梳雲半吐」之
句，就是指唐代的髮飾金櫛背。不少專家皆認為唐代金銀首
飾的發展，與金銀器一樣，和那時的社會風尚息息相關，甚
至反映出政治的盛衰，初唐崇尚簡樸，至盛唐迥然不同，趨
向富麗堂皇及繁縟精緻（如附圖的盛唐鎏金髮飾）。

唐
代
鎏
金
雙
鳳
髮
飾

李
英
豪

聖
殿
採
用
重
檐
八
角
攢
尖
頂
設
計
，
是

基
督
徒
崇
拜
之
所

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

上一篇提到不少韓國人出國學英語，反過來其實有不
少人正在學習韓語。到檀國大學的交換生來自世界各地，
澳洲、德國、日本、中國等，大家都對韓語甚感興趣，甚
至是自己在大學的主修科目。

韓國學生每年只上八個月堂，暑假和寒假各佔兩個月
，不少朋友聽到都表示羨慕。其實他們大多不會浪費這四

個月，反而會根據自己的興趣修讀額外課程，尤其是語言。他們不只學習英語
，日語和普通話也是熱門的科目。

學校有一個組織叫 「Global Talent Network」，大約有五十多個會員，一
個會員會負責照顧一個交換生，以適應在韓國的生活，也會為我們舉辦不同的
活動，希望使我們對這裡多一份歸屬感。會員懂得英語並不出奇，使我驚訝的
是懂得普通話的會員比我想像之中多。每次聚會，不論是大型、小型，一堆人
中至少能說四種語言或以上，韓語、日語、德語、普通話、廣東話等。英語固
然能使大部分人明白，但能以普通話溝通的學生也不少，足以證明中國的國際
地位不斷上升。除了韓國人，同時也意識到內地生們的競爭力。他們不單單懂
得英語，更主修或副修韓語或日語，至少懂得四種語言！與她們相比，不禁自
覺慚愧，又加羨慕。

香港雖然有優勢學好兩文三語，但我們需要的可能已經不只兩文三語，而
是三文四語，甚至四文五語……。去到別國，能用當地的語言與人溝通，是多
大的滿足感！如果有機會學一種新語言，一定要好好把握，免得後悔！

從法國電影學習創作

嶺大駐校作家公開講座嶺大駐校作家公開講座
本報通訊員 妙 蕊

兩文三語？三文四語？
韓國檀國大學 鄒倩婷（珠海學院交換生）

給戰友們的信
明愛粉嶺陳震夏中學 4A 馬照青

為推動文學的欣賞及發展， 「嶺南大學駐
校作家計劃」自 1991 年起每年會邀請作家到
校內教學和交流，並有不同主題。今年則由法
國 電 影 新 浪 潮 大 導 演 伊 力 ‧ 盧 馬 （Eric
Rohmer）的剪接師雪美蓮（Mary Stephen）
，及台灣電影展策劃人黃翠華擔任駐校作家，
從電影中發挖文學創作的新可能。

兩位駐校作家日前連同嶺大比較文學講座
教授梁秉鈞（筆名也斯），嶺大助理教授黃淑
嫻及陳雲根，主持一個題為 「如何從法國電影
學習創作」的公開講座。五位講者將法國 「新
浪潮電影」和文學創作（主要是小說）比較，
梁秉鈞認為兩種形式迥異的藝術，帶來的衝擊
相當有啟發性。加上新浪潮電影的主調是叛逆

和反抗主流，手法充滿詩意和想像力，對學生
的創作必有莫大裨益。

此外，較早前嶺大人文學科研究中心舉辦
「比較文學沙龍」，活動包括播放三套紀錄片

。放映後亦由嶺大駐校作家及教授主持討論會
，題為 「創意‧紀錄片」。

三套紀錄片分別是由法國電影大師安妮‧
華達（Agnes Varda）執導的自傳式紀錄片
《沙灘上的安妮》（Les plages d'Agnes）、當
代法國導演克里斯‧馬克（Chris Marker）探
討巴黎社會狀況的《微笑的貓》（The Case
of the Grinning Cat）及駐校作家雪美蓮訪問
南非籍流亡法國詩人 Breytenbach 的《邊瞳》
（Vision from the Edge）。 ▲各講者合影

由雲南省青年聯合會港區委員發起的
「義憶雲天」會員緊急募捐公益活動已於

本月29日啟動。
「義憶雲天」── 「晝思夜憶白雲天

，共祈天露潤雲村」，是為內地西南部雲
南地區一帶近日出現百年一遇的嚴重旱災
而發起的一系列籌款活動。

是次賑災活動由雲南省青年聯合會港
區委員發起，由未來之星舊生會主辦，並
得到未來之星同學會、香港中文大學內地
學生學者聯誼會、香港城巿大學內地學生
學者聯誼會、香港大學內地學生學者聯誼
會、香港理工大學內地學生學者聯誼會、
香港浸會大學內地學生學者聯誼會、香港
教育學院內地學生學者聯誼會、香港科技
大學內地學生學者聯誼會、香港大學研究
生會作為協辦團體，由大公報、文匯報等
作為媒體報道，善款將經扣除基本開支後
全數捐予雲南省青少年發展基金會作為支
援特大旱災賑災之用。

「義憶雲天」望短期內幫助作暫緩災
區內受影響人士的緊急救災工作及救援項
目外，為災民購買並提供食水、運輸食水
、添購盛水器皿外，亦會協助農民在因耕
地貧瘠而農作物失收的生計支援及短期扶

助計劃，直至回復達到可維持生計水平的計劃，同時更為希
望小學和邊緣缺水山村援建 「愛心蓄水池」、捐贈抗災設備
物資等。

是次活動得到多個大學生團體的快速回應及全力支持，
在各大學校園宣傳和組織籌款活動，喚起大學生們對雲南旱
災的關注，體現了當今大學生對社會責任的意識，提升了香
港青少年對國家、社會的責任感。
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親愛的戰友們：
回想往事，我們在軍營中的軍訓生活，一起揮灑着汗水和淚水，一起咬緊

牙關接受訓練，一起歡笑，現在的大家還好嗎？
你們可曾記得，我們一起度過的中秋節？那是我第一次沒有跟親人一起過

的中秋節。所謂 「每逢佳節倍思親」，當時的我們都流下了心酸的男兒淚，一
個個互相擁抱，安慰的情景，現在想起來心裡還真覺得可笑。

現在回想起來，大家會有什麼感想呢？那次是我們第一次在外過節，再加
上艱辛的訓練，一定百感交集。當時，心中的激盪取代了我們的淚水，身上的
滿腔熱血變成我們的呼吼，我們的共同目標就是要完成任務，一起完成兩星期
的軍訓，那是多麼堅定。大家一起呼喊口號，一起吼出心腔激盪的豪邁情懷，
一起朝着目標努力，當時心中的歡快……每每想到這一幕，我都感到熱血沸騰
啊！

親愛的戰友們，現在到底身處何方？當我們再次相遇時，是否還記憶猶新
呢？是否回想到我們一起經歷的事情？我的記憶開始有些模糊了，記得我們扛
着木板在山林步行的事嗎？當時天下着大雨，山路濕滑，雨水打着我們的肩膀
，打着我們的臉，打擊着我們共同的意志。當有人想放棄時，班長便大聲對我
們吼： 「我們是兵，我們的職責是服從命令，完成任務。全部都給我站起來，
繼續前進！」那聲音激勵了我們的心，燃起了鬥志。我們相互搭着肩，扛着木
板繼續走，最終到了目的地。當時激動興奮的心情該怎麼形容啊！我們彷彿都
忘了疲憊，抬起班長高聲歡呼。

說起班長，我想大家都不會忘記他。平時忠厚老實的他到了關鍵時候卻發
揮出不可思議的力量。這就是 「一個兵」吧！現在我們都要埋首於自己的學業
上了，但我們仍有共同目標──為自己的理想而努力。戰友們：讓我們再次一
起完成任務吧！

順祝
身體健康、學業進步！

戰友：照青
二零一零年二月二十四日

香港浸會大學昨日舉行校慶酒會，慶祝大
學成立五十四周年。

校慶酒會邀得商務及經濟發展局常任秘書
長（通訊及科技）柏志高（代表商務及經濟發
展局局長劉吳惠蘭）、新昌──葉庚年教育基
金主席陳祖澤、香港浸會大學校董會暨諮議會
主席王英偉和校長吳清輝聯合主禮；陪同主禮
的包括浸會大學校董會暨諮議會副主席鄭恩基
和司庫梁永祥、副校長（學術）陸大章、副校
長（研究及拓展）蔡亞從和行政副校長暨秘書
長李兆銓。

王英偉致歡迎辭時表示，在校長吳清輝的
領導下，浸會大學成功開拓出一條卓越發展的
大道，不單發展成一所提供優質教育的中心，

亦是一所與香港及內地並駕齊驅的學府。
他續表示： 「我們會繼續裝備學生，使他

們擁有良好的語文能力和溝通技巧，以及豐富
的國際視野，務求為國家培育新一代的精英人
才。」

吳清輝在致謝辭時，與一眾嘉賓簡介大學
的最新發展，包括校園總體發展規劃、電影學
院的成立、由工廠大廈改建而成的賽馬會創意
藝術中心、雷生春活化計劃，以及珠海聯合國
際學院畢業生的就業情況。

此外，王英偉和吳清輝在酒會上並致送紀
念品予最近捐資予大學的其中三十七位捐款人
，以答謝他們對浸大的支持，令大學能不斷追
求卓越、創新和進步。

浸大賀五十四周年校慶

◀
（
左
起
）
蔡
亞
從
、
梁
永
祥
、

王
英
偉
、
柏
志
高
、
吳
清
輝
、
陳
祖
澤

、
鄭
恩
基
、
陸
大
章
與
李
兆
銓
，
一
同

主
持
切
蛋
糕
儀
式
，
慶
祝
浸
會
大
學
成

立
五
十
四
周
年
紀
念


