
不
說
你
可
能
不
知
道
，
原
來
西

方
不
少
科
技
企
業
在
金
融
海
嘯
後
，

儲
備
極
多
現
金
。
五
家
美
國
科
技
企

業
，
在
此
期
間
收
購
了
很
多
對
手
，

又
拓
展
了
新
業
務
或
新
產
品
，
令
它

們
收
入
大
增
。
在
﹁Ca sh

i s
K
ing

﹂
（
現
金
是
王
）
的
市
場
原
則
下
，

這
五
大
擁
有
最
多
現
金
的
科
技
公
司
，
便
可
作
更
大
膽
的

投
資
，
從
而
有
更
多
生
意
。
根
據
《
華
爾
街
日
報
》
報
道

，
原
來
﹁思
科
電
腦
﹂
（C

isco
）
以
三
百
九
十
六
億
美
元

（
約
港
幣
三
千
億
）
，
位
列
第
一
為
科
技
企
業
﹁現
金
王

﹂
。
排
第
二
位
的
則
是
正
在
磨
刀
霍
霍
向
谷
歌
的
﹁微
軟

﹂
：
擁
有
三
百
六
十
一
億
美
元
現
金
，
即
港
幣
二
千
八
百

億
。
至
於
第
三
位
，
是
蘋
果
電
腦
：
現
金
持
有
量
是
二
百

四
十
八
億
美
元
，
約
港
幣
一
千
九
百
億
。
然
後
第
四
位
是

谷
歌
，
比
蘋
果
電
腦
少
一
點
，
擁
有
二
百
四
十
五
億
美
元

，
即
約
一
千
八
百
八
十
億
港
元
。
第
五
位
，
乃
是
﹁甲
骨

文
﹂
（O

racle

）
，
共
有
美
元
現
金
二
百
零
八
億
，
兌
換
成

港
幣
約
是
一
千
六
百
億
左
右
。

以
上
排
名
是
根
據
企
業
實
際
上
擁
有
的
現
金
總
額
，

但
若
以
二
○
○
七
至
二
○
○
九
年
此
兩
個
財
政
年
度
（
也

就
是
金
融
海
嘯
前
後
）
作
比
較
，
即
五
大
科
技
企
業
所
擁

有
的
﹁現
金
升
幅
﹂
去
計
算
，
升
幅
最
多
的
是
排
第
五
位

的
﹁甲
骨
文
﹂
，
升
幅
為
百
分
之
一
百
四
十
八
。
原
因
是

﹁甲
骨
文
﹂
買
下
了
它
最
主
要
的
競
爭
對
手
，
以
七
十
四

億
美
元
收
購
了
﹁Sun

M
i cr os yst em

s

﹂
。
至
於
第
二
至
第

四
大
﹁現
金
升
幅
﹂
的
科
技
企
業
，
升
幅
同
是
七
成
左
右

，
分
別
是
：
思
科
（
百
分
之
七
十
四
）
、
谷
歌
（
百
分
之

七
十
三
）
和
微
軟
（
百
分
之
七
十
一
）
。
為
什
麼
它
們
會

多
了
那
麼
多
現
金
？
思
科
跟
﹁甲
骨
文
﹂
差
不
多
，
因
為

買
下
了
兩
所
科
技
公
司
；
谷
歌
是
因
為
推
出
了
手
提
電
話

及
電
腦
控
制
系
統
（operating

system

）
；
微
軟
則
因
為
投

資
在
網
絡
搜
尋
器
業
務
上
：
其
現
金
升
幅
由
二
○
○
七
的

二
百
一
十
一
億
美
元
，
升
至
二
○
○
九
年
的
三
百
六
十
一

億
美
元
！
五
大
科
技
公
司
裡
，
以
蘋
果
電
腦
在
金
融
海
嘯

前
及
後
的
現
金
升
幅
比
率
最
低
，
但
也
有
三
成
半
：
而
蘋

果
電
腦
生
意
三
年
內
，
一
直
穩
步
上
揚
。

由 「夜遊族」轉為 「早起族」，必然有一個頗為痛苦的蛻變過
程，覺今是而昨非，痛改前非，不痛下決心，告別不良的作息習慣
，是不可能成功的。積重難返，冰凍三尺，非一日之寒，要把夜晚
不願睡，朝早不願起的惡習戒除，並非一夕一朝就能奏效。要多久
才成功？沒有答案，也不必計較，更無謂去刻意追求，因為越想早
睡，很可能越難入睡，先忘記何日何時才能早睡，只記住明天一定
要早起，早起是耕耘，晨運是播種，是健康的灌溉，不知不覺間，
就有收穫的喜悅！

初初實行早起、晨運的人，打道回府後，一定很累，很想睡
「回龍覺」。記住，亟亟不可，此舉是 「未跳火油鑊，又跌落火坑

」，遲睡的惡習未除，反而又有上午睡覺的傾向，未能成功將 「夜
遊族」轉型為 「早起族」，已墜入 「日夜顛倒」的陷阱。要避免晨
運回家後睡覺，有很多辦法，在公園與晨運友
聊天，或上茶樓嘆早茶，或上菜市買些費工夫
的東西回家， 「無事找事做」，午飯後，小寐
半小時。記住，半小時已足夠，必要時調校鬧
鐘提醒自己。白天睡多了，晚上又怎麼可能早
睡？

健康的習慣 易經緯

時
值
耶
穌
受
難
日
，
世
界
各
地
的
基
督
教
會
，
都
有
不
同
的
紀
念
活
動
。
耶
穌
的
苦

難
不
止
感
動
了
無
數
他
的
信
眾
，
也
感
動
了
無
數
作
曲
家
。
單
以
復
活
節
為
主
題
的
音
樂

，
已
多
不
勝
數
：
描
寫
耶
穌
在
十
字
架
上
的
﹁架
上
七
言
﹂
、
﹁十
架
苦
路
﹂
和
更
多
的

﹁聖
母
悼
歌
﹂
。

聖
母
悼
歌
（Stabat

M
ater

）
的
歌
詩
源
自
一
首
創
作
於
十
三
世
紀
的
拉
丁
文
讚
美

詩
，
字
裡
行
間
除
了
紀
念
耶
穌
在
十
字
架
上
的
苦
難
，
還
道
出
他
的
母
親
瑪
麗
亞
，
看
着

愛
子
受
苦
的
痛
苦
情
形
。
這
首
詩
日
後
成
為
天
主
教
會
在
耶
穌
受
難
日
拜
苦
路
時
必
用
的

經
文
。自

讚
美
詩
完
成
以
來
，
有
超
過
四
百
位
作
曲
家
為
詩
譜
曲
，
當
中
包
括
帕
萊
斯
特
里

那
、
韋
華
第
、
海
頓
、
羅
西
尼
、
舒
伯
特
、
威
爾
第
等
等
不
能
盡
錄
。
最
近
發
現
英
國
作

曲
家
祖
健
士
（K

arl
Jenkins

）
也
有
他
的
版
本
，
拿
來
聽
下
更
是
愛
不
釋
手
。
祖
健
士
是

一
位
當
代
作
曲
家
，
平
日
寫
的
以
廣
告
音
樂
居
多
，
所
以
他
清
楚
聽
眾
所
好
，
作
品
都
以

普
及
、
容
易
入
耳
為
主
。
他
的
《
聖
母
悼
歌
》
寫
於
二
○
○
八
年
，
作
品
除
了
讚
美
詩
外

，
還
加
插
了
其
他
古
代
詩
人
及
他
夫
人
的
歌
詞
，
作
為
對
讚
美
詩
的

反
省
和
回
應
。
歌
詩
因
此
除
了
原
來
的
拉
丁
文
，
也
有
英
文
、
阿
拉

美
文
、
希
臘
文
和
希
伯
來
文
，
以
表
現
宗
教
的
普
世
性
。
樂
曲
有
它

莊
嚴
的
部
分
，
也
有
貼
近
流
行
曲
風
的
樂
段
，
當
然
也
有
祖
健
士
式

的
強
烈
敲
擊
樂
，
整
合
起
來
不
論
是
哪
個
樂
派
的
樂
迷
，
其
中
都
有

他
中
聽
的
地
方
。
若
你
今
個
復
活
節
想
找
一
首
樂
曲
聆
聽
，
我
誠
意

推
介
祖
健
士
的
這
曲
給
你
！

聖
母
悼
歌

林
家
琦

現
金
王

軒
轅
伯

曾被孫中山稱為
「唯一真正理解中國的

西方人」──英國諾貝
爾文學獎獲得者伯特蘭
．羅素活了九十八歲，
他對人生的描述有如下

名句： 「個人的存在應該像一條河流，開
始很小，緩慢地流淌在兩岸之間。接着順
勢而下，沖過巨石，飛下瀑布。然後河面
漸漸地變寬，兩岸後撤，河水流得平緩起
來，最後連綿不斷地匯入大海，毫無痛苦
地失去了自我的存在」。

河流所到之處，就像世人一樣，飽嘗
了人間的甘苦，一切都隨遇而安，隨着精
力的衰退，老年人的疲憊會增長，有長眠
的願望未嘗不是一件好事情。如此坦蕩心

理，活着的時候以平衡心態看世物，老的時
候就不會懼怕死亡。其中悟出的哲理是：你
能做到隨遇而安，你就能活得健康；你越不
懼怕死亡，你就越能長壽。

能做到隨遇而安，除了能泰然面對人生
逆境和挫折外，另外一層意思是對一切身外
之物包括功名利祿都無須看重，對世事，對
人際關係則須看淡、看開、看透、看化、看
遠。終生為生計忙忙碌碌，實在活得太累了
，損害健康又折壽也實在不化算，應不可
為之。

誠然，隨遇而安是一種健康長壽的生存
智慧，是醫學上證實的一條養生原則。但也
有人持非議觀點：如果人人都隨遇而安，不
思進取，缺乏競爭心理，社會哪來的進步？
聰敏的讀者，你怎麼看呢？

隨遇而安 思 健

二〇一〇年四月二日 星期五
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據
聖
經
記
載
，
耶
穌
由
受
審
至
被
釘
十
字

架
期
間
走
了
一
段
路
，
遇
到
不
同
的
人
，
這
段

耶
穌
受
難
前
所
走
的
路
後
來
稱
為
﹁苦
路
﹂
。

到
了
十
七
世
紀
，
天
主
教
修
會
方
濟
會
（
又
稱

方
濟
各
會
或
小
兄
弟
會
）
大
力
推
動
苦
路
崇
拜

，
在
耶
路
撒
冷
舊
城
設
立
十
四
個
站
，
帶
領
信

徒
進
行
默
想
和
祈
禱
，
此
活
動
現
今
仍
持
續
舉

行
。

香
港
的
天
主
教
會
也
有
拜
苦
路
的
禮
儀
，

多
在
四
旬
期
進
行
，
而
﹁苦
路
﹂
的
十
四
個
站

，
以
雕
刻
或
繪
畫
置
於
教
堂
內
兩
側
牆
壁
，
讓

教
徒
逐
一
崇
拜
。
不
過
，
方
濟
家
庭
聯
會
（
包

括
方
濟
會
、
嘉
勒
會
和
在
俗
方
濟
會
等
）
約
十

年
前
開
始
轉
到
戶
外
舉
行
苦
路
崇
拜
，
他
們
從

南
丫
島
嘉
勒
會
所
在
的
山
丘
起
步
，
由
一
名
手

持
木
十
字
架
的
教
徒
帶
領
，
沿
小
路
上
山
，
穿

過
樹
叢
，
繞
行
一
圈
後
返
回
原
處
。
途
中
停
留

十
四
次
，
每
次
分
別
由
教
徒
誦
讀
耶
穌
由
受
審
至
下
葬
的
情
況
，

並
一
起
默
想
和
祈
禱
。

由
於
拜
苦
路
的
地
點
在
郊
野
，
因
此
他
們
製
作
了
十
四
塊
繪

上
不
同
聖
畫
的
牌
子
，
每
到
一
處
地
方
停
留
，
便
舉
起
有
關
牌
子

介
紹
該
站
場
景
。
這
種
徒
步
山
野
進
行
拜
苦
路
的
儀
式
，
在
香
港

可
謂
絕
無
僅
有
。

方
濟
家
庭
聯
會
將
此
項
活
動
稱
為
﹁環

保
苦
路
﹂
，
除
了
紀
念
耶
穌
受
難
外
，
還
表

達
對
環
境
的
關
注
，
敦
促
人
類
與
大
自
然
修

和
。
其
中
有
一
段
禱
文
說
：
﹁我
們
多
次
只

為
消
費
而
消
費
，
購
置
多
餘
的
東
西
，
丟
棄

有
用
的
物
品
。
﹂
活
動
既
有
宗
教
意
義
，
同

時
亦
帶
出
珍
惜
和
善
用
物
品
的
訊
息
。

烏
龍
茶
的
做
青
工
序

李
英
豪

教
徒
在
寧
靜
的
郊
野
進
行
拜
苦
路
儀
式

拜苦路 陳天權

最近三、四年來，福建所出產的特
級烏龍茶，尤其是武夷名欉、大紅袍等
岩茶，價錢愈來愈貴；當然，這是供求
的關係引致，若比較雲南陳年普洱上品
的黑茶，已算是小巫見大巫。九曲溪上
閩東大紅袍茶園老母岩茶樹僅存三棵

（原為四棵）。據記憶所及，二○○六年六月期間，每半両
老樹茶葉售至十五萬元人民幣。現今可能不止此數了。

通常，我們所見的上品烏龍茶，茶條頂端自然扭轉成圓
塊狀或芽菜形，枝葉基部翹起似螺釘型。武夷岩茶就是頂端
部位扭曲如芽菜形的典例。其實，採摘上等烏龍茶的鮮葉，
也有很大學問。它們要到一定成熟度（即中開面的二、三中
枝梢）；其葉綠體分化出芽時，產生出一種原質體，能製出
花香味，也是茶葉能泡出甘醇味的要素。若無這些重要基質
，亦無 「岩韻」可言。

烏龍茶的製造過程十分複雜，既不完全破壞全葉組織，
但又要輕微擦傷葉緣組織，使細胞一部分起氧化作用，而內
含物又不完全變化。故除了採摘講求時間的掌握和技巧外，
製造程序不能出錯，由 「曬青」（萎凋）、搖涼青、炒青、
焙茶與揀梗等工序，要一絲不苟。如 「曬青」，乃指採茶後
，勻鋪竹筐上（如附圖），架於風日中。然後搖青、涼青，
光是這些做青過程，時間要拿捏準確。

繼 2009 年成功收購山東港寧環保
造紙企業，百齡國際在拓展內地環保業
務上又有新動作，日前該集團以2.8億
港元收購永順控股有限公司的全部股權
，從而間接收購東莞九禾生物塑膠有限
公司60%股權。

九禾生物從事可被微生物分解的塑
膠用料和相關產品的研發、製造及銷售
，是全國最大生物降解塑料樹脂企業廣
東上九生物降解塑料有限公司與永順控
股合資的企業，永順控股持有60%股權。

根據協議，上九生物就九禾生物向
百齡國際承諾，2011 至 2013 年分別為
稅後淨利潤不少於 6000 萬元、8000 萬
元及1億元的盈利保證。九禾生物若在
上述三年中，任何一年未能達到盈利保
證，將分別對百齡國際作出 3600 萬元
、 4800 萬 元 及 6000 萬 元 的 補 償 。
上九生物董事長祝光富介紹，上九生物

擁有可生物降解澱粉樹脂專利，以木薯
等非主糧植物為原料，通過生物技術為
塑料加工廠提供樹脂材料，其產出的塑
料成品可被微生物直接降解為土壤可吸
收的有機物，屬於非常環保的低碳科技
產品。祝光富稱，此次引入的投資主用
於在東莞建設年產2萬噸產能的塑料樹
脂生產基地。他又稱， 「該專利產品經
過 10 多年的研究，正在實現產業化、
規模化推廣階段。2009年全球消費2億
噸，中國總消耗 6000 萬噸，市場正在
迅速增長擴大，因此，我們對完成業績
比較有信心。」

百齡國際董事兼行政總裁胡東光則
表示，集團正積極拓展內地環保業務，
隨着之前收購的山東港寧環保造紙項目
，以及目前收購的生物塑膠項目不斷的
發展，集團原主營業務博彩業佔整體比
重將逐步下降。 梁茹

中銀信用卡為大家營造連串消費驚喜
！現在，用中銀信用卡簽帳，即可參加
「$1 換購大出擊」簽帳推廣，換購指定

精選禮品，款款稱心。
由即日起至 5 月 31 日，憑中銀信用

卡在本港零售簽帳每次達HK$500或以上
，集齊簽帳存根正本3張，即可於指定換
購日期內親臨屈臣氏、聖安娜餅屋、意粉
屋或Häagen-Dazs，「加HK$1」換購指定精
選禮品1份。簽帳日期：即日至5月31日
。換購日期：6月1至6月13日。

禮品換購查詢熱線：3152 6199

查詢詳情，請致電中銀信用卡 24 小
時推廣熱線 2108 3288 或瀏覽 www.boci.
com.hk。

經國家科技部近日批准，雲浮市雲安縣獲選為內地
九大 「國家可持續發展實驗區」之一，是今年廣東省唯
一獲得該殊榮的城市。這標誌着雲浮市委、市政府提出
的關於建設 「兩區四城一紐帶」總目標取得了重大進展
，雲安縣也因此成為了雲浮打造 「兩區四城一紐帶」的
主陣地。

據《國家可持續發展實驗區 2009 年度工作要點》
的安排，國家可持續發展實驗區辦公室早前組織完成了
對全國 10 個省級可持續發展實驗區的考察。最近由國
家科技部會同國家發改委等 18 個部委相關司局代表召
開了國家可持續發展實驗區部門聯席評審會，對實驗區
情況進行評審。

雲安縣作為申報單位之一，由縣委書記金繁豐率隊
赴京參加了會議。國家評審會的領導對雲安縣創建國家
級可持續發展實驗區工作給予了充分的肯定，同意推薦
申報國家可持續發展實驗區，並於近日獲國家科技部批
准。

據介紹，雲安縣創建國家可持續發展實驗區體現了
起步早、範圍廣、路徑新的創建特點，並取得明顯成效
。該縣是廣東省最年輕的縣，設立於 1996 年，面對
「總量小、基礎差、財政弱」困境，但始終堅持不懈地

把創建國家可持續發展實驗區放在重要戰略位置來抓，
探索華南欠發達丘陵地區實現又好又快的可持續發展新
模式，先後確立了 「兩年打好基礎、三年初見成效、五
年初見規模、十年實現騰飛」的可持續發展目標。

今年1-2月份，各項經濟指標再創新高，全社會固
定資產投資總額同比增長29.5%，規模以上工業完成增
加值同比增長 20.03%，全縣地方財政一般預算收入同
比增長35.3%，財政綜合增長率同比增長34.5%。

萬鎮廣 周小林 謝振標

佛山禪城碧桂園希爾頓五星級酒店在佛山的石灣鎮舉行動工儀式
。該酒店建築面積達 14 萬平方米，建有豪華客房達 600 多間，配套
設施完善，按照國際五星級酒店的標準構建，並由希爾頓酒店管理集
團管理，旨在打造佛山市新地標。

據了解，碧桂園之所以選擇石灣這地塊作為興建希爾頓酒店，是
因為該地塊位於禪城區南北中軸線上的嶺南大道北路段東側，東平河
北岸，地理位置非常優越。而且，近年來石灣鎮街道在區委，區政府
的領導下，走特色精品經濟發展之路，依託城市載體發展，在城市發
展互榮共存，構建低資源消耗、高投入產出等特點的經濟發展形態，
並不斷將 「精品」理念從經濟擴展到城建、文化以及政府服務等方面
。從硬件及軟件方面都為碧桂園希爾頓酒店在石灣鎮的落戶打下了很
好的基礎。

碧桂園集團主席楊國強表示， 「我想在家鄉做些精品出來」。他
對於此項目堅持高起點、高標準、高要求，並意在打造精品項目示範
點，為石灣發展精品經濟打基礎，增強石灣的吸附能力和輻射帶動能
力，從而推動東平河北岸整個服務業的發展，提高佛山的城市品位，
進一步突顯石灣──禪城中心組團核心區的地位。

希爾頓酒店建成後，周邊不僅有東平河江景，還將有大片綠色園
景。據石灣鎮街道負責人介紹，目前政府已計劃投資 5.68 億元建設
市政中央公園和主題綠化公園，位置就與希爾頓酒店相鄰，以此來構
築一個融酒店、商業、娛樂、辦公、居住為一體的中央商務區、現代
化商住圈。 曾思銘 王鷹
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東亞銀行多年來支持香港文化藝術
活動，積極參與社區持續發展，以回饋
社會。該行最近贊助了 2010 年香港藝
術節閉幕演出──格杰夫與俄羅斯馬林
斯基樂團音樂會，並於3月28日（星期
日）晚上假香港文化中心音樂廳圓滿舉
行。為隆重其事，該行更於當晚演出前
舉行酒會，款待應邀蒞臨的多位嘉賓和
客戶，包括中華人民共和國外交部駐香
港特別行政區特派員公署代表、特區政
府主要官員、外國駐港總領事、特選客
戶和業務夥伴等，令活動生色不少。

譽滿全球的音樂大師格杰夫，被英
國《金融時報》推許為 「最具魅力的指
揮」，他於當晚音樂會上帶領世界知名
的馬林斯基樂團，展示俄羅斯音樂魅力
，精心演奏多篇不朽樂章，包括普羅科
菲耶夫的D大調第一交響曲──《古典

》，以及蕭斯達高維契的C大調第七交
響曲。

東亞銀行主席兼行政總裁李國寶博
士表示： 「我們很榮幸能贊助香港藝術
節閉幕演出，為喜愛古典音樂者帶來對
俄羅斯豐厚音樂傳統的完美演繹。本行
多年來積極支持這項一年一度的文化盛
事，為豐富香港社會的文化生活略盡綿
力。我們希望日後有更多機會參與和贊
助不同類型的文化藝術活動，讓廣大社
群一同欣賞。」

東亞銀行早於 1985 年起已支持香
港藝術節，多次贊助閉幕演出，包括：
2008 年的尤洛夫斯基與倫敦愛樂樂團
音樂會，和 2009 年的小野麗莎演唱會
。除了香港藝術節外，該行也曾贊助香
港管弦樂團及法國五月藝術節等文化活
動。

東亞銀行贊助藝術節閉幕演出
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廣州翡翠皇冠假日酒店內的滋味館推
出平價菜式，僅從人民幣8元起，人均消
費50元即可食得 「平靚正」。

位於科學城中心區內的廣州翡翠皇冠
假日酒店乃全球最大的酒店管理集團之一
洲際酒店集團旗下在廣州建立的首家皇冠
假日品牌。酒店公關部人員表示，來滋味
館就餐的多數是在科學城工作的普通工薪
階層，所以餐館以實惠價格滿足相應消費
群的需求。

「滋味館」風味餐廳以中國大江南北
的地方名小吃為特色，從潮州小點、正宗

川式名菜、清新淡雅的淮揚菜、異域營養
新疆菜、東北地道麵點以及傳統粵港本土
精美小吃，琳琅滿目。客人更可在開放式
廚房觀賞麵食師傅精湛的手藝，看着麵條
在廚師手裡飛揚舞動變成一碗碗美食，讓
世代相傳的民間飲食文化增添了相當的觀
賞性。酒店還特別花費巨資引進高科技淨
水設備，使水質轉化為純淨的弱鹼性水。
餐廳使用的所有湯水皆採用健康水，確保
饕客們能在此得到最大的味覺滿足。

梁茹

穗翡翠皇冠假日酒店滋味館走「平民」路線

中銀信用卡「$1換購」簽帳推廣
聖
安
娜
江
南
極
品
糭


