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一種新發明的機械設備，
可創造肉體接觸的感覺。透過
它 ， 互 聯 網 用 戶 便 可 以 互 相
「擁抱」。這款由在日本工作

的科學家設計的 iFeel-IM 裝置
，它類似一條穿在身上的降落
傘背帶，能夠模擬各種感覺，
穿戴者能感到它的心跳、擁抱
、緊張和激動。

這款機器人裝置，是在法
國滑雪勝地麥熱夫舉行的首屆
「擴增人類國際會議」上展示

的 各 種 未 來 互 動 裝 置 之 一 。
iFeel-IM裝置，給虛無飄渺的電
腦世界增加了一種可觸可摸的
人類感覺。設計者是日本豐橋
技術大學助理教授季米特里．
采采努科。他說： 「我們現在
已被各種電腦帶來的通訊媒介
包括 SMS、電子郵件、微博、
即時通訊、3D 虛構世界聯繫着
。但是，這些溝通方法仍然缺
少情感上的聯繫。我想創造一

種深刻的感受經驗，只有感情
才能使通訊有生命。」

經過五年研究，他創造了
iFeel-IM，意思是 「我感故我在
」。該裝置包括各種感受器、
發動機、震動器和揚聲器，它
們都被織進一條條帶子裡。

東京大學研究員阿萊娜．
涅維亞羅斯卡婭設計的軟件，
則能破譯書寫文字所包含的感
情信息，該軟件可引起機械作
出適當的碰觸反應。該裝置能
夠辨識九種感情，包括歡樂、
恐懼、內疚、憤怒等，其準確
性達百分之九十。這些感情會
在用戶身上傳達相應的實體感
覺，例如擠迫感和溫暖度。

雖然這種技術，很容易增
加一項性欲功能，但是這些科
學家不想這樣做，因為他們想
表達感情而非色欲。

（英國《每日電訊報》）

【本報訊】綜合媒體七日報道：許多人認為多
菜少肉的飲食習慣可以大大減低患癌風險，連權威
的世衛組織長久以來也指出，每天吃五種蔬果可有
效防癌。然而，一項對40萬人作出的大型研究卻否
定了這項 「真理」。研究發現，吃蔬果其實對防癌
的效果甚微。

20年前，醫學界指出，進食大量蔬果可把癌症
風險減半，每天應該進食 5 份蔬果的建議，便是在
那時由世界衛生組織提出。然而，醫學界在過去10
年裡多次對蔬果防癌說作出挑戰，而今次的研究更
可能成為致命一擊。

今次的研究是由醫學界聲望極高的 「歐洲前瞻
性癌症與營養調查」（EPIC）進行，由紐約西奈山
醫學院的專家領導，是歷來針對飲食與癌症的關係
規模最大的其中一項研究。研究報告發表於美國
《國家癌症研究所雜誌》。研究歷時
近9年，有近40萬名歐洲人接受研
究。研究結果顯示，比一般人
多吃兩份（大約150克）蔬果
的 男 女 ， 分 別 只 能 減 少
2.6%和2.3%的患癌機率。

少煙少酒多運動
據了解，以往的研

究把吸煙、運動等
生活習慣因素計算
在內，才會令專
家誤以為多菜少
肉可以大大降低
患 癌 風 險 。
EPIC 的 專 家
指 出 ， 多 吃
疏果者的患
癌 機 率 之 所
以較低，是因
為他們普遍擁
有良好的生活
習慣，少煙少酒
多運動，才使癌
症遠離他們，與
吃蔬果無關。

另 外 ，
以往有些研
究只是詢問

癌症病人和非癌
症病人過往的飲
食習慣，而請來
的非癌症病人多數都注重健康
的人，因而造成重大偏差。後來不少專家改
用了 「前瞻性」的研究，研究對象都是健康
者，詢問的是他們當前的飲食習慣，跟進多
年後才檢視後來患癌者與沒有患癌者的差異
。這種研究發現的蔬果抗癌功效顯著較低。

蔬果可防心臟病
不過，人們是否可以從此心安理得地做 「食

肉獸」？非也。在同一項研究中，每天吃 5 份蔬果的
人患上心臟病或中風的機率比吃不足 1.5 份的人低
3 成之多。以往的研究亦發現進食大量蔬果可以

降低血壓，間接預防心臟病。
蔬果的防癌功效，亦不可

就此一筆抹殺。某些蔬果具
有特殊的防癌功效。哈佛

大學的專家沃爾特．威
利特指出，大量證據顯
示，番茄所含的茄紅
素有助預防前列腺癌
。他建議醫學界日
後研究飲食與癌症
的關係時，多把焦
點放在個別蔬果
品種的作用。

世 界 癌 症
基金會的科學

項目經理蕾
切爾．湯
普 森 對 研
究 結 果 並
不感到意外
。她指出，
許多類型的
癌症都不能
以 多 吃 蔬
果預防。

日吃5蔬果

即使是女神，有時也要面
對困難的抉擇。尼泊爾一名
「活女神」，正為自己的前途

打算，她正考慮投身銀行業。
十五歲的查尼婭．巴杰拉

查亞九年來一直是尼泊爾南部
古城帕坦的 「活女神」，她負
責在寺廟保佑信徒，另外每年
要在各種印度教和佛教節日期
間乘坐裝飾豪華的馬車出訪。

現在，她的活女神生涯即
將結束。據了解，處女女神須
在進入青春期時退休。目前，
她正打算攻讀商業和會計，然
後在銀行工作。上周，她成為
第一位參加學校畢業證書考試
的活女神，考試是在她的寺廟
裡進行的，寺廟就設在她家中
。她在罕見的採訪中對路透社
說： 「我想讀商業和會計，然
後在銀行工作。」她接受採訪
時，穿着禮服，塗了黑眼圈，
還在前額中間畫了第三隻眼。

活女神不得隨便與外人來
往，課程也是在寺廟內私下教
授的。導師們說，這位女孩很

聰明，而且很好學。老師阿布
哈．阿瓦勒說： 「她記憶力很
好，什麼都不會忘記。」以前
，活女神在退休後都是去工作
或嫁人，但很少人上學唸書，
原因可能包括費用：活女神每
月從政府那裡獲得一千五百盧
比（約二十美元），但是當她
們退休時，她們只能領到象徵
式的薪水，而進好學校讀書是
十分昂貴的。

來自加德滿都內瓦爾社區
的小女孩，會被選去做 「活女
神」。活女神被認為是象徵力
量的印度教女神卡莉的化身。
這些活女神，生活在加德滿都
河浴三個城市的寺廟裡，主女
神住在加德滿都一座寺廟。在
二○○八年尼泊爾君主政體結
束前，主女神負責為保佑國王
。批評者說，這種傳統侵犯了
兒童的人權，使她們無法為退
休後的生活做準備。有見及此
，尼泊爾最高法院二○○八年
下令政府保證活女神有基本教
育和保健。 （路透社）

尼泊爾􀎠女神􀎡
擬進軍銀行界

洋葱
含有蒜葱素和檞黃素

，科學界估計這兩種物質
都可以防癌、促進血液循
環和預防高血壓。

英國利物浦機場上周六上演一幕 「死人
搭飛機」的千古奇聞，兩名婦人陪同一名架
上墨鏡的九旬老翁坐的士趕到機場，企圖登
上一架前往德國柏林的班機。的士司機和航
空公司職員發現該名老翁全無反應，全身冰
冷，嚇了一跳，其後證實該名老翁已經死亡
，但兩名婦人仍然堅稱老翁患了重病，經常
昏睡。警方把兩名婦人拘捕，懷疑她們早已
知道老翁已經死去，卻堅持要把老翁當作普
通乘客送上飛機，目的是要省回3千英鎊的

運屍費。
兩名被捕婦人是 66 歲的姬達和 44 歲的

阿努希奇，她們分別是已死去的 91 歲老翁
賈蘭特的妻子和繼女。警方已落案控告她們
隱瞞有人死亡及不適當處理屍體的罪名，准
許她們保釋，6月出庭受審。調查人員相信
，賈蘭特在出門之前死去，阿努希奇和賈蘭
特不想浪費機票，又想省回一大批運屍費，
於是想出這條 「妙計」，把賈蘭特當作活人
一般送上飛機。 （綜合報道）

背帶􀎠傳遞􀎡感情
網聊將更􀎠生動􀎡

􀎠鐵達尼號􀎡上演喜劇版
英漢6430公里外救好友

防癌收效微防癌收效微

一名 13 歲的美國少年欲征
服世界最高峰珠穆朗瑪峰，以完
成登頂世界7大洲最高峰的壯舉
。如果喬丹．羅梅羅最終成功，
他將成為世界上登頂珠峰年齡最
小的登山者。

在喬丹9歲的時候，學校展
出的世界7大洲最高峰的壁畫激
發了他的興趣和野心。在父親同
時也是戶外運動專家的指導下，
他開始接受正規的登山訓練。

當他只有 10 歲的時候，他
已成為登上非洲最高峰乞力馬扎
羅山的最年輕的登山者，自那以
後，他便開始了一系列的挑戰行

動，包括登頂被許多登山者視為
和登珠峰擁有同樣技術難度的麥
金利山。

喬丹表示，登山需要長期的
心理訓練，並且經常要做出明智
的決定。他說： 「登山的過程就
像是生活經歷的隱喻」。在說這
番話時，他比實際年齡看起來要
成熟的多。

而如此年輕的登山者也讓世
界的專業登山團體們開始思考什
麼樣的年齡會被認為具有登頂危
險山峰的能力。據悉，喬丹目前
已經完成了登頂 4 座 7 大洲最高
峰的壯舉。 （綜合報道）

美13歲少年欲登頂珠峰

為慳3000英鎊運屍費
英婦圖偷運死人上飛機

一名英國男子日前駕着遊艇在加勒比海航行
時，不幸發生意外，遊艇開始沉沒。最巧合的是
，他那艘遊艇名叫 「鐵達尼號」。後來他用手機
成功聯絡上身處6430公里外的一名好友，這位好
友運用機智，用手機聯絡各方，展開一次越洋拯
救大行動，最終成功把3人救出生天。

駕駛 「鐵達尼號」的是英國男子科貝特。當
機動遊艇開始進水時，科貝特連忙透過手機，撥
打他唯一記得的電話號碼給6430公里外身在英國
朋友伊文斯。更幸運的是，伊文斯是一名救生艇
水手。科貝特在電話中對伊文斯說： 「我的船在
加勒比海地區，船已經進水，正在下沉。船已經
失去了一切動力，所以無法能使用遠程無線電。
我們離岸太遠，所以無法使用VHF無線電通訊。
我現在用的是衛星電話。而你的電話是我唯一記
得的電話號碼。」

於是伊文斯在遠距離的協調指揮下，在聖基
茨島（St Kitts）島附近救回科貝特和另外兩名
船員。神奇的是，伊文斯指揮若定，從頭到尾都

沒有離開他跟母親一起購物的那家DIY商店。伊
文斯在一張購物單上記下了船的經緯度，然後打
電話到位於英國威爾斯的米爾福海文（Milford
Haven）海岸巡防隊。然後再轉到位於康瓦爾，
專門負責國際海上事故的法爾茅斯 「海上救援協
調中心」。伊文斯告訴他們這艘 「鐵達尼號」所
在的位置，並強調它正在進水。一項大型的救援
行動隨即展開。三小時後，海上搜索飛機終於找
到只剩一點點船身露出水面的 「鐵達尼號」，並
且通知美國海岸巡防隊，把人和船都救回聖基茨
島。

伊文斯說： 「我對科貝特說， 『我發動的是
國際救援行動，如果這是惡作劇，我會把帳單寄
給你。』但是科貝特說： 『不，這是千真萬確的
！』我發覺他的聲音裡透着恐慌，所以知道他沒
有唬弄我。」最令人啼笑皆非的是，科貝特所乘
坐的機動遊艇，也取名為 「鐵達尼號」，使人聯
想起上世紀撞冰山沉沒、造成數千人罹難的豪華
郵輪 「鐵達尼號」。 （綜合報道）

◀▶ 66歲的姬
達（左一）和44歲
的阿努希奇，是91
歲老翁賈蘭特（右
）的妻子和繼女

7種防癌蔬果

紅椒及橙椒
維他命C極豐富，半

隻紅椒已包含成年人一天
所需的分量。紅橙兩椒都
含有黃酮和β-胡蘿蔔素
這兩種抗氧化物。

士多啤梨
除了維他命C和黃

酮，還含有鞣花酸，有
研究發現後者有助抑制
癌細胞生長。

蘿蔔
β-胡蘿蔔素豐富，

此物質在人體內會被轉化
為維他命A，促進皮膚健
康，強化免疫系統。

番茄
茄紅素有助預防前

列腺癌

▼▶指揮 「鐵達尼號」
救援工作的伊文斯（左），
以及僥倖獲救的科貝特

◀◀ 1313歲歲
美國少年喬美國少年喬
丹欲征服世丹欲征服世
界最高峰珠界最高峰珠
穆朗瑪峰穆朗瑪峰

▶ 15歲的
巴杰拉查亞 9
年來一直是尼
泊爾南部古城
帕坦的 「活女
神」

英國戴安娜王妃生前密友，作
家蒂娜布朗透露，威廉王子與交往
七年的女友米德爾頓預定六月初訂
婚，十一月完婚。

布朗與戴安娜是密友，戴妃車
禍過世後，布朗曾出版戴安娜的傳
記書籍，獲得好評。

布朗引述英國王室極可靠的消
息來源指出，王室的行事曆上，6
月 3 日、4 日這兩天被神秘地標註
，可能是 27 歲的威廉王子與 28 歲
的女友米德爾頓訂婚。

布朗在博客上寫道， 「果真如
此，那麼威廉王子與米德爾頓可
能像 1947 年 11 月他的祖母伊麗莎
白二世女王及祖父菲利普親王一
樣，小兩口也在年底完成終身大
事」。

曾 擔 任 《 名 利 場 》 （Vanity
Fair）雜誌主編的布朗揣測，威廉
王子將在 6 月訂婚，冬天再舉行婚
禮，這樣的安排再合適不過。

她還說，2011 年 6 月菲臘親王
將慶祝90大壽，2012年2月，女王
登基將屆滿60年，他們很疼愛威廉
王子，希望能看到他早日成家。

布朗預測，威廉王子可能在溫
莎古堡的聖喬治教堂完婚。2005年
他的父親查爾斯王子就是在這裡迎
娶卡米拉。 （綜合報道）

威廉王子或於11月結婚

▲威廉王子與交往七年
的女友米德爾頓預定六月初
訂婚，十一月完婚

世衛20年􀎠真理􀎡受質疑


