
今
年
是
二
○
○
六
至
二
○
一
五

年
之
﹁全
球
消
除
肺
結
核
十
年
計
劃

﹂
的
中
間
點
—
—
因
此
，
《
金
融
時

報
》
特
別
製
作
了
一
份
《
全
球
肺
結

核
報
告
》
。
﹁肺
結
核
﹂
從
前
常
被

稱
之
為
﹁肺
癆
﹂
，
現
在
這
一
代
人

較
少
聽
聞
此
病
，
但
上
一
代
人
，
很

多
時
候
都
會
聞
﹁肺
癆
﹂
而
膽
顫
心
驚
，
因
為
那
時
醫
學

科
技
落
後
，
肺
結
核
病
至
﹁吐
血
﹂
之
時
，
已
是
接
近
死

亡
。

雖
然
今
天
科
技
昌
明
，
但
原
來
以
全
球
的
分
布
而
言

，
亞
洲
地
區
仍
然
是
全
世
界
有
最
多
肺
結
核
病
患
者
的
地

區
：
全
球
五
成
半
的
肺
結
核
病
患
者
是
亞
洲
人
。
此
外
，

有
三
成
患
者
是
非
洲
人

—
換
言
之
，
亞
洲
人
感
染
肺
結
核

的
比
率
，
幾
乎
高
出
非
洲
人
近
一
倍
。
第
三
位
的
歐
洲
地

區
（
連
同
地
中
海
地
區
）
，
則
佔
全
數
肺
結
核
病
患
者
的

百
分
之
十
二
；
而
南
北
美
洲
加
起
來
的
﹁美
洲
地
區
﹂

（T
he

A
m

ericas

）
，
僅
佔
全
球
三
個
百
分
點
的
肺
結
核
病

患
者
。

細
心
分
析
佔
全
球
肺
結
核
病
總
數
百
分
之
五
十
五
的

亞
洲
的
話
，
卻
發
現
超
過
一
半
的
病
患
者
，
原
來
都
來
自

兩
個
國
家
：
中
國
及
印
度

—
兩
國
已
經
佔
全
球
肺
結
核
病

者
之
三
成
半
。
印
度
比
較
多
，
總
共
可
能
有
多
達
二
百
四

十
萬
人
感
染
肺
結
核
，
而
中
國
則
預
計
可
能
有
多
達
一
百

六
十
萬
人
患
肺
結
核
，
排
名
第
二
。
至
於
被
國
際
關
注
的

﹁重
點
肺
結
核
國
家
﹂
之
第
三
至
第
五
名
，
其
肺
結
核
患

者
之
總
人
數
很
接
近
，
只
相
差
幾
萬

—
肺
結
核
病
者
人
數

第
三
多
的
國
家
，
是
南
非
：
預
計
最
多
可
能
有
五
十
七
萬

人
感
染
。

尼
日
利
亞
排
行
第
四
，
預
計
最
多
可
能
有
五
十
五
萬

人
感
染
。
接
下
來
便
是
另
一
個
亞
洲
發
展
中
國
家
：
印
尼

，
估
計
最
多
有
五
十
二
萬
人
有
肺
結
核
。
然
後
，
其
他
肺

結
核
患
者
，
則
是
相
對
零
散
的
分
布
在
歐
洲
地
區
。

分
析
過
地
理
方
面
的
肺
結
核
患
者
分
布
後
，
男
女
患

者
比
率
又
如
何
？
原
來
大
約
是
六
十
和
四
十
之
比
：
全
球

估
計
有
九
百
四
十
萬
名
肺
結
核
患
者
，
當
中
三
百
六
十
萬

是
女
性
，
男
性
佔
五
百
八
十
萬
。

如何才容易入睡，專家、醫生、坊間、親友的建議，都只可作為
參考，未必百分百適合。不是說這些方法不對，只是各人的情緒、心
態不同，接受程度有異，對於那些精神容易緊張的人，越認真依照方
法去做睡前工夫，反而越不能放鬆。請聽以下一則笑話：

有病人去看醫生，盡訴失眠之苦，醫生教他數綿羊。過了幾天，
帶着一對熊貓眼去覆診。醫生問： 「數綿羊無效嗎？你有否按照我所
講，心平氣和，把呼吸調校到最慢，漫不經心去細數一、二、三、四
……」病人說： 「一切照足你吩咐去做了，可是每當數到九，我就跳
起身來。」醫生問： 「為什麼？」病人回答： 「數到九，還不起來，
等到十，就會被判技術性擊倒了！」原來病人是拳擊運動員。

事實上，並非只是失眠拳手才會這樣，調查發現，很多失眠患者
越數綿羊越緊張， 「哎，昨天數到一千隻綿羊還
未入睡，今晚不知要數到幾多隻才天光？」聽睡
前音樂或看睡前書籍亦復如是，別以為吃藥才有
副作用，對某些失眠者而言，刻意、認真去做這
些睡前工夫，往往成為條件反射，越數越聽越看
，就越刺激他們，越難入睡。

數綿羊的笑話 易經緯

在
香
港
的
文
化
藝
術
圈
，
有
很
多
約
定
俗
成
的
習
慣
，
例
如
：
演
出
在
晚
上
八
時
開
始
、
場

館
內
不
得
進
食
、
場
刊
是
免
費
的
、
必
定
要
有
遲
到
者
進
場
位
置
和
中
場
休
息
十
五
分
鐘
等
等
。

可
是
，
這
些
固
有
的
做
法
仍
可
行
嗎
？

真
是
各
處
鄉
村
各
處
例
；
在
香
港
，
演
出
多
數
會
在
晚
上
八
時
舉
行
，
但
在
歐
美
國
家
卻
不

。
在
英
國
，
演
出
很
多
時
會
在
七
時
半
開
始
；
在
歐
洲
的
夏
季
露
天
演
出
，
則
會
留
待
太
陽
伯
伯

下
山
後
約
九
時
才
開
始
。

可
能
香
港
人
下
班
的
時
間
都
比
較
晚
，
所
以
要
等
至
八
時
才
有
空
，
若
演
出
在
此
時
間
之
前

，
那
一
定
會
引
來
一
些
遲
到
者
的
不
滿
和
投
訴
。
所
以
我
很
欣
賞
那
些
因
應
演
出
需
要
，
而
特
別

安
排
開
場
時
間
的
藝
團
，
因
其
不
會
隨
波
逐
流
、
人
云
亦
云
。

香
港
人
在
場
刊
上
亦
給
寵
壞
了
。
很
多
謝
藝
團
們
免
費
提
供
的
節
目
單
，
令
觀
眾
在
看
表
演

時
加
添
不
少
樂
趣
。
在
外
國
，
因
為
環
保
和
製
作
費
等
問
題
場
刊
都
是
收
費
的
。
所
以
當
你
到
國

外
看
演
出
，
服
務
生
向
你
收
取
場
刊
費
時
，
千
萬
不
要
驚
訝
！

不
知
從
何
時
起
，
中
場
休
息
都
定
在
十
五
分
鐘
。
遇
上
觀
眾
人
數
不
太
多
，
這
時
間
安
排
還

勉
強
可
以
；
但
碰
上
全
場
爆
滿
時
，
那
短
短
的
十
五
分
鐘
對
要
上
洗
手
間
的

女
士
來
說
，
便
是
一
大
挑
戰
。
試
想
，
一
個
標
準
有
一
千
五
百
座
位
的
康
文

署
音
樂
廳
，
若
有
一
半
觀
眾
是
女
性
，
在
那
七
百
五
十
人
中
有
三
成
需
要
如

廁
，
二
百
多
人
同
時
上
洗
手
間
，
那
會
是
多
麼
壯
觀
和
費
時
的
事
！

每
次
當
我
在
人
龍
中
，
心
急
如
焚
地
詛
咒
為
何
場
館
那
麼
快
便
響
起
休

息
完
結
的
鐘
時
，
我
便
想
知
道
誰
把
中
場
定
在
十
五
分
鐘
⁈
香
港
人
以
創
意

見
稱
，
期
待
見
到
一
些
有
趣
新
穎
的
演
出
俗
例
！

中
場
休
息
十
五
分
鐘

林
家
琦

消
除
肺
結
核
十
年
計
劃

軒
轅
伯

一防久坐車後腳腫
。旅遊途中，乘車者的
腿腳位置較低，由於地
球的 「重心」作用，引
起下肢靜脈的血液迴流
不暢。血液長時間在靜

脈中淤積，使腿腳血管的壓力增加，於是
毛細血管擴張，血液中的水分通過血管壁
滲透到血管外的皮下，皮下水分積聚多了
，便形成腿腳腫脹等情況出現。

要預防 「旅遊性腿腳腫」，可採取以
下方法：一、長時間坐車時，可將座背調
低，或將兩腿抬高，也可用手從上往下按
摩或輕輕拍打腿部肌肉，以助腿腳的靜脈
血液迴流。二、勤換坐姿，如果車內空間
允許的話，坐一段時間後，可站立或拉住

扶手行走幾步，這對患有糖尿並高血脂、
高血壓及有慢性心腦血管疾病的人，尤
為重要。

二防途中暈車。暈車的感覺，一開始
，會發覺舌頭淡淡的，一直吞口水，然後
臉色會逐漸變青，接着下額頭會冒出細汗
，突然喉頭一酸，胃裡的東西洶湧而出，
如沒準備好紙袋的話，會搞到身上、地上
一堆穢物，令旅遊變得掃興。

要預防暈車，必須保證動身前睡眠充
足，在上車前不宜吃得太飽、太油膩或喝
太多飲料。在坐車時有意識觀賞前方的景
色，與旅伴交談一些輕鬆的話題，以分散
對暈車的敏感和心理作用。上車前服抗暈
車藥有效果，但也有副作用，不妨用口含
鮮生薑片或嗅鮮橘皮的方法替代。

坐長途旅遊車兩防 思 健

二〇一〇年四月八日 星期四
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永
利
街
十
二
幢
唐
樓
因
富
有
上
世
紀
五
、
六

十
年
代
的
特
色
而
被
電
影
公
司
垂
青
，
繼
而
引
起

市
民
關
注
獲
得
保
留
。
如
此
相
連
的
下
舖
上
居
唐

樓
群
，
在
今
日
市
區
確
實
並
不
多
見
，
現
存
的
有

太
子
道
西
一
列
八
幢
的
樓
群
，
及
上
海
街
十
幢
並

非
全
部
相
連
的
唐
樓
，
後
者
因
曾
經
改
建
，
已
失

去
原
來
的
風
采
。

上
述
的
樓
群
，
論
歷
史
、
完
整
性
和
規
模
，

都
不
及
香
港
境
內
沙
頭
角
墟
新
樓
街
的
二
十
二
幢

唐
樓
群
。
該
列
樓
宇
建
於
一
九
二
三
年
，
樓
高
兩

層
，
店
舖
前
面
有
騎
樓
底
可
以
遮
陽
擋
雨
。
如
果

羅
啟
銳
要
開
拍
民
初
時
期
的
電
影
，
不
妨
向
特
區

政
府
申
請
禁
區
紙
前
往
該
處
就
地
取
景
。

鑑
於
香
港
的
沙
頭
角
墟
與
深
圳
的
沙
頭
角
鎮

僅
一
條
中
英
街
之
隔
，
特
區
政
府
至
今
仍
以
保
安

為
理
由
，
不
打
算
開
放
沙
頭
角
墟
給
香
港
市
民
出

入
，
使
該
區
儼
如
香
港
一
塊
神
秘
之
地
，
由
於
甚

少
外
來
人
到
訪
，
令
沙
頭
角
墟
變
得
冷
冷
清
清
，

百
業
蕭
條
。
新
樓
街
地
下
有
二
十
二
個
舖
位
，
但

現
在
只
有
五
間
營
業
。
單
靠
墟
內
人
口
，
實
在
難

以
支
持
當
地
的
商
業
發
展
。

新
樓
街
因
位
處
沙
頭
角
墟
這
個
敏
感
地
方
，
古
物
古
蹟
辦
事
處

過
去
沒
有
為
街
上
的
樓
房
評
級
，
直
至
近
年
公

布
的
一
千
四
百
四
十
四
幢
歷
史
建
築
，
才
將
那

二
十
二
幢
唐
樓
包
括
在
內
，
每
幢
各
評
為
二
級

。
但
當
地
居
民
不
滿
政
府
不
適
度
開
放
人
流
前

往
沙
頭
角
墟
，
計
劃
杯
葛
，
反
對
評
級
。
香
港

人
要
欣
賞
這
列
民
初
唐
樓
群
，
唯
有
經
深
圳
進

入
沙
頭
角
鎮
，
從
高
處
俯
瞰
了
。

初學收藏玉石雕像的一位新朋友，
問紫翠圓雕是否值得珍藏，會不會有保
值作用。

紫翠，基本上是翡翠（俗稱翠玉）
，硬度、特質與一般硬玉無異；只是其
色調不是翠青，也不是黃色（近翡紅石
皮的部分），而是近紫羅蘭色，因玉石

內含釩；但每塊原石所含釩的分量各異（同一塊原石也可能
分深淺色），故色層從淡紫、粉紫至藍紫、茄紫等。光以色
調而言，要均勻透亮及自然和諧。

有些誤以為深色才好，一些奸商甚至誤導買家，指深紫
色更值錢。其實，紫翠或紫羅蘭玉絕無天然深色層。坊間所
見色濃與深紫者，幾乎皆為人工加熱提色或加染料染成；可
能本身玉質差、水分低，不夠亮麗通透，或含雜質（如砂點
）、有裂綹，甚至混了 「死實實」的淡褐色，奸商就染成深

紫色掩飾，還誆說色深濃更珍
貴，實則大謬。

最重要仍是玉種質幼細上
乘，不論是淡茄紫、淡藍紫、
粉紫或淡紫，只要淡得天然勻
亮，就已屬不錯的紫翠。像附
圖圓雕的觀音大士騎獅像，除
了工藝精湛、造型上佳外，其
淡茄紫色瑩明勻亮，鮮陽透麗
，乃由微量 「二價鐵離子」和
「三價鐵離子」形成。若屬提

色或入水晶膠（環氧樹脂）者
，雕工無論怎樣 「吸引人」，
也不值得購藏，其價值甚低。

紫
翠
圓
雕
色
宜
勻
亮

李
英
豪

從
深
圳
沙
頭
角
鎮
眺
望
香
港
新
樓
街
的
民
初
唐
樓
群

沙頭角新樓街 陳天權

新西蘭貿易發展局深圳辦公室日前在深圳福田區加福廣場
舉行揭幕禮，新西蘭貿易部長蒂姆．格雷澤攜新西蘭駐華大使
共同出席了開幕禮剪綵儀式。據悉，該辦公室是新西蘭貿易發
展局繼北京、上海、廣州之後在中國設立的第四個辦公室，作
為廣州辦公室的分支機構，主要服務於新西蘭企業在珠三角地
區的市場拓展。

據了解，前不久，格雷澤部長作為新西蘭一方代表，剛剛
與香港特區政府簽署了《中國香港與新西蘭緊密經貿合作協議》
，在抵達深圳當日，他還與廣東省省長黃華華就珠三角地區與
新西蘭貿易發展進行了會談。

格雷澤表示，過去12個月，在全球經濟不景氣情況下，
新西蘭對華出口增長40%，這都依賴於珠三角經濟的強有力支
持，而同時，新西蘭從深圳的進口也在增加，去年廣東的整體
出口降了10%，但對新西蘭的出口增加了16%，深圳辦公室的
設立，將進一步促進新西蘭與珠三角地區的經貿聯繫。

對於兩國貿易發展的未來，格雷澤部長說，新西蘭將在食
品和飲料領域、高科技領域以及其他領域進一步加強與中國的
合作，深圳辦公室的成立證明，新西蘭將致力於進一步密切與
中國的合作，幫助更多新西蘭企業發掘這一市場中的發展機遇。

為了積極響應聯合國世界水
日的號召，由衛生部批准，中國
民族衛生協會主辦，中國民族衛
生協會健康飲水專業委員會承辦
的首屆世界水日．中國飲用水高
層論壇，近日在北京人民大會堂
拉開帷幕。全國人大副委員長顧
秀蓮參加本次會議並宣布大會開
幕。

中國民族衛生協會健康飲水
專業委員會常務副會長馬錦亞指
出，在中國民族衛生協會健康飲
水專業委員會成立之際，本屆中
國飲用水高層論壇的召開具有特
殊意義。

「與其他飲用水行業民間學
術論壇不同，本次論壇是經過國
家衛生部正式批准的、到會的學
術界專家權威性高的一次高規格
論壇。」馬錦亞介紹說，論壇將
依據法律法規和國家方針政策，
推進全國各民族飲水安全與健康
行業的規範管理，開展國內外飲

用水行業交流，發揮政府主管部門與企業
之間的橋樑紐帶作用，促進全國各民族地
區人民飲水安全與健康事業的發展。

據悉，本次大會組委會邀請了全國人
大常委會、全國政協常委、水利部、衛生
部、衛生部衛生監督中心、中國民族衛生
協會等多位領導人擔任主席，陳昌杰、金
日光、王占生、陳亞妍、凌波、杜鍾等
14 位水行業知名專家學者擔任學術顧問
並作重要學術報告。

海南省樂東黎族自治縣被稱為
「中國香蕉之鄉」，樂東香蕉以產量

高、質量好享譽省內外，產品暢銷北
京、上海、哈爾濱等全國大中城市和
港澳地區，部分產品出口日本、美國
、俄羅斯等國際市場。 「樂東香蕉」
2009年被中國果蔬產業品牌論壇組委
會評為 「中國十大熱帶名果」之一，
現已成國家級品牌。

海南省樂東黎族自治縣縣長黃嘉
琪日前表示，即將舉辦的海南省 「三
月三」主會場暨第四屆香蕉節活動將
成為集經濟、文化、民俗和歡樂為一
體的盛會，樂東縣將着力調優農業產
業結構，大力發展熱帶特色現代農業
，將樂東農業大縣發展成為農業強縣。

樂東縣位於海南省西南部，素有
「天然溫室」、 「綠色寶庫」、 「熱

帶寶庫」的美稱，香蕉年種植面積約
10 萬多畝，產量 30 萬噸，約佔全縣
水果生產總面積的 48%左右，香蕉產
值 達 到 7 億 ， 約 佔 農 業 總 產 值 的
25.4%，目前全縣有黃流鎮赤龍村等
10個香蕉鎮，有耀正公司、海通公司
等香蕉龍頭企業。

自2007年起，樂東已成功舉辦了
三屆香蕉節。黃嘉琪表示，樂東目前
制定了 「香蕉生產技術規程」、 「香
蕉組培苗」、 「香蕉質量分級、包裝
」等涵蓋香蕉生產產前、產中、產後
全過程的技術標準，現已形成種植品
種、種苗繁育、田間管理、病蟲防治
等一整套科學的栽培管理技術和抹花
、脫把與清洗、區分等級、保鮮、分
層裝箱、冷藏運輸等香蕉無傷採收包

裝新技術，提高蕉果質量檔次。

構建熱帶特色現代農業示範區
《國務院關於推進海南國際旅遊

島建設發展的若干意見》中提出的建
設國家熱帶現代農業基地的戰略，海
南省樂東縣將繼續鞏固和發展香蕉、
反季節瓜菜、橡膠三大傳統優勢產業
，大力扶持種植哈密瓜、金錢樹、花
卉等熱帶高效設施農業，提高芒果、
龍眼等熱帶經濟作物生產的規模化、
產業化水平，積極推進熱帶特色現代
農業示範區建設。

此外，樂東縣政府將於本月16日
召開投資商貿洽談會，相關領導及部
門將在樂東與客商洽談投資合作及香
蕉購銷事宜。 劉波、王思文

華僑城集團公司日前就近期某媒體發表武漢華僑
城項目 「欲填東湖破壞生態環境」的報道，聯合武漢
市東湖生態旅遊風景區管理委員會舉行新聞發布會宣
布： 「生態環保大於天」。

華僑城集團在多年的開發實踐中，始終堅持 「生
態保護大於天」的開發理念，在全國率先開發建設了
首個 「國家生態旅遊示範區」。武漢華僑城項目是華
僑城集團公司響應武漢市政府大力發展現代服務業的
政策號召，積極參與中部開發的戰略舉措。在其項目
規劃用地中，並不涉及任何東湖水面範圍。

深圳華僑城控股股份有限公司副總裁、武漢華僑
城實業發展有限公司執行董事吳斯遠表示，近日某媒
體關於武漢華僑城項目 「欲填東湖破壞生態環境」的
報道，屬於嚴重失實。據悉，東湖作為中國最大的城
中湖，以秀麗的山水、豐富的植物、濃郁的荊楚風情
和別致的園中園，成為武漢市最大的風景遊覽地，每
年接待遊客近四百萬人次。東湖風景區始終把生態環

保放在第一位。
在引進文化旅遊項目的過程中，湖北省、武漢市

和東湖管委會非常關注生態環保問題，對於武漢華僑
城大型文化旅遊綜合項目，省、市領導均提出了非常
明確的生態環保要求，華僑城方面也給出了明確的承
諾。

武漢旅遊產業發展需求
引進華僑城項目，是武漢旅遊產業發展的需求。

東湖的定位是生態旅遊，需要在保護的前提下進行積
極的利用。考慮風景區旅遊元素單一，不適應城市人
群日益增長的旅遊文化需求，有必要增加必要的休閒
娛樂設施；實施城中村改造，是武漢市政府城市建設
戰略的一個重要方面。東湖風景區經多方選擇後，引
入華僑城，既是拉升旅遊產業鏈、完善旅遊功能的需
要，也是引入主體，實施城中村改造的需要。

深圳華僑城控股股份有限公司行政總監關山指出

，武漢華僑城用地範圍不牽涉任何東湖水面。武漢華
僑城大型文化旅遊綜合項目在與武漢市政府簽署戰略
合作框架協議，並於去年年底舉行項目奠基儀式後，
沒有急於動工，而是投入了大量精力開展前期規劃工
作。武漢華僑城項目並不涉及任何東湖水面，在規劃
之初即提出了 「不改變一寸東湖湖岸線、不佔用一寸
東湖湖面、全力提升和改善區域生態環境」的原則。
臨近湖面原東湖漁場450畝魚塘納入了項目用地範圍
，此水域將保留，改造為一個敞開的，免費向公眾開
放的公共濱湖市民休閒旅遊公園。

武漢華僑城將聘請內地知名的生態環保專家，對
區域生態環境保護、低碳排放等方面進行研究，秉承
生態環保理念、強調項目可持續發展，力求將東湖及
周圍的生態環境和系統變得更好，打造一個全新的生
態旅遊示範區。

井欽閣、關山

華僑城集團武漢項目首重環保

瑞安上海兩項目進展順利
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瑞安房地產日前成功競得上海
楊浦區五角場街道 311 街坊地塊。
這一毗鄰創智坊的地塊被視為瑞安
房地產完善創智天地整體規劃的重
要舉措，也意味着瑞安房地產在發
展大型多期綜合房地產項目的業務
模式上日益成熟。與此同時，除了
創智天地，瑞安房地產今年在新天
地項目上的動作將更為頻繁，最受
關注的翠湖天地項目亦將有升級產
品面世。

據消息人士透露，在2010上海
世博會期間，新天地國際社區內的
新天地時尚商場和豪華五星級酒店
有望開業，在完善功能配套的同時
，新天地原有業態也將進一步升級
，以滿足其國際社區的定位。

公開資料顯示，新天地國際社
區規劃土地面積52公頃，將建設成
一個集居住、商業、商務、文化休
閑於一體的大型城市綜合體。目前

，該區域日漸成熟。從瑞安房地產
獲悉，為了進一步匹配新天地國際
社區的定位，新的配套項目已着手
進行，據估計將在未來一兩年內基
本成型。

另一方面，隨着新天地國際社
區定位的日益清晰，其板塊價值也
隨之體現。統計數據顯示，新天地
板塊的二手房市場穩中有升。報告
顯示，2010 年 2 月新天地板塊的漲
幅為13%，在租金回報上，2月份的
租金與 1 月份持平。而板塊內的明
星樓盤翠湖天地嘉苑也一直被視作
是豪宅市場的領跑者，尤其是09年
上半年翠湖天地更是在樓市低迷期
凸現了其帶頭的地位。09 年 5 月份
，翠湖天地嘉苑在香港熱銷，引爆
了整個市場。09 年 6 月份和 8 月份
的接連推盤，更鞏固了豪宅市場不
斷提升的走勢。

湯海峰


