
無
法
達
成
共
識
？
再
試
一
試
慢

慢
商
量
而
達
成
協
議
吧
！
希
臘
政
府

賬
目
混
亂
，
但
她
的
﹁大
債
主
﹂
英

國
由
始
至
終
都
願
意
協
商
；
上
月
出

訪
中
東
的
英
國
貿
易
大
臣
戴
維
斯
，

也
示
範
了
如
何
與
﹁杜
拜
世
界
﹂
協

商
還
款
：
英
國
提
出
的
﹁小
修
補
還

款
方
案
﹂
極
有
創
意
。
金
融
中
心
排
名
榜
不
會
逼
﹁杜
拜

世
界
﹂
立
時
三
刻
還
債
，
而
是
逐
步
還
，
令
﹁杜
拜
世
界

﹂
在
幾
個
項
目
上
可
還
少
一
點
，
但
年
期
則
延
長
一
點
。

或
問
：
無
力
還
債
時
便
讓
人
延
長
還
款
，
豈
可
算
是
有
創

意
的
還
款
方
案
？
英
國
人
聰
明
之
處
，
正
正
在
允
許
延
長

還
款
期
的
同
時
，
要
求
將
來
杜
拜
的
銀
行
再
賺
錢
的
話
，

必
須
要
分
利
潤
予
英
國

—
此
招
連
入
股
也
免
了
（
因
為

股
價
還
有
機
會
下
跌
）
，
不
要
股
、
但
仍
可
能
分
紅
，
英

國
可
算
是
立
在
穩
賺
不
蝕
之
地
。

英
國
金
融
業
之
彈
性
及
英
國
人
談
判
手
法
之
靈
活
，

令
其
近
三
年
來
一
直
在
﹁世
界
金
融
中
心
排
行
榜
﹂
排
榜

首
。
原
來
﹁世
界
金
融
中
心
﹂
有
個
詳
細
的
計
分
排
行
榜

，
共
有
七
十
個
地
方
被
排
名
，
但
排
名
第
一
的
，
多
年
來

不
是
紐
約
，
而
是
倫
敦
！
此
排
行
榜
每
六
個
月
統
計
一
次

，
自
二
○
○
七
年
至
今
，
倫
敦
總
是
排
在
首
位
，
直
至
最

近
一
次
，
才
出
現
倫
敦
與
紐
約
同
時
位
列
冠
軍
的
局
面
。

計
分
方
法
方
面
，
會
找
來
金
融
業
界
裡
，
各
類
不
同

工
種
的
專
業
人
士
進
行
評
分
。
而
且
，
計
分
範
圍
相
當
廣

，
包
括
營
商
環
境
、
聘
請
人
才
難
度
、
基
建
設
施
、
辦
公

室
租
金
，
還
有
機
場
滿
意
程
度
、
居
住
環
境
（
如
樹
木
、

綠
化
及
空
氣
質
素
等
）
。
值
得
留
意
的
是
，
近
兩
年
最
影

響
排
名
的
因
素
，
是
﹁稅
項
﹂
。
由
於
倫
敦
是
第
一
個
從

金
融
界
從
業
員
的
花
紅
中
抽
稅
，
且
抽
得
很
﹁狠
﹂
（
分

紅
二
萬
五
千
英
鎊
或
以
上
，
即
港
幣
三
十
萬
左
右
，
政
府

會
抽
一
半
稅
）
的
金
融
中
心
，
因
此
金
融
界
從
業
員
不
會

讓
英
國
續
獲
高
分
。

香
港
成
績
不
錯
，
與
去
年
相
同
、
仍
排
第
三
。
但
這

次
是
首
回
有
非
紐
約
又
非
倫
敦
的
城
市
，
能
在
其
中
一
個

﹁計
分
範
圍
﹂
內
獲
最
高
分
，
那
就
是
香
港
的
保
險
業
界

，
其
從
業
員
給
了
我
們
最
高
分

—
多
謝
香
港
的
保
險
從

業
員
！

眾所周知，睡前飲茶、做運動，不利睡眠；但是天下間有人，不做
這些指定動作，就反而睡不着。

我有好朋友，鶼鰈情深的一對夫婦，每晚夜，人家是紅袖添香，他
倆卻紅袖沏茶，喁喁細語論天下、話家常，盡訴心中情，才酣然入寐。
不久前的一個春宵，到他們家作客，我享用豐盛晚餐，感受比醇酒更濃
的人情味之後，有幸獲邀參與溫馨茶座，背景音樂是六、七十年代的歐
西流行曲，天南地北，無所不談。我甚少喝茶，尤其在晚間，但這次破
例，《水滸傳》景陽是 「三碗不過崗」，我捨命陪君子，喝了三杯極品
鐵觀音，作最壞打算 「三杯不入睡」，但回家後，泡個熱水浴，竟有一
夜安眠！

聽說馬英九由學生時代開始就每晚必定做一輪掌上壓才能就寢，留
學美國，假期乘夜航機往返美台，也在機艙做這項 「睡前功課」。

我並非鼓勵人晚上飲茶、做運動，只是舉兩個
例子，證明習慣成自然。

飲茶或做運動，都不是養生家主張的睡前好習
慣，但習慣了而又無損睡眠，或像我那樣，偶一為
之，亦未嘗不可。不管用什麼方法，能令自己做隻
懶覺貓就是好方法。

做隻懶覺貓 易經緯

幕
前
的
演
員
，
賣
力
演
出
，
萬
眾
矚
目
，
自
然
得
人
讚
賞
。
幕
後

的
工
作
人
員
，
同
樣
賣
力
參
與
演
出
，
不
過
他
們
做
得
好
，
未
必
有
人

讚
賞
。因

為
，
他
們
做
得
好
，
必
定
要
好
得
沒
人
能
察
覺
。

舉
例
說
，
籌
備
音
樂
會
，
宣
傳
單
張
若
果
把
節
目
弄
錯
了
，
結
果

聽
眾
就
聽
到
不
一
樣
的
樂
曲
。
如
果
日
子
印
錯
了
，
或
許
觀
眾
想
買
票

也
買
不
了
。
所
以
，
當
你
成
功
購
票
入
場
，
聽
到
如
宣
傳
單
張
的
樂
曲

，
裡
面
必
定
是
幕
後
人
員
做
得
十
分
正
確
了
。

樂
團
音
樂
會
，
如
果
少
了
一
張
椅
子
，
樂
師
上
了
台
才
發
覺
，
那

就
真
的
很
尷
尬
了
。
如
果
放
在
譜
架
上
的
樂
譜
是
另
一
首
曲
子
，
如
果

敲
擊
樂
出
台
時
才
發
現
漏
帶
了
一
件
，
都
會
令
音
樂
會
出
岔
子
。
如
果

是
舞
台
表
演
，
那
就
更
多
幕
後
人
員
，
人
愈
多
也
就
更
易
出
錯
。
但
是

，
舞
台
正
是
創
造
夢
幻
與
奇
跡
的
地
方
。

雖
然
表
演
前
有
這
麼
多
細
微
的
事
要
一
一
處

理
，
表
演
卻
一
次
又
一
次
成
功
。
正
是
由
於
每
一

個
成
功
的
演
出
，
都
因
為
有
很
多
不
同
的
人
付
上

巨
大
心
血
而
又
做
得
絲
毫
不
差
。

暢
順
的
表
演
，
絕
對
不
是
當
然
和
偶
然
的
事

。
所
以
，
每
一
個
平
平
無
奇
的
表
演
，
都
可
以
讚

賞
整
個
演
出
團
隊
的
優
美
配
合
。

幕
後
功
臣

胡
銘
堯

金
融
中
心
排
名
榜

軒
轅
伯

舊曆新年已過去
兩個月，家門口倒貼
的福字依然熠熠生輝
。但仍有人會抱怨：
「我年年在門前倒貼

福字，然福星老是偏
袒別人，對自己總是近門而不入」。

筆者不禁要問：你當福是六合彩嗎
？中了六合彩不一定是福。福並非是空
穴來風，它是一種自然和年代所賜的生
存環境，而且福也需要人辛勤耕植。有
時福已進入你家門，只是你不覺得，沒
有好好珍惜把握它，所以福也就 「來無
影去無蹤」了。

總括古人對福的描述有以下十項：
一、無病無痛健康就是福；二、兵戈不
擾太平就是福；三、茅屋竹籬安穩就是
福；四、家門清潔寧靜就是福；五、明

窗淨几閒逸就是福；六、草榻繩床酣眠
就是福；七、布衣蔬菜飽暖就是福；八
、天倫家口團聚就是福；九、心寬性怡
快樂就是福；十、書酒花月領略就是
福。

福不是一種奢望，你生活在無戰事
的太平環境裡；你住處雖小但潔淨適宜
；你粗茶淡飯溫飽有餘；你家人可以經
常團聚共享天倫之樂；你無病無恙一覺
睡到大天亮，這些都是令好多人（包括
富豪）都會羨慕而金不換的福分。如你
知足常樂心寬性怡，退休閒逸時種種花
草，練練書畫，那更是十福俱全，福到
壽長了。

健康長壽之大敵乃一個貪字，貪食
貪勝貪得貪安逸，福到不以為福，為貪
字憂思。憤怒，勞慮，過喜，傷心，都
是多病短壽的根源。

福到壽長 思 健

二〇一〇年四月十日 星期六
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位
於
港
深
之
間
的
中
英
街
，
是
世
界
上
唯
一

實
行
﹁一
街
兩
制
﹂
的
地
方
，
兩
地
居
民
各
在
一

方
開
設
商
店
，
分
別
由
不
同
政
府
管
理
。
深
圳
現

容
許
遊
客
前
往
中
英
街
遊
覽
，
但
香
港
方
面
仍
禁

止
外
來
人
踏
足
，
中
英
街
變
成
香
港
人
的
禁
地
，

有
關
其
背
後
的
歷
史
亦
差
不
多
被
人
遺
忘
。

遊
覽
中
英
街
，
最
重
要
是
看
街
上
的
界
碑
。

一
八
九
八
年
英
國
人
租
借
新
界
，
翌
年
中
英
雙
方

勘
定
陸
界
，
在
邊
界
上
豎
立
木
樁
，
以
標
示
界
線

所
在
。
到
一
九
○
五
年
換
為
石
碑
，
合
共
二
十
塊

，
分
布
在
沙
頭
角
至
蓮
麻
坑
一
帶
。
由
於
那
裡
屬

禁
區
範
圍
，
雜
草
叢
生
，
加
上
河
道
改
變
，
至
今

只
能
找
到
十
一
塊
，
其
他
界
碑
則
下
落
不
明
。

中
英
街
全
長
約
二
百
五
十
米
，
寬
三
至
四
米

，
只
要
細
心
留
意
，
可
在
街
中
央
找
到
三
號
至
七

號
界
碑
，
碑
上
兩
側
分
別
刻
上
中
英
文
，
面
向
內

地
一
側
為
中
文
，
寫
上
：
光
緒
二
十
四
年
，
中
英

地
界
，
第×

號
（
界
碑
編
號
）
。
由
中
英
街
走
向
深
圳
市
中
英
街

歷
史
博
物
館
，
可
在
環
城
路
上
看
到
一
號
和
二
號
界
碑
，
其
所
在

位
置
與
香
港
只
有
一
牆
之
隔
。

中
英
街
上
的
界
碑
在
日
軍
佔
領
香
港
期
間
，
曾
以
﹁妨
礙
交

通
﹂
為
名
而
被
拆
除
，
戰
後
才
重
新
豎
立
。
它
們
是
英
國
人
租
借

新
界
的
實
物
見
證
，
具
有
很
高
的
歷
史
價
值

。
但
由
於
長
年
受
到
風
吹
雨
打
，
大
部
分
界

碑
的
字
跡
已
經
模
糊
不
清
，
其
中
有
的
傾
斜

，
有
的
只
露
出
半
截
。

約
兩
年
前
，
港
深
兩
地
有
關
官
員
曾
商

討
保
護
這
些
界
碑
，
但
至
今
還
未
有
定
案
。

內子喜愛天藍色質優的伊朗綠松
石及美國綠松石珠串，串成項鏈與手
串甚有特色。另有一位收藏界朋友喜
歡精工而有獨特風格的高檔綠松石雕
像。其實，要找硬度高、天藍色均勻
明亮而又大塊的綠松石作圓雕材料，

殊不容易。近代可用機械作輔助；但較早期全靠手雕的
綠松石雕像高手難求。

最宜作圓雕的綠松石，應為 「瓷松」摩氏硬度約為
五度半，斷口似瓷，近貝殼狀；優質者團塊互相膠結而
成，其鐵線紋和脈狀紋纖細，石色多呈天藍，甚少裂綹
或雜質；不過大塊素材難以全部完美無瑕，有賴技術高
超的雕刻家把瑕疵部位適當剔除，因材施藝。例如附圖
的《仙女思凡》像，就是近代綠松石精雕的代表作，人
物表情生動，衣紋婉轉有致。工藝師能夠去蕪存菁，突
出主題。

綠松石基本上是含銅及鋁的水化磷酸鹽，帶少許鐵
；但我國出產者含鐵
量較多。上品綠松石
應只含銅，呈純天藍
色，亮度接近半透明
寶石，表面富天然蠟
狀光澤。

除了雕工外，綠
松石本身質地十分重
要。若摩氏硬度在四
度半以下，鬆軟孔隙
大、膠結不牢固，有
雜質與微綹者，均不
宜購買。

若為 「泥線」或
有 「白石花」（專稱
「白腦」），色黯淡

、偏灰藍、灰綠、甚
至雜混土黃者皆為劣
品，也不要沾手。

精
工
的
綠
松
石
雕
像

李
英
豪

中
英
街
口
岸
附
近
的
第
三
號
界
碑

中英街 陳天權

為了讓各體育總會能對澳門在3
月 1 日生效的第 19/2009 號-《預防
及遏止私營部門賄賂》法律有更充分
的認識及理解，體育發展局早前邀請
廉政公署派員主講《預防及遏止私營
部門賄賂》法律座談會。

廉政公署助理專員杜慧芳與多位
廉署人員出席了是次座談會。會上就
預防及遏止貪污等問題進行討論及講
解，包括法律目的、預防受賄和行賄
、加重刑罰等行為作了詳細解釋，並

透過模擬案例及互動討論，讓總會人
員深入了解有關的法律，而與會者亦
就預防貪污等問題踴躍發問。為了讓
公務人員認識有關法律，體育發展局
亦為局內職員安排了上述座談會。

體育發展局希望透過座談會，提
高體育總會行政人員的廉潔精神，深
入了解相關法律，遵守自身的責任及
義務，共建陽光環境。

出席座談會有體育發展局局長黃
有力、副局長戴祖義及潘永權。

經解放軍總裝備部批准，由中
華人民共和國工業和信息化部、解
放軍總裝備部電子信息基礎部與裝
備技術合作局、中國電子信息產業
集團有限公司支持，中國電子進出
口總公司、中電科技國際貿易有限
公司和北京鑫隆電子新技術公司聯
合主辦，中國電子國際展覽廣告有
限責任公司承辦的第七屆中國國際
國防電子展覽會，將於 5 月 12 至
14 日在北京展覽館舉辦。推進工
業化、信息化和國防工業的融合，
走新型工業化道路，將成為本屆展
覽會的主題。

本屆展覽會將有來自 13 個國

家和地區的300多個廠商參展。展
品範圍包括：通信電子、信息系統
、指揮與控制系統、計算機信息系
統安全產品、軍用電子元器件、航
空電子、空中交通管制系統、火控
系統、雷達系統、電子戰設備、電
子支援/情報/偵察系統、反恐技術
專用裝備、視景系統、激光及光電
子產品、軍用電源、相關儀器及測
試設備、安防產品及裝備等。

展會期間，還將組織 「第二屆
中國國際高可靠電子元器件應用論
壇」、 「第三屆國際測試與儀器應
用大會」。

孫敬珍

每年香港馬術比賽季終舉行的 「香港馬術馬王賽
」是本地極負盛名的馬術比賽。今年活動吸引近一百
名騎手及馬匹參加，競逐場地障礙賽、盛裝舞步及三
項賽的項目獎牌。香港賽馬會是今屆活動的黃金贊助
機構。馬會除了贊助賽事及提供場地，也支持馬會青
少年馬術隊成員及旗下騎術學校的多名騎術教練參加
比賽。

「香港馬術馬王賽 2010」的 「CIC 三項賽」及
「FEI國際場地挑戰賽」，更分別成為甄選廣州2010

年亞運會及第一屆 「青少年奧運會」香港區代表的資
格賽。馬會期望透過此項比賽，進一步在港推廣馬術
運動和體育發展，鞏固香港作為 「馬運之都」的地
位。

為期四天的 「香港馬術馬王賽 2010」於四月第
二和第三個周末在馬會上水雙魚河鄉村會所及沙田彭
福公園舉行。屆時將上演一系列精采賽事，包括焦點
項目 「CIC三項賽」及 「FEI國際場地挑戰賽」。

「CIC三項賽」
「CIC 三項賽」於 4 月 10 至 11 日舉行，是出戰

廣州 2010 年亞運會三項賽的資格賽。參賽馬匹共十

八匹，參賽騎手數目為十五人。參賽騎
手包括：駱柏特、關國明、陳世健、袁
遠賢、黃志龍、余民浩、楊思朗、顧樂
嘉等。

「FEI國際場地挑戰賽」
於4月17至18日舉行的 「FEI國際

場地挑戰賽」，是 「香港馬術馬王賽」
另一個備受注目的比賽項目，吸引不少
本地馬術好手參賽。在 「FEI國際場地
挑戰賽」的優勝騎手，將有機會代表香
港出戰於今年8月在新加坡舉行的首屆
「青少年奧運會」馬術比賽。

挑戰賽參賽馬匹共八匹，參賽騎手
包括賴倩敏等八人。

此外，大賽期間還加入其他娛樂節
目，當中包括小馬策騎、親親雪特蘭小
馬和馬上體操。

參加者須憑券入場。持票者可乘搭專巴，分別在
沙田港鐵站或粉嶺港鐵站（A出口），前往彭福公園
或上水雙魚河鄉村會所。市民可於即日起，在康樂及

文化事務處各分區康樂事務辦事處免費索取入場券。
數量有限，先到先得，送完即止。

詳情可登入香港馬術總會網站 www.hkef.org 瀏
覽，或致電熱線2966 5078查詢。

東亞銀行宣布其全資附屬公司─東亞銀行（中國）有限公
司（ 「東亞中國」）將蘇州代表處升格為一家提供全面銀行服
務的分行，蘇州分行已正式投入服務。

東亞銀行於 2005 年設立蘇州代表處，是該行於蘇州市的
首個據點，為市內及周邊地區的客戶提供聯絡和諮詢服務。
2009年7月，東亞中國獲中國銀行業監督管理委員會批准籌建
蘇州分行。

蘇州市是一個歷史名城，位於江蘇省南部及上海市西面，
一直以來是長江三角洲內最受歡迎的旅遊城市之一，也是內地
經濟較為富庶的城市。受惠於政府的開放政策和扶持措施，近
年蘇州市的外商投資錄得顯著增長，經濟發展非常迅速。

東亞銀行主席兼行政總裁，及東亞中國董事長李國寶博士
表示： 「蘇州分行的成立，進一步強化我們在長江三角洲的分
行網絡。蘇州分行擁有多方面的優勢，可滿足長三角區內個人
及企業客戶對優質銀行及金融服務的龐大需求，同時也配合該
地區強勁的經濟發展。我們將繼續拓展在內地的分行網絡，擴
大客戶基礎，以及緊握任何有助業務發展的機遇。」

在蘇州分行開業後，東亞銀行在長三角地區共設有16個
網點。

查詢請致電：（86 512）6873 5088。

九龍東潮人聯會於復活節期間舉行一連三天的 「基督教友潮汕交流團
暨足球友誼賽」，由會長吳哲歆、副會長林克銓、邱長喜率領。

該團獲汕頭宗教局、汕頭大學、汕頭市體育局及汕頭龍湖區政府
接待。

團友大部分為青年人，除參觀大學及潮州景點之外，第一天與汕頭大
學舉行足球賽，第二天與汕頭足球隊比賽，第三天更與汕頭太平人壽保險
公司比賽，各方球技精湛，旗鼓相當，雖然 「東潮人」是業餘球隊，但發
揮出攻守易如，表現出色，評判員及體育局蔡局長加以讚許，冀望將來雙
方能夠加強交流，切磋球技。
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「東亞中國」 蘇州分行

中國國際國防電子展下月在京舉行
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九龍東潮人聯會 「基督教友潮汕交流暨足球友誼賽」 一行合影

澳門體發局關注貪污問題
邀請廉署主講法律座談會

香港馬術馬王賽今日舉行

《預防及遏止私營部門賄賂》法律座談會與會者合影

今年的 「香港馬術馬王賽」 吸引近一百名騎手及馬匹參加


