
又
到
了
十
二
號
，
下
月
十
二
日

是
四
川
大
地
震
兩
周
年
，
而
海
地
大

地
震
則
剛
剛
過
了
三
個
月
︱
︱
《
國

際
先
驅
論
壇
報
》
指
很
多
人
仍
未
收

拾
哀
傷
心
情
，
躲
於
帳
幕
城
市
不
肯

出
來
工
作
或
做
任
何
事
。
大
批
帳
幕

運
抵
海
地
之
後
出
現
的
﹁帳
幕
城
市

﹂
，
是
有
數
十
萬
個
帳
幕
擺
在
一
起

的
震
撼
場
面
。

海
地
經
濟
一
向
落
後
，
但
在
音
樂
上
卻
很
富
有
，
例

如
他
們
有
一
隊
很
出
名
的H

ip-
H

op

組
合
，
亦
有
位
到
了

美
國
，
從
前
專
門
在
遊
行
集
會
上
唱
歌
的
歌
手
。
可
惜
，

地
震
之
後
，
似
乎
大
家
不
僅
沒
心
情
，
就
連
唱
歌
的
氣
力

和
精
神
亦
一
併
失
去
。
不
過
每
逢
天
災
，
就
只
有
一
位
歌

手
的
唱
片
大
賣

︱
那
位
歌
手
，
名
叫
碧
根
，
有
﹁龍
捲
風

歌
手
﹂
之
稱
。
因
為
地
震
之
前
，
海
地
已
經
常
常
受
超
級

龍
捲
風
吹
襲
，
由
於
碧
根
唱
的
流
行
曲
，
往
往
與
苦
難
有

關
，
所
以
龍
捲
風
過
後
，
他
的
唱
片
銷
量
便
特
別
好
。
譬

如
他
的
第
一
張
全
國
流
行
的
唱
片
，
名
為
《
艱
難
》
，
之

後
推
出
的
《
痛
苦
》
同
樣
大
熱
。
龍
捲
風
過
後
，
小
販
會

到
處
販
賣
碧
根
的
唱
片
，
叫
價
約
港
幣
十
元
一
張
，
相
等

於
很
多
海
地
人
一
天
至
兩
天
的
薪
水
。

碧
根
本
身
是
傷
殘
人
士
，
他
十
二
歲
時
遭
遇
車
禍
，

失
去
右
腳
，
所
以
他
的
演
唱
，
那
哀
愁
感
也
格
外
切
身
。

碧
根
在
上
世
紀
八
十
年
代
開
始
走
紅
，
還
到
過
邁
亞
密
及

紐
約
登
台
，
不
過
諷
刺
的
是
，
他
也
是
在
美
國
投
資
失
利

，
身
家
散
盡
。

地
震
之
後
，
碧
根
一
直
不
願
意
拿
起
結
他
。
他
表
示

，
自
己
見
過
不
少
災
禍
及
苦
難
，
但
也
不
像
是
次
﹁一
．

一
二
大
地
震
﹂
般
，
令
他
完
全
喪
失
氣
力
。
但
三
星
期
前

的
一
晚
，
碧
根
忽
然
拿
起
結
他
試
彈
了
幾
句
：
﹁天
空
似

乎
永
遠
不
會
下
雨
，
但
我
們
要
有
勇
氣
，
相
信
有
朝
一
日

會
改
變
。
﹂
然
後
，
周
圍
忽
然
出
現
了
很
多
很
多
人
跟
着

他
唱
！
此
後
，
碧
根
便
再
次
作
曲
了

︱
而
他
再
次
執
筆
寫

的
第
一
首
歌
將
送
給
一
所
殘
障
學
校
的
學
生
：
因
為
，
他
最

能
感
受
，
在
地
震
中
失
去
手
腳
的
小
朋
友
所
受
之
苦
難
。

「贈人玫瑰，手有餘香」，這句五湖四海都流通的諺語。英
國維多利亞女王曾經說過，於是，有人就當它是英諺。但印度卻
說是古印度格言，我看過一個上世紀三十年代的譯本： 「贈人玫
瑰之手，經久猶有餘香」，我喜歡這個本子，珍貴在於 「經久猶
有」，這餘香可以是永恆的。

易經緯與您說兩個 「贈人書法，經久猶香」的故事，一古一
今。古有王羲之，見一老婦在橋頭賣扇，天涼，苦賣不出，王羲
之拔筆相助，為滯銷的 「秋後扇」題字，本來無人問津的扇，一
下子由原價一把三個錢賣到三百錢。一千三百多年過去了， 「題
扇贈老婦」這段佳話仍膾炙人口，而至今，浙江紹興市尚存一座
「題扇橋」。

今年春節，一位居士以 「眼有微塵」及 「心無罣礙」為起首
，撰一副頗濃禪味的聯語，送給好朋友，由我
邀一位書法家以秀逸的隸書寫成對聯。好朋友
如獲至寶，因為聯語切合他與夫人的境界，而
對聯裝裱後，與其明式傢具極為配襯，喜極，
用相機拍攝，讓居士、書法家、我均可在網上
鑑賞。這餘香，時時在電腦屏幕飄送。

玫瑰餘香 易經緯

女
高
音
狄
茜
（N

atalie
D

essay

）
是
今
日
最
活
躍
的
歌
劇
明
星
之
一
。
她
擅
唱

花
腔
，
聲
線
靈
活
圓
滑
，
而
且
戲
劇
味
濃
。
最
近
觀
看
過
大
都
會
歌
劇
院
往
年
製
作
的

《
夢
遊
女
》
影
碟
，
當
中
女
主
角
︱
︱
患
了
夢
遊
症
的
阿
美
娜
︱
︱
正
由
狄
茜
擔
任
，

這
個
角
色
也
是
她
的
戲
碼
，
她
之
前
已
經
演
出
過
多
次
，
也
推
出
過
錄
音
。

在
今
日
的
歌
劇
世
界
中
，
古
劇
新
繹
已
經
極
為
普
遍
。
歌
劇
的
音
樂
和
歌
詞
不
變

，
故
事
和
場
景
卻
重
新
設
置
，
有
時
更
會
帶
點
超
現
實
的
味
道
。
經
典
例
子
是
將
華
格

納
的
《
指
環
》
設
定
在
外
太
空
發
生
。
較
為
傳
統
的
大
都
會
歌
劇
院
，
今
次
的
製
作
也

來
個
古
今
結
合
。
故
事
本
發
生
於
古
時
的
瑞
士
鄉
村
，
今
次
導
演
將
之
設
定
於
現
代
美

國
，
發
生
於
劇
院
後
台
，
舞
台
上
一
眾
演
員
正
正
扮
演
自
己
，
他
們
正
在
綵
排
，
預
備

歌
劇
演
出
。
與
狄
茜
合
作
的
男
角
是
當
時
得
令
的
佛
倫
斯
（Juan

D
iego

Florez

）
和

比
度
斯
（M

ichele
Pertusi

）
，
三
人
的
演
出
都
非
常
精
彩
。

觀
看
過
不
少
這
類
古
劇
新
繹
，
氣
氛
太
超
現
實
，
難
以
找
到
代
入
的
位
置
。
但
今

次
大
都
會
歌
劇
院
的
製
作
將
舞
台
搬
到
現
代
，
卻
使
全
劇
更
平
易

近
人
。
貝
利
尼
這
齣
歌
劇
題
材
天
馬
行
空
，
基
調
是
輕
鬆
諧
趣
。

台
上
由
主
角
到
合
唱
員
，
給
人
的
感
覺
都
是
輕
鬆
從
容
，
將
此
劇

的
諧
趣
氣
氛
推
上
一
層
樓
。
狄
茜
的
演
出
更
是
出
眾
。
現
場
氣
氛

非
常
好
，
全
劇
完
畢
，
觀
眾
爆
發
出
震
撼
的
歡
呼
聲
和
掌
聲
，
反

映
了
這
個
製
作
的
成
功
！

古
劇
新
繹

賴
建
群

龍
捲
風
歌
手

軒
轅
伯

年過六十歲的中老年
人，每年最好做一次全面
的體檢，以及早發現疾患
和治療。現在有許多的醫
療機構都推出體檢 「套餐
」，內容繁多，受檢者在

決定前需像在參加旅行團前一樣，對 「賣大
包」的項目作仔細的鑒別和選擇。

除了必要的常規檢查外，中老年人需加
添的兩個體檢項目—眼底檢查和骨質密度
檢查。

眼底檢查
人的血管包括動脈、靜脈和毛細血管，

除了眼底外，都無法用肉眼直接並集中觀察
到這些血管。因此有些人認為眼底檢查只是
檢查眼玻璃體、視網膜、脈絡膜和視神經有無

異常是偏見，他們不知有很多疾患往往首先
通過眼底檢查被及時發現的。如高血壓、糖
尿病、高血脂、腎病、某些血液病、中樞神
經系統疾病等均會發生眼底病變。眼科醫生
會從眼底圖的細微變化中發現許多問題，從
而為全身疾病提供診斷和治療的重要資料。

骨質密度評估
目前大多數採用雙能X光吸光測定法或

DXA法，與接受X光檢查有點相似，這類檢
查不會有疼痛感覺。醫生在測定髖關節及脊
椎的骨質密度後，會作出兩種評估：一是將
檢查結果與三十歲健康成年人的骨質密度進
行比較；二是將你的骨質密度與同齡人的平
均骨質密度進行比較。所得的參照值來判斷
你未來發生骨折的風險，及預防和治療的方
法。

中老年人需做的兩項體檢
思 健

二〇一〇年四月十二日 星期一
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想
了
解
沙
頭
角
和
中
英
街
的
百
年
滄
桑
，

最
好
前
往
深
圳
的
沙
頭
角
鎮
，
參
觀
一
九
九
九

年
建
成
的
中
英
街
歷
史
博
物
館
。
館
內
的
展
覽

於
二
○
○
六
年
重
新
布
置
，
部
分
展
品
重
塑
昔

日
場
景
，
讓
觀
眾
了
解
當
時
景
貌
。
登
上
這
幢

五
層
高
大
樓
的
天
台
，
可
以
眺
望
深
、
港
兩
地

的
沙
頭
角
，
此
刻
令
我
想
起
德
國
的
柏
林
和
朝

鮮
的
板
門
店
，
它
們
同
樣
因
為
政
治
事
件
而
被

一
分
為
二
。

英
國
於
一
八
九
八
年
與
清
政
府
在
北
京
簽

訂
《
展
拓
香
港
界
址
專
條
》
，
租
借
深
圳
河
以

南
、
界
限
街
以
北
的
地
區
和
附
近
島
嶼
，
為
期

九
十
九
年
。
翌
年
三
月
十
六
日
至
十
八
日
，
中

英
兩
國
在
沙
頭
角
勘
界
，
十
九
日
在
香
港
簽
訂

《
香
港
英
新
租
借
合
同
》
，
從
此
沙
頭
角
被
分

割
為
﹁華
界
﹂
和
﹁英
界
﹂
兩
部
分
，
設
立
多

個
邊
境
關
卡
。
當
時
沙
頭
角
約
有
六
十
多
條
村

落
，
勘
界
後
三
分
之
二
的
鄉
村
劃
入
新
界
，
另

三
分
之
一
留
在
華
界
，
港
方
的
房
屋
有
些
緊
貼

邊
境
，
站
在
深
圳
伸
手
可
及
。

一
九
五
一
年
，
香
港
政
府
基
於
政
治
和
保

安
理
由
，
把
沙
頭
角
部
分
地
區
列
為
禁
區
，
防
止
偷
渡
和
走
私
活

動
，
禁
區
範
圍
包
括
多
條
村
落
和
沙
頭
角
墟
。
該
所
由
深
圳
市
設

立
的
中
英
街
歷
史
博
物
館
，
展
覽
內
容
側
重
於
介
紹
﹁華
界
﹂
的

沙
頭
角
，
香
港
方
面
的
鄉
村
和
民
風
較
少
提

及
。

這
塊
位
處
香
港
境
內
的
禁
區
，
有
關
情

況
對
許
多
香
港
人
是
一
片
空
白
的
。
如
果
香

港
歷
史
博
物
館
能
以
沙
頭
角
為
題
舉
辦
展
覽

，
肯
定
可
以
引
起
市
民
大
眾
對
歷
史
的
興

趣
。

清初三朝時期，有不少出色的書
畫家及篆刻家，功力深厚，能夠自成
一格。以治印方面而言，像丁敬、王
研山、陳鍊、汪啓淑、高鳳翰和蔣仁
等名家，皆為人津津樂道。不過，有
些同樣詩書畫篆刻俱精絕者卻為後世
忽略。例如汪士慎就是其中之一。

汪士慎乃安徽歙縣人，僑寓揚州，私淑金農，遂相
友善。金農著作和詩句中，常提及 「汪處士」、 「汪六
巢林」或 「巢林先生」。巢林，就是汪士慎的別號（又
號溪東外史，字近人）。丁敬在《硯林詩集》中，也曾
題寄汪巢林的詩集，其中有 「寵梅念竹有真意，剪水斲
冰無俗氣；畫就易炊聊復爾，吟成且坐每忘言」之句。

丁敬住近金農家，志趣相投，故經常往來，互相唱
和，世人常以 「丁」 「金」並稱。金農與厲樊榭（鶚）

均十分賞識為人淡泊孤僻
的汪巢林；與汪啓淑等名
家又結為西湖吟社盟友。
這幾位高手喜藏書，書法
工篆隸，可說同氣相求，
皆甚愛梅花、金石與茶
藝。

附圖就是汪士慎篆刻
印《巢林》，構圖、造型
和線條好比畫的意象。三
小鳥如在巢中引頸待哺，
風格古逸，雅趣有韻味。
他另刻《七峰草堂》印，
清幽脫俗，筆者亦欣賞他
所畫的梅蘭花木，端的
「要將胸中清苦味，吐作

紙上冰霜椏」。

巢
林
治
印
有
真
意

李
英
豪

博
物
館
重
塑
中
英
雙
方
人
員
在
沙
頭
角
勘
界
的
情
況

中英街博物館 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園
闖闖新天地

文化衝擊與思鄉病
日本國際教養大學 郭智英（香港大學交換生）

對購買翻版冒版貨意見
東華三院黃笏南中學 4E 董智愷

復活蛋 陳珮文

《香港．希望》
書海遊蹤 元 和

一般而言，一個人首次踏足外國（與自國
文化不同的地方），會因過度興奮、驚駭、焦
慮不安而產生文化衝擊（Culture Shock）及
思鄉病（Homesick）。文化衝擊共分為四個
階段：

第一階段為剛抵埗後，人對此新地方抱有
極大的新鮮感及憧憬，非常期待今後精彩絕妙的生活，興奮指數爆
燈；我初到日本時興奮絕頂，留學生來自世界各國、英日兼擅、指
日可待，我還到處跟大家分享首次留日的喜悅。

第二階段為人因過度興奮、期待，天天都在大量接收與自國文
化不同的訊息及事物而產生衝擊，興奮指數開始下跌，跌至最低點
時，會開始討厭該國家及其文化；數周後，我開始觀察到、並找出
了日本文化中我所無法接受的地方，我開始受到衝擊、興奮指數大
跌、亦開始討厭日本。

第三階段為人嘗試去適應新文化，興奮指數開始由谷底反彈；
基於自己一時無法接受真正的日本非如想像中美好，因此，我亦用
了較多的日子去適應。所謂： 「希望越大，失望越大」，適應的過
程是痛苦而漫長的。

第四階段為回國前，人已能如常地生活，對新文化不感抗拒，
興奮指數回復至抵埗初期，會因快要離去依依不捨；留學後期，我
的興奮指數回升，也漸漸適應當地生活，興奮指數約為剛抵埗時的
六成。

在經歷第二、第三階段時，我的生活習慣有變，包括：抗拒吃
早餐、大量睡過頭、大量睡午覺、足不出房、感到孤單、思鄉、困
惑、憂鬱、呆滯、愁眉不展、長嗟短嘆、負面思想充斥、害怕身邊
的人和事、對日本人更起了刻板印象（Stereotype）……於是，我
開始打電郵向外 「求救」、參加大量課後活動、跟友人傾訴、去旅
行、建立正面思想、務求令自己忙得不可開交，以求盡快釋懷。

留學生遇上文化衝擊，是正常的，我亦視之為一個寶貴的學習
經驗。至少，我學會如何面對逆境，以及明白如何解決它所帶來的
種種問題。

復活節快樂！節日期間到處都有象徵生命
的復活蛋蹤跡，今期就談談有關 「Egg」的
「悶蛋語」（Cliché）。

曾經有藝人在電視籌款節目表演踩雞蛋，
英 文 中 也 有 「To walk on eggs」 或 「To
walk on eggshells」（在雞蛋／雞蛋殼上走路

）的 「悶蛋語」，和 「如履薄冰」很相近，即要非常小心的意思。
事事都要提高警惕，時間一久偶一不慎，做錯了被人責備，忍

不住破口大罵兩句發泄，旁觀者卻不以為然： 「What do you
want – egg in your beer？」（你想怎樣？要在啤酒中找到雞蛋
嗎？） 「Egg in your beer」解作 「天降橫財」，平白得到一些好
處──雖然現實中，很難想像有雞蛋的啤酒有什麼 「好處」。

繼續向友人訴苦，別人嘗試開解，說些不着邊際的笑話另闢話
題，招來本已煩惱不堪的人一句反問： 「What's that got to do
with the price of eggs？」（你說的和雞蛋的價格有何關係？）意
思就是指出對方說的事情和事件本身風馬牛不相及。

愈說愈不想再說，惟有出動最後一招打發別人走開： 「Go
fry an egg！」去煎蛋吧──做什麼都好，就是別管我！

（悶蛋系列之七）

許多人都在指責現代的年
輕人不肯捱苦，經不起風浪；
要是遇到挫折，就不懂得面對
，甚至臨陣退縮。

當然，無可否認，人總是
想生活在順境之中，不希望面
對逆境的問題。年輕人沒有足
夠的人生經驗去處理難題，也
是無可厚非的事。不過，有些
年輕人卻不怕困難，在逆境中
仍不斷努力，克服在學習上、
在生活上的困難。

《香港．希望》記錄了十
二位年輕人的經歷，如：受金
融風暴影響、受不住上網、購
物、打機，甚至吸毒等問題。
雖然他們面對着不同的問題，
但到了最後，他們仍能選擇到
一條合適自己的道路，成為一
個有用的人。

只要每個人都能明白到
「不怕困難，勇敢面對」的道

理，一定可以繼承 「香港精神
」的力量，踏上希望之路。
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知識產權是指 「權利人對其所擁有的
知識資本，所享有的權利」，一切權利都
歸於持有人。翻版和冒牌貨品都是一些在
未得到版權持有人的同意下，把他的作品
進行複製，再分發給其他人的物品。在街
上，很多時都會看見一些與某品牌相似，
價格卻大相逕庭的貨品。仔細觀察，卻總
會有一點點的出入，那些不就是冒牌貨品
了？

雖然這些是非法物品，但是仍然有不
少人購買翻版，因為翻版在很多方面都和
正版差不多甚至比正版還要好。科技的迅
速發展使翻版的質素也有所上升，與正版
的差距縮小，但卻比正版便宜很多。人們
為了節省金錢，很多時候都購買盜版。另
外，如果購買後發現貨品沒有想像中的好
，丟掉了也不會可惜。例如想購買一套電
影光碟，以昂貴的價格購買回來後卻發現
這套電影根本不值得一看，作為買家當然
會後悔。

除了金錢上的考慮外，科技的發達亦

使生產更容易，隨着製作成本的下降，供
應也越來越多，接觸盜版也更容易，也會
有更多人購買。另外，仿真度的提高亦會
使人難以分辨貨品的真偽，買下冒牌貨品
。有些時候人們並不是刻意違法，因為在
外國授權的在香港是不接受的。

既然盜版這麼方便，為什麼還要購買
正版呢？在我們購買盜版時，版權持有人
便會蒙受經濟損失。當創作人得不到他所
付出的應有回報，他們便會失去創作的動
力，資金亦會減少，出品的貨物質素亦一
同下跌。我們易地而處，如果我們是受害
者，自己千辛萬苦才成功的作品卻被其他
人用作圖利。這樣把金錢交給那些偷取別
人版權的人，不和向小偷購賊贓一樣麼？

近來網絡的發展速度極快，從網上下
載軟件或影片極為容易，網民從網上得到
的往往更快更高質素，還不需要成本。但
是希望市民能懷着惻隱之心，為原創者着
想，為將來更好的貨品着想，支持正版
吧。 在右上角的桌面，把心愛的文具整齊地排列着。最愛的，是那

一枝掉了色的鉛芯筆。數一數，原來，它陪着我有十年之久。我曾
經將它送給朋友，但想不到，最後轉折又回到我身邊。原本，它色
彩繽紛的，但隨着歲月，我的汗腺掠去它的黃色，我的指模印去它
的綠色，剩下的，只有白茫茫一片。也許，他人見到它在地上，也
不會費力去彎腰，但是，我就是喜歡它，它窺看過我很多的筆墨，
是見證我情感的神父，是我成長的保姆。

世界天天在變動，雲在飄浮，晝夜在交替，他與她曾相遇，他
與她亦曾訣別。無可否認，世界上的每一件事物都難免時代變遷，
以新代舊；每一個人都難免要面對陰晴圓缺、悲歡離合。曾經在我
手心的沙，不知在哪一刻流走；曾經靠着的肩膀，可能會不動聲色
地被蒸發。可知道，每一個人都害怕變動；可知道，變動是在所難
免的。

既然變動是事實，那我們就要好好把握擁有的時候吧！也許，
這枝筆在某年某月會掉去某零件，始終有一天，它會跟我說再見。
但當這個再見發生時，我會送它一個吻別。因為，它無憾。它曾為
主人盡忠職守，書寫過主人的功課，刻畫過主人的情緒起伏。它曾
經安撫過我滔滔的眼淚，亦記錄我由衷的快樂，甚至窺看過我疙瘩
的情書。在這十年悠悠的歲月，它伴我走過很多路，由小學到中學
，由初中到會考，由會考到高考，這麼十年，我倆情比金堅。在這
變幻萬千的世代裡算是情深意真的一對吧。

我是一個不喜歡變動的人。我希望我的指模能永永遠遠印在它
身上，讓它見證我人生每一件小事與大事。我希望好朋友能一生一世都聽我說爛笑話
，陪我走過人生的每一個高潮與平淡。我希望嬤嬤爸爸媽媽能身體健康，給予我今生
今世反哺的機會。我希望日後的男朋友，能是終生的對象，可以執子之手與子偕老，
永不分離。

如果變動是無可避免的，我想由衷地珍惜擁有的時候，萬一無可防避地被迫要離
別，至少，這是無憾。如果不變是有可能的話，我想君子之交淡如水，讓細水長流，
不用璀璨而短暫的煙花，不用美艷而會枯萎的花卉，不用驚濤駭浪，只想風平浪靜，
因為即使是平淡，但如果是真心，淡然也能刻出刻骨銘心。

即使，每個人都在說世界會變。但我總相信，如果兩個人都相信不變不是童話，
可以是傳記，妄想是真的會成為夢想，讓我們去實現。
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