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党毅 博士 簡歷
畢業於北京中醫藥大學，並獲得醫學碩士和中國協和醫科大學博士學畢業於北京中醫藥大學，並獲得醫學碩士和中國協和醫科大學博士學

位。從事中醫養生康復、營養食療領域的教研工作位。從事中醫養生康復、營養食療領域的教研工作二十餘二十餘年。曾任北京中年。曾任北京中
醫藥大學養生康復專業教授、英國醫藥大學養生康復專業教授、英國Middlesex UniversityMiddlesex University客座教授、首都客座教授、首都
保健營養美食學會副會長。現在香港浸會大學中醫藥學院任教，主講中醫保健營養美食學會副會長。現在香港浸會大學中醫藥學院任教，主講中醫
養生保健學、中醫營養食療學。曾主編養生保健學、中醫營養食療學。曾主編1010多部教科書和參考書，發表多部教科書和參考書，發表3030
多篇醫學論文，並曾遠赴英國、美國、斯洛文尼亞、瑞典、挪威和韓國等多篇醫學論文，並曾遠赴英國、美國、斯洛文尼亞、瑞典、挪威和韓國等
地大學任客座教授及講學。地大學任客座教授及講學。
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夏天將至，想以
熱褲小背心的造型在
大街上輕鬆購物？奈
何身上的疤痕卻使你
困擾日久。不過，使

用易理妥褪疤貼有助肌膚自然修復，顯著
減褪疤痕。本來，肌膚會自然產生一種名
為膠原酶（collagenase）的酶素，將疤痕
「自然修復」，可是整個過程一般可持續

上 20 年。矽膠貼的淡疤方式是透過堵塞
疤痕的水分排走，從而令其軟化並施壓撫
平。唯此方式有機會引致皮膚痕癢、起皺
甚至發炎。而易理妥褪疤貼透氣度高，無
礙肌膚的正常 「呼吸」，不易引起副作用
；其療法主要透過適度壓力，活化皮膚的
膠原酶以促進疤痕組織的重組，令疤痕的
「自然修復」縮短至8個星期，且沒有副

作用。顧客熱線：25635951。

NIVEA 男士控油潔面啫喱，
專為香港男士而設。其海藻成分有
效清潔面部的多餘油分及污垢，並
可控制面油分泌，預防暗瘡形成。
還有，它的不含皂配方，潔面後肌
膚不會繃緊，感覺清爽且不油膩。
趕走面油，讓你於工作或出席不同
場合時，都保持潔淨清爽，時刻揮
灑自信。顧客熱線：26535951。

褪疤貼快速修復肌膚疤痕

抗污染潔耳鼻孖寶
受到沙塵暴侵襲，空氣質素已達危險警戒

線。有醫生指出即使使用口罩也不能阻止懸浮
粒子進入肺部，有鼻塞或耳鳴的市民絕不能忽
視沙塵暴對人體健康的影響。懸浮粒子會積聚
於鼻腔及耳垢內，可引致不同呼吸道疾病。珮
夫人推出採用海水加礦物鹽的抗污染潔耳鼻孖
寶── 「耳爽潔噴霧」及 「鼻爽潔噴霧」，安
全有效潔淨鼻腔及耳朵，減低患上鼻敏感、中

耳炎、呼吸道疾病及肺病的機會。
經臨床實驗證明，潔耳鼻孖寶內的高濃度

海水能清除致敏原、細菌及紓緩鼻塞；2.3%高滲
礦物鹽的專利配方與人體體液最為接近，最適
用於人體耳朵及鼻腔，不會出現刺激感；含高
濃度礦物質及微量元素、不含藥性及防腐劑，
絕對適合成人及小童每天用來清潔耳朵及鼻腔
，對抗致敏原及細菌。查詢電話：35266666。

男士控油潔面啫喱

清明之時處於《內經》謂之 「發陳」之春季，陽氣初生，氣溫轉暖，萬物生長，百廢
待興。人與自然息息相應，少陽之氣亦春生，故飲食當固護初生之陽氣，補益藥膳

的應用原則是補肝為主，但須注意勿助肝火太過以克伐脾土。
《黃帝內經》裡提出 「春夏養陽」的原則，在飲食方面，宜適當多吃些能溫補陽氣的

食物。李時珍《本草綱目》引《風土論記》裡主張 「以葱、蒜、韮、蓼、蒿、芥等辛嫩之
菜，雜和而食」，除了蓼、蒿等現已較
少食用的野菜外，葱、蒜、韮可謂是養
陽的佳蔬良藥。此外春節的時物野菜也
是應時食療美物──

溫陽補肝清明食譜溫陽補肝清明食譜溫陽補肝清明食譜

小黃魚3-4條，薺菜100克，火腿片
25克，鮮筍50克，雞蛋一個，鹽、酒、味
精等調味料適量。將小黃魚加鹽、酒、葱
、薑上籠蒸熟，取出淨肉備用；薺菜焯水
切碎，火腿片切絲，鮮筍切丁；起鍋下高
湯放入筍丁、火腿絲，燒開加黃魚肉、雞
蛋勾芡成羹，放入薺菜即可。可清熱解毒
、健脾開胃、安神益氣。素食者用薺菜加
豆腐燴素上湯成羹進食亦鮮香嫩美。

香椿芽100克（國貨公司或南貨舖
有售鹽醃香椿芽），豆腐渣200克，鹽
、酒等調味品適量。將香椿洗淨切碎待
用，起鍋放入油，把豆腐渣炒透調好味
，再加入切好的香椿芽，翻拌炒熟即可
。可清熱解毒、健胃理氣。也可用香椿
芽加橄欖油打碎成汁液，煎香豆腐件淋
上香椿油汁，灑上芝麻進食。

香椿芽拌豆腐香椿芽拌豆腐

馬齒莧300克，雞蛋3個，蒜、鹽、味精
等調料適量。將馬齒莧擇淨洗好，放入開水
中焯一下，擠乾水分切段待用；雞蛋打散，
放入調味品，略炒出鍋；再起鍋放入少量油
，煸炒馬齒莧後與雞蛋一起翻拌調味即成。
可清熱解毒、散血消腫。

蛋炒馬齒莧

麻香薑絲拌馬齒莧
新鮮馬齒莧300克、枸杞子20克、薑

絲10克、麻油一湯匙、白芝麻、海鹽少許
。將新鮮馬齒莧洗淨、切段，入開水汆燙
，泡冰水、瀝乾，備用。

鍋入麻油、薑絲、枸杞子、鹽炒香、
加入汆燙過的馬齒莧撈起入麻油、薑絲拌
勻，盛盤，撒上芝麻即可。

馬齒莧有消炎、解毒、涼血、止瀉；
改善糖尿病、水腫、消炎、利尿的作用。

婦女常食可促進子宮收縮，減少赤、
白帶的發生，是一種非常健康的野菜，但
對孕婦不適宜。

薺菜黃魚羹

美國經過20多年的研究得出了這樣一
個結論：90%的個人和企業通過適

當的人體健康管理後，醫療費用降至原
來的10%。基於這樣的實踐經驗和背景，
近年來， 「健康管理」正在成為世界上
許多國家發展教育及研究的新領域。

人體健康管理的概念可以描述為：
對個體及群體的健康危險因素進行全面
管理的過程，即正確地認識和及時發現
與解決健康問題。其中解決健康問題是
核心。健康管理也是從社會、環境、心
理、營養、養生保健及運動等角度，對
每個人提供全面的健康保障服務。故合
理的健康管理能幫助和指導人們成功、
有效地把握與維護自己和他人的健康。

香港雖是一個以卓越管理和科學研
究享譽海內外的地區，卻在個體健康管
理方面落後於周邊地區。 「健康教育」

科目僅在中學開設，例如：香港中四至
中六學生開設有 「健康管理與社會關懷
科課程」*，在學習過程中，學生可通過
參與或策劃個人、小組及社區等不同形
式的學習活動，學習應用有關的社會關
注策略，從而對健康與社會關懷的概念
，建立更全面的認識。然而，走出校門
的學生，健康資訊卻大部分由報章雜誌
、媒體及醫務界所提供，大多數人對自
己的體質、健康狀況總是模模糊糊，或
將自己的健康完全依賴於醫生，直到生
病了，才想到去看醫生。實際上，一個
人的健康在很大程度上取決於合理的生
活方式，以及對健康的自我維護。

身體健康與否與個人的飲食結構、
運動種類、休閒方式、休息與保養、醫
療干預、壓力與情緒等方面的科學管理
密切相關。因此，讓大眾意識到人體健

康管理的重要性，尊重科學的生活方式
，將中醫傳統養生康復的理論和方法與
現代健康管理的理念和方法融會入市民
的日常工作與生活之中，關乎於廣大市
民的健康保障和香港的社會發展。

按照 「健康管理」的理念，生活在
今天的 「現代人」，可以通過學習與健
康有關的中西醫科學知識，再引入科學
的人體健康管理方法，能夠像經營管理
企業一樣，管理好自己及他人的身體健
康。機構總裁、總監等首席管理者及部
門主管也可以借助該課程的知識和方法
管理本機構員工的健康，使得工作更有
成效，降低醫療保險費用，增加機構的
經濟效益。因此，開展「中醫健康管理」
教育是適時的和富有現實意義的。

浸大將首次推出 「中醫健康管理」授課式碩士學位
課程，旨在適應香港市民對人體健康進行科學管理的迫
切需求，培育一批兼備中西醫養生保健的基本知識和技
能，初步掌握健康評估的知識和方法，以及在常見疾病
狀態下進行健康管理，能夠從事個體及群體健康管理服
務的高質素中醫健康管理專門人才，服務於廣大市民。
這是本港一項開創性的中醫教育新發展。

該課程適合包括從事中西醫醫療與護理、健康教育
、健康體檢、健康保險、健康諮詢、健康指導、醫療保
健等與健康管理相關職業的人士，以及健康體檢機構、
健康保險公司、公共機構員工、醫療保健部門、人力資
源部門、醫療服務機構、健康諮詢公司、藥品及保健食
品公司、護老院（安老院）等機構的在職人員等。特別
適合於中西醫醫護人員、藥劑師、營養師、物理治療師
、美容師、餐飲業的主管和工作人員等，以及關心自己
及家人健康風險控制與管理的人士。

對於非擁有中醫藥專業學士學位者，如果曾修讀相
關中醫藥基礎科目或在正式入學前修畢 「限定選修科目
」則可以具備申請資格。 「中醫藥導論」限定選修科目
，可以使學員為進一步學習中醫健康管理課程的其他科
目打下基礎。

該課程的教學內容實用性強，包括健康管理的理論
與實踐、健康管理的常用服務流程，亦講授健康風險評
估和風險管理、健康保險與健康管理的基礎知識等。涵
括了中醫養生、食療與藥膳、氣功、太極拳、中醫美容
、中醫康復護理等科目，還有現代醫學科目，如心理與
健康、預防醫學、健康教育與評估、營養與食品衛生等

。為與國際接軌，了解最新研究成果，學院還將特別邀
請國外或國內有關專家介紹健康管理的最新進展和應用
經驗。

課程採用教師講授、課堂研討、學生演講會等多種
形式，還特別設計了中醫運動養生學等傳統運動科目，
寓教於樂。

在課堂教學的基礎上，對應用型科目，學院還將安
排見／實習，通過參觀博物館、藝術館、體檢中心、康
復中心、護老院，以及在廣東省中醫院和本院中醫診所
臨床見／實習，使學員鞏固在課堂上所學到的理論知識
，加深對中醫健康管理的認識和理解。學員在修讀課程
期間，也將在導師指導下完成專題論文。答辯合格者可
向課程管理委員會申請由大學頒授碩士學位。

隨着中醫藥在香港的發展與普及，各界人士日益渴
望提高生活質量，強身健體，預防疾病。經過金融危機
等考驗，人們對人生的價值有了更加深刻的認識，越來
越多的人日益關注個人和家庭的健康，也有越來越多的
企業管理層，更加關注企業文化和員工的身心健康。

* 資 料 來 源 ： Technology Education Key Learning
Area ─ Health Management and Social Care ─ Curriculum
and Assessment Guide（Secondary 4-6） Prepared by the
Curriculum Development Council and Hong Kong
Examinations and Assessment Authority, Printed by the
Government Logistics Department, 2007.

（如對中醫養生有興趣，http://www.tcmforum.com
歡迎您。）

按：此課程於大學審批中，學院保留修改課程之權
利，恕不另行通知。

2010年4月17日下午2點─5點，在香港浸會
大學中醫藥學院將舉辦課程介紹會，屆時，將會對
課程內容、入學條件等做詳細介紹。歡迎有興趣的
各界人士光臨。查詢電話：34115565。

「中醫健康管理」 授課式碩士
學位課程實用性強，豐富多彩，教
學內容涉及範圍廣泛，例如：水療
、食療與藥膳、氣功、太極拳、中
醫美容、中醫康復護理等科目，還
有現代醫學科目，如心
理與健康、預防醫學、
健康教育與評估、營養
與食品衛生等

按照 「健康管理」
的理念，生活在今天的
「現代人」 ，可以通過
學習與健康有關的中西
醫科學知識，再引入科
學的人體健康管理方法
，能夠像經營管理企業
一樣，管理好自己及他
人的身體健康

花療花療

食療食療

茶療茶療

旅遊養生旅遊養生

美容養生美容養生

水療水療

藥療藥療

太極劍太極劍

枸杞性味甘平，入肝腎二經，有滋補肝
腎、強壯筋骨、養血明目、潤肺止咳

之功效。可用於肝腎陰虛所致的頭昏目眩、
腰膝酸軟、遺精、咳嗽、視力減退等症，尤
其適宜於老年人服用，有延年益壽的效果。
據《神農本草經》記載：久服枸杞能強筋骨
。《藥性賦》中指出：枸杞擅長補益精氣。
我國歷代的醫學家、養生家都很重視枸杞。
《本草綱目》載有枸杞治病強身藥方多達
33 條。葛洪、陶弘景、孫思邈等歷代醫學
界的老壽星都很喜歡喝枸杞酒。

枸杞能夠滋補肝腎、益精明目和養血、
增強免疫力，枸杞最實用的功效就是抗疲勞
和降低血壓。此外，枸杞能夠保肝、降血糖
、軟化血管、降低血液中的膽固醇、甘油三
酯水平，對脂肪肝和糖尿病患者具有一定療
效，常常被當作滋補調養和抗衰老的良藥，
很多人喜歡用枸杞子泡水、泡酒或煲湯。

科學研究表明，枸杞含蛋白
質、脂肪、糖、微量元素、胡蘿
蔔素、維生素 B2 以及鈣、磷、
鐵等多種礦物質和 18 種氨基酸
，因而具有增強免疫功能、抗腫
瘤、降血脂等藥理作用。動物實
驗也證明：枸杞有降低血糖的作
用，有利於糖尿病患者的治療和
康復；有抑制脂肪在肝細胞內沉
積和促進肝細胞新生的作用，能
保護肝臟；有降低血中膽固醇的作用，能防
止動脈粥樣硬化的形成。此外，枸杞還能促
進造血功能，預防貧血。總之，枸杞是滋補
強身藥品中的佳品。同時，枸杞子可以提高
皮膚吸收氧分的能力，能起到美白作用。

枸杞子雖然具有很好的滋補和美白作用
，但也不是所有的人都適合服用。由於它溫
補身體的效果較強，正在患感冒發燒、身體

有炎症或腹瀉的人最好別吃。最適合吃枸杞
子的是體質虛弱、抵抗力差的人。而且，一
定要長期堅持，每天吃一點，才能見效。不
過，任何滋補品都不要過量食用，枸杞子也
不例外。一般來說，健康的成年人每天吃
20克左右的枸杞子比較合適。

（《身心自在》專欄續稿未到，暫停刊
出一次。）

枸杞子


