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中醫學會合辦《辨證論治》

專欄，邀請本地中醫師撰寫

臨證心得，與讀者及同業分

享、交流。專欄逢隔周五刊
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1 黃褐斑是一種常見的多病因色素障礙性
皮膚病，目前尚無徹底根治的方法。現在醫學
研究認為：黃褐斑病因與內分泌障礙、神經系
統功能失調、化妝品中汞鋁銅鋅超標、日光照
射、懷孕及口服避孕藥；遺傳等因素有關。其
防治措施主要從抑制黑色素細胞增生，防止黑
色素顆粒形成，加速黑色素顆粒降解及降低黑
色素細胞活性等方面入手。酪氨酸疊是皮膚黑
素生物合成的主要限速疊，控制其活力即可控
制黑素生成量，從而達到治療黃褐斑的目的。

2 黃褐斑中醫稱 「黧黑斑」、 「褐黃斑」
、 「蝴蝶斑」、 「妊娠斑」、 「肝斑」等，與
肝脾腎三臟關係密切。主要病機為，氣滯血瘀
，氣血不能上榮於面，如《諸病源候論》中所
說： 「面黧黑者，或臟腑有痰飲，或皮膚受風
邪，皆令氣血不榮而致」。臨床證明，結合病
因病機、辨證論治理論，採用中藥內外合治方
法，可以達到標本兼治的目的。丁老治療上從
肝脾腎三臟入手，以疏肝除濕，化痰祛瘀為主
，通過調整臟腑功能，疏通經絡氣血，使腠理

得養，瘀袪新生膚色光亮潤澤；而面膜膏是根
據傳統中醫理論和現代藥理研究配製而成，借
助藥物作用，改善局部組織營養，具有溫通血
脈、活膚化瘀、養血祛瘀、潤澤肌膚的功效，
能有效改善局部微循環，抑制色素沉著。

3 採用中藥 「內服外用」治療黃褐斑，其
核心是辨證施治，標本兼治。因此治療時應注
意以下四個方面：

（1）辨證要準確，在活血祛瘀的治療基
礎上進行疏肝、健脾、補腎，因人而宜，辨證
加減；

（2）配合中藥面膜膏外治，做面膜前可
進行面部熱噴或離子導入，以有利於藥物吸
收；

（3）本病的療程較長，要持之以恆，不
可急於求成；

（4）皮膚和人的情感密切相關，情志的
異常變化，是致病的重要因素。解除病因，尤
其是要注重心理疏導，保持樂觀，爭取患者的
配合，也是治療黃褐斑的一個重要環節。

▶世界中醫藥學會聯合會秘書長李
振吉教授（中）歡迎香港註冊中醫學會
慈善基金製作的中醫藥預防流感單張，
並建議上載網站，與市民大眾分享中醫
藥保健訊息

□馮丹 （香港註冊中醫學會副會長）

香港老中醫丁士芸自1982年移居香港至今近三十載，一直從事中醫的臨床研究，積
累了豐富的臨床經驗。丁老自五十年代至八十年代近三十年間在上海曙光醫院及龍華醫院
皮膚科，致力於中醫、中西醫結合臨床、教研工作。行醫五十餘年的臨床實踐，尤其對治
療慢性濕疹、黃褐斑以及免疫性疾病如紅斑狼瘡、銀屑病等疑難雜症有獨到而寶貴的經驗
，其臨證具有獨到的辨證思路，療效甚佳，特整理論述，供同道參考。前文（四月二日刊
出）介紹了黃竭斑的中醫藥分型、辨證治療和外治法；本文續推介食療法和起居調攝。

食療法 【材料】綠豆、赤豆、黑穭豆各12g、生地20g、白芍
15g、生甘草9g。

【方法】將上述豆洗淨浸泡加入適量清水與生地、白
芍一起煮沸一小時，可煎湯代茶，頻頻呷飲
，並將煮爛的三種豆類空腹食用。

【功效】利水消腫、美膚消斑
【適應症】婦女因腎水不足、肝熱偏盛所致黃褐斑。

（（11）扁鵲三豆飲加減）扁鵲三豆飲加減

【材料】核桃仁30g、牛乳300g、豆漿200g、黑
芝麻20g。

【方法】先將核桃仁、黑芝麻放小磨中磨碎，與牛
乳、豆漿調勻，放入鍋中煮沸，再加白糖
適量，每日早晚各吃1小碗。

【功效】滋腎潤腸、美膚悅顏
【適應症】皮膚黃褐斑及皺紋皮膚。

治療後在日常生活中也要注意起居飲食的
調攝：

（1）每天食用含維生素 C 的蔬果，因為
維生素C不僅能夠抑制黑色素的形成，而且還
有氧化還原作用，大量的維生素C可使顏色較
深的氧化性色素，漸漸還原到淺色甚至無色。
富含維生素C的食品有：荔枝、龍眼、核桃、
西瓜、蜂蜜、梨、大棗、韮菜、菠菜、橘子、
蘿蔔、蓮藕、冬瓜、番茄、大葱、柿子、絲瓜
、香蕉、黃瓜等。

（2）含高感光的食物如：芹菜、胡蘿蔔、

香菜最好晚上吃，食後不要在陽光下曬。以避
免黑色素沉著。

（3）注意防曬：注意防曬是不分季節的，
白天看不到陽光但還會有紫外線；還有環境空
氣污染。使用防曬霜時一定要選擇防曬指數在
30以上的防曬霜。特別是外出郊遊更要塗抹防
曬指數更高的防曬霜。

（4）面部有斑點的女生要注意經期保養，
多吃些有助於子宮內瘀血排出的食物。充足睡
眠、愉悅情緒、少煙少酒也很重要。

【材料】桃仁、甜杏仁、白果仁各10g，雞
蛋1個，冰糖10g，粳米50g。

【方法】將桃仁等3味研成細末；粳米淘洗
乾淨，放沙鍋內，加桃仁等3味中藥
細末和適量水，旺火煮沸，打入雞蛋，
改用文火煨粥。粥成時加入白糖調勻。
每日1劑，早餐食用。

【功效】活血化瘀、潤腸通便、護膚美膚功效。
【適應症】常服此粥能減少色素斑，延緩皮膚衰老。

（（33）三仁美容粥）三仁美容粥

起居飲食調攝
黃褐斑與飲食有密切關係。丁老認為：飲食中長期缺乏谷

胱甘，可使皮膚內的酪氨酸形成多巴敘，進而氧化成多巴素
，形成黑色素，從而發生色素沉著。因此，合理飲食對防治黃
褐斑有一定效果。實踐證明，黃褐斑患者要經常攝入富含維生
素C的食物，如柑橘類水果、西紅柿、青辣椒、山楂、鮮棗、
獼猴桃、新鮮綠葉菜等。因為維生素C為抗氧化劑，能抑制皮
膚內多巴敘的氧化作用，使皮膚內的深色氧化型色素轉化為還
原型淺色素，抑制黑色素的形成。因此，經常吃富含維生素 C
的食物，可使色素減退，對防治黃褐斑大有益處。

治療體會

香港註冊中醫學會訪京之行，拜會國家衛生
部門領導及中醫藥團體，對於本港中醫專

業的發展，以及業界對社會的貢獻，得到當局的
充分肯定。中醫界亦匯報了加強公眾健康推廣的
發展計劃，並展示出履行社會責任，爭取議政機
會推動香港中醫藥事業發展的決心。

王國強：香港是連接全球視窗
訪京團於四月一日抵達北京，期間得到衛生

部副部長兼中醫藥管理局局長王國強接見，他指
出香港是連接全球的視窗，希望香港註冊中醫學
會能帶領業界，發揮優勢，為中醫藥走向世界作
出應有的貢獻。中醫藥管理局副局長于文明等出

席了會見。

馮玖：特區政府缺前瞻政策
香港註冊中醫學會會長兼訪京團團長馮玖承

認，本港中醫界近十年有長足的發展，專業地位
得到肯定是重要的里程，惟特區政府未有對中醫
藥業制定前瞻性政策，現時的行政立法當局亦缺
乏業界代表，令中醫藥界難以飛躍進步。她表示
，本港中醫界多年來期望參與立法會議政工作，
日後仍會盡力爭取這公民權利和義務。

尤蘭田：團結力量擴大影響
訪京團又拜會了統戰部副部長尤蘭田。尤部

長呼籲，中醫界應團結力量，擴大在社會上的影
響力，並積極支持特區政府施政，共建和諧。香
港註冊中醫學會慈善基金主席陳抗生作出回應，
衷心感謝國家一直對本港中醫藥界給予極大支持
，學會屬下的慈善基金將不負眾望，開展更多面
向社會的公益活動，透過推廣健康教育，展示中
醫藥對防護保健的特長和優勢，履行醫療專業的
社會責任。

訪京團此行亦與國內的中醫藥團體進行座談
，包括：中華中醫藥學會和世界中醫藥學會聯合
會，促進兩地專業交流和了解，並謀求日後更多
學術和臨床上的合作，促進中醫專業人員的素質
提升。

學會訪京拜會相關部門團體

港註冊中醫爭取議政

踏入春季，本港天氣乍暖還寒，氣候潮濕，是流行性感冒的多
發季節。為照顧大眾對防病保健，抵抗流感的關注，香港註

冊中醫學會慈善基金以「健康之道，從小到老；中華醫藥，傳家之寶
。」為口號，舉行一系列老幼皆宜的活動，將保健訊息帶入社區，促
進公眾對個人健康的關注，並增加市民對中醫藥的認識。

其中的重點節目──中醫藥保健嘉年華，將於二零一零年五
月一日下午一時，假沙田大會堂廣場舉行，與全港市民分享健康

之道。慈善基金已邀得國家衛生部副部
長兼中醫藥管理局局長王國強，為活動
的開啟擔任首席主禮嘉賓，屆時更有本
港衛生部門官員和政商界人士，共襄盛
舉。

中醫藥保健嘉年華的節目豐富，包
括太極示範、專題健康對談、中醫體質
諮詢、攤位遊戲、預防流感展板等等，
更有精美禮品及預防流感光碟免費派發
，資訊與娛樂並重，歡迎公眾參加。

註冊中醫學會慈善基金開展社區活動

中醫藥保健嘉年華5‧1沙田舉行

快樂與養生
香港公共圖書館與香港大學

專業進修學院中醫藥學學部合辦
「中醫藥與健康生活」系列講座

，於4月25日（星期日）下午2
時30分至4時，在石塘咀公共圖
書館，由王維峰醫師以普通話主
講 「快樂與養生」講座，歡迎市
民免費參加。查詢：29226055。

（下）（下）

中醫與糖尿病
基督教聯合那打素社康服務舉辦 「中醫與糖尿病」免

費講座。詳情如下：
日期：2010年4月27日（星期二）
時間：下午1時─2時
費用：全免（名額有限，先到先得）
地點：九龍彌敦道 208-212 號四海大廈 14 樓 1401 室

（佐敦港鐵站D出口）
報名及查詢：3427 9377（基督教聯合那打素社康服務）

【本報記者孫軍、通訊員鄧書揚亳州電】
2010年（金虎年）中國亳州藥市開市活動日前
在亳州中藥材交易中心舉行，交易市場內一派
繁忙、火爆景象。據安徽省亳州市市長牛弩韜
介紹，自2003年起該市連續第8年與北京同仁
堂聯手舉辦藥市開市儀式，吸引了境內外萬餘
藥商集聚亳州。

亳州是漢代著名醫學家華佗的故鄉，素有
「中華藥都」之稱，現已發展成為全國最大的

藥材集散地，年銷售收入突破 200 億元。在國
內中醫藥界流傳着 「藥不到亳州不全，藥不到
亳州不靈」之說。

記者在亳州市採訪獲悉，作為國內規模最
大、品種最多、設施最好、功能最全的中藥材
市場，中國（亳州）中藥材交易中心日客流量
約 6 萬人次，上市品種近 3000 個，年交易額
150 億元，業已形成藥材種植、加工、研發、
文化旅遊等產業鏈。

3年打造養生亳州
亳州作為道家文化、中醫藥文化與酒文化

的發源地，目前正在全力實施《中華藥都 養生亳州 3
年行動計劃》，規劃建設 「藥、酒、文化」三大板塊、
構建 「中藥產業、養生文化旅遊產業、中醫醫療保健服
務」三大體系、圍繞三大體系用3年時間完成30項具體
工作，力爭3年時間，初步把亳州打造成特色鮮明、文
化厚重、產業發達的養生之都、健康之城。
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（張延林攝）

【本報記者王剛南寧電】記者從第二
屆中國（玉林）中醫藥博覽會新聞發布會
上獲悉，廣西玉林市決定於今年六月十八
日舉辦第二屆藥博會。

玉林中藥港中藥材市場是中國第三大
中草藥集散市場。玉林製藥生產的 「正骨
水」、 「濕毒清」膠囊等產品一直在港澳
台和東南亞享有較好聲譽。目前，玉林中
藥材產業從業人員有六千多人，年交易額
十億元以上，2009 年首屆藥博會貿易成
交額達到十二億元人民幣。2008 年香港
特區衛生署署長林秉恩在玉林中藥市場考
察時曾表示，玉林在中醫藥領域與香港的
合作潛力很大。

據了解，第二屆藥博會增設保健美食
板塊，共有經貿、學術、文化、保健美食
四大板塊九項活動。藥膳美食將是這屆藥
博會的新亮點，飲食保健漸漸成為一種潮
流，藥膳也是兩廣、港澳的比較傳統的保
健方式，預計這個板塊將更加吸引參會者
的目光。玉林市副市長戴毅告訴記者，首
屆藥博會辦得非常成功，這是玉林市會展
業由綜合性展會向專業性展會轉型的一次
成功探索。將有二百多家藥品、醫療器械
（設備）廠商以及一百多家醫院參會，這
將對國內各地藥品和醫療器械（設備）生
產廠家、採購商具有極大吸引力的一個平
台。

玉林藥博會推藥膳美食

經國家衛生部醫師資格考試委員會批准，從今年開始，傣、朝、壯醫考試結束試
點，正式納入國家醫師資格考試。今後，壯醫每年一考，傣醫、朝醫兩年一考，單數年施
考。

據悉，傣醫醫師資格考試經過4年試點，中醫（朝醫）專業、中醫（壯醫）專業醫
師資格考試經過2年試點後，有效地規範了傣、朝、壯醫從業人員的執業行為，進一步
壯大了傣、朝、壯醫專業技術人員隊伍，逐步完善和發展了傣、朝、壯醫教育、醫療
、科研體系。將傣、朝、壯醫納入國家醫師資格考試，對於推動傣、朝、壯醫傳承和
發展、探索其他民族醫人員依法行醫的途徑將具有重要意義。

加拿大埃德蒙頓孔子學院近日舉辦首期中國醫學講座班，特邀麥卡文大學的華人
教授主講中醫入門、中藥、針灸、常見病例分析和治療，每講時長一個半小時。為了能讓更
多的加拿大人了解這一古老傳統的中國文化，埃德蒙頓孔子學院特面向社會大眾推出
中醫講座，作為中加系列講座中的一個組成部分。中醫講座班受到了學員的歡迎。

傣朝壯醫納醫師資格考試

加拿大孔子學院 首辦中醫講座班

（（22）桃仁牛奶芝麻糊）桃仁牛奶芝麻糊

中醫藥講座

▲香港註冊中醫學會訪京團圓滿成功，在北京鳥巢合照留念

▲（左起）范佐浩、馮玖、王國
強、于文明、陳抗生

（全文完）


