
A15 港聞
責任編輯：梁景堯 二〇一〇年四月十九日 星期一

兒童過躍延醫長大易濫藥
社會認知低 僅20%患者確診

【本報訊】記者曾愷欣報道：本港現時有超過十五萬
糖尿病患者，當中更患有高血壓，公立醫院系統嚴重「超重
」。醫管局於去年推出慢性疾病管理計劃，在新界東、港島
東醫院聯網試行，糖尿病及高血壓為首要對象。新計劃下
，病人經糖尿病併發症檢測評估，按其風險指數，再由個
案經理提供 「貼身」治療，減低他們再入院機會，至今逾
九千名病人受惠，料二○一二年可擴展至餘下五個聯網。

本港現時有超過十五萬糖尿病患者，當中七成患有高
血壓，嚴重的更會出現併發症，如 「糖尿眼」、 「糖尿腳
」、中風等，甚至死亡，令專科門診和急症室使用率大增
。醫管局於去年八月推出慢性疾病管理計劃，在新界東、
港島東醫院聯網指定的普通科門診試行，首批目標組群為
普通科門診的糖尿病、高血壓患者。

以前糖尿病、高血壓患者只需到普通科診所覆診，眼
有問題就轉介至眼科，未能洞悉病人的潛在風險。新界東
醫院聯網家庭醫學副顧問醫生許明通說，新計劃強調風險

評估和治療，普通科門診的糖尿病、高血壓患者先經過糖
尿病併發症檢測評估，包括血液檢驗、神經反射檢驗、視
網膜檢驗和足部檢查等，按他們出現併發症的風險，列出
高、中、低三個級別，辨識當中的高危一族，再由資深護
士擔任個案經理提供 「貼身」治療，減低他們出現併發症
的風險。

料2年後擴至7聯網
慢性疾病管理計劃由去年八月至今年二月，共有超過

九千名病人受惠；而新界東醫院聯網由去年九月至今年三
月，共為四千七百四十名糖尿病患者提供檢測，及早發現
當中的五至六成為高風險一族。醫管局基層健康服務高級
行政經理陳鐘煜說，在二○一○／一一年度，將額外有十
二間指定普通科門診增設慢性疾病管理計劃，最快在二○
一二年七個醫院聯網均有指定診所提供此服務，共涉及一
億四千萬元撥款。

【本報訊】有意競逐下屆立法會教育事務委員會
主席的民建聯李慧，昨日在香港電台節目 「給香港
的信」中指出，目前本港支援有學習差異的兒童仍停
留於小學層面，未伸延至學前教育的層面，所以往往
未能趁兒童年幼時處理其學習差異問題。她建議政府
將照顧有學習差異兒童的年齡門檻降低至三歲。

本身是母親的李慧十分關注教育問題。她說，
根據早前民建聯和專家合作進行的調查，發現本港約
有百分之五學童有學習差異，情況與其他國家相若。
不過，本港目前只是對小學進行全面的學習差異援助
，對學齡前兒童的援助則十分不足，這情況遠遠落後
於其他國家，所以香港有很多改進空間。

李慧說，社署已成立特殊兒童中心和綜合方案
幼稚園暨幼兒中心，為兒童提供評估服務，然而這些
服務並不包括於政府資助的範圍內。若求非牟利機構
或私人機構幫助，收費十分昂貴。此外，評估中心的
輪候時間長達一年。李慧指出，一年對一個孩子的
成長十分有意義，延誤診治會對孩子有害。

李慧表示，根據外國的經驗，早期發現和介入
對診治兒童的學習差異十分重要，有問題的兒童越早
接受診治，越能減輕兒童未來成長的困難。因此，李
慧促請政府必須將照顧有學習差異兒童的年齡門檻
降低至三歲，讓老師可以在兒童年幼階段發現問題，
確保所有兒童的學習權利，完善教育體系。

【本報記者王一梅深圳十八日電】從粵劇發燒
友到自己創辦粵曲社，從票友到開設戲服攝影，
港人王譯文和鄭達鈴姐妹從每天有逾千港人過關
唱戲看到了巨大的商機，轉身當老闆，實行將愛
好工作結合，做自己最喜歡的事情。

羅湖口岸一帶的粵劇約在一九九六年發展起
來， 「喝頭啖湯」的是位香港人。他了解到在香
港，票友有一定的消費需求，但略嫌價格昂貴，
於是決心建起第一家粵曲社。慢慢地，生意不錯
，票友們一個帶一個跨過羅湖橋來 「發燒」。一
年之間，就增加到十幾家。現在羅湖商業城，加
上口岸附近的交通樓、港城商貿、華僑大廈和昌
湖大廈等地的曲藝社已有八十多家。

聲濠藝苑的主理王譯文可謂 「老行尊」了，
這家粵曲社也幾易其址。 「我們九八年就來羅湖
發展了，先是在火車站上面的酒樓，○三年在昌
湖大廈，○四年又轉到港城商貿，今年又轉到羅
湖商業城了」。

「引入品牌粵曲社，才能提升整個商業城的

文化素質。」深圳市金羅湖商業城何經理這樣說
。目前，僅在羅湖區，每年由粵劇粵曲帶來的消
費就達億元以上，目前，近半粵曲社是由港人經
營。

「破重圍，悲力盡，難於取勝，難於取勝。
」隨粵劇傳統唱段《白龍關》的婉轉開場，羅
湖商業城曲藝園西園日前正式開業。這些曲藝社
面積約五十至七十平方米，前室為供票友休息的
客廳，裡間是錄音室。錄音室裡擺滿了高胡、琵
琶、揚琴、古箏等十幾種樂器，可以同時演奏的
專業樂師超過十人，能夠滿足不同水平票友的需
求。票友們來這裡跟年輕人去卡拉OK差不多，
按小時計費，每小時約一百元，如果想把自己唱
的粵曲刻製成CD，每張收費十元。

唱完粵曲，更可在古典的園林裡拍上一輯
「劇照」，大過明星癮。剛剛新張的大紅袍戲

服形象攝影，是一對香港姐妹開的。 「有一千
多套服裝，還有時裝的攝影，更有小朋友的古
裝。戲迷穿戲服，在實景的花園裡拍攝，非
常開心。」妹妹鄭達說。原來姐姐鄭達鈴是
個戲迷，個人置辦的戲服就有六十多套，六年
前隨朋友來羅湖唱戲，一下喜歡上了深圳，唱
戲一發不可收，戲服在家閑也是一種浪費，
索性開個戲服攝影，讓過完明星癮的戲迷留此
存照，定格美好回憶。

港粵劇迷羅湖辦曲藝社
設戲服攝影 供票友過明星癮

貼身治療 減慢性病人入院

分店延開疑受騙
瑜伽店會員報案

支援學習差異童
門檻倡降至三歲

精神科專科醫生林中鍵說， 「專注力失調過度活躍症
」（Attention Deficit/Hyperactivity Disorder）是最常見的
兒童精神問題，發病率約為百分之五至百分之十，按比例
推算，本港有超過四萬名兒童患有ADHD。患者的病徵不
明顯，主要是專注力差、難以安靜、容易煩躁，林中鍵認
為，社會對此病的認知度較低，導致目前香港的確診個案
只有七千至八千名兒童，遠低於實際患病人數，而且患病
兒童若不及早求診，或會影響孩童長大後會出現反社會行
為。 「由於孩童專注力難以集中影響學業成績，容易被人
標籤為懶惰、反叛、甚至因而被排擠，令他們信心下降，
久而久之他們為得到社會注意或尋求刺激，往往會做出反
社會行為引起其他人注意，從而做出一些犯罪、甚至濫藥
等反社會行為。」

易被標籤變得反社會
由於病徵不明顯，往往被家長忽略，亦鑑於 ADHD

有高度的遺傳性，因此無論是父母本身患有 ADHD、或
兩代同時患有 ADHD，均應及早接受治療，以免造成惡
性循環。

育有兩子一女的蕭太發現兒子比其他孩子好動及容易
發脾氣，經醫生檢驗後，確實兒子患上ADHD，並在自我

檢查時，相信自己童年時患有此病。 「小時候我也經常發
脾氣，坐不定常常要找事做，幸好病情不嚴重故家人未有
發現，現時兒子確診，希望及早求醫改善病況。」經過四
年藥物治療後，兒子情況已有改善，讀書成績也因而有所
提升。

錯過治療期影響成長
林中鍵引述刊載在權威醫學雜誌《刺針》的研究報告

，報告稱專家證實ADHD的遺傳性高達百分之七十五；而
專家說，在一九七三年至二○○四年期間進行的調查研究
均顯示，家族遺傳ADHD的機會率維持不變，反映遺傳在
ADHD扮演極為重要的角色。林中鍵表示，由於ADHD的
遺傳性甚高，假如家長發覺子女難以維持專注力，且行為
十分活躍，便要提高注意，若家族中有人患上ADHD，便
更要提高警覺，及早讓小朋友接受診斷及治療，以免影響
其身心發展。

家中孩童 「坐唔定」 、 「在公眾地方四
處跑」 ，常被一般家長解讀為 「活潑」 、
「好動」 ；但港人往往忽視了一種最常見的
兒童精神病 「專注力失調過度活躍症 」
（ADHD）。ADHD是一種有高度遺傳傾向
的精神障礙，而且遺傳機會更高達百分之七
十五；有精神科醫生擔心港人對這種精神病
認知不足未有及早求診，日後孩童長大後會
繼續受病患困擾，並增加孩童日後犯罪甚至
濫藥的機會。

本報記者 陳耀麟

殘障義工 助人自助燃亮人生

羅湖商業城曲藝園開業演出的《白龍關》 （本報攝）

【本報訊】助人為快樂之本，不論老幼健障亦可奉獻
自己，點亮他人的生命。有人縱然身體殘障，仍堅持不懈
地當義工，照顧 「同路人」，宣揚自助精神；有人年逾六
十，以音樂會友，幫助長者走出黑暗，活出閃亮的人生。
他們都是 「九龍社團聯會傑出義工2009」得獎者之一。

患有先天性輕度痙攣的黃樂勤，雖然身體有殘障，但
並無影響他服務別人的決心。黃樂勤說，自小因自己的殘
障而自卑，覺得自己對社會沒有貢獻，但八年前，在一次
偶然的賣旗活動， 「覺得自己也可以幫到別人，好有滿足
感、成功感」，於是開展他助人自助之旅，改變社會對他
們的觀感。他雖然口齒不清、手震而拿不到太重的東西，
「初時受助人都抗拒自己，有歧視目光，但自己透過寫報

告表達受助人的需要，擔當中間人角色，令他們相信自己
有能力幫助別人」。

除獲取 「九龍社團聯會傑出義工2009」外，黃樂勤早

前亦獲得 「香港傑出義工」。他說，家人起初也不同意做
義工，擔心被人歧視、有危險，但現在已放千萬個安心，
未來希望感染更多人投入義工行列，幫忙有需要人士，尤
其是弱勢社群，宣揚助人精神，最終達到自助，改變自身
的命運。

人稱 「根哥」鄧榮根雖然年屆六十九，但仍然中氣十
足，他笑言，自己也是從受助者身上學習，不求任何回報
。根哥說，四十九歲時退休，覺得自己仍舊身壯力健，於
是加入義工行列，與朋友到訪老人中心、護老院， 「發現
不少老友記退休後，經濟負擔不大，反而內心比較空虛，
於是發起以音樂會友，教老友記打中式鼓」。根哥起初對
中式鼓一竅不通，但花三、四年時間，邊學邊教。他表示
，有些老友記知識水平不高，探訪時會協助他們處理如租
務、離婚等事情， 「自己亦從他們身上發現新知識，如民
間秘方，用白果化痰」。

【本報記者袁秀賢廣州十八日電】手足口病提前
爆發，粵港兩地加強疫情通報，聯防聯控。廣東省衛
生局巡視員馮紹民表示，粵港澳傳染病防治聯席會議
將於今年中在香港舉行，屆時，手足口病將列入會議
議題之一，粵港澳三地共同商討聯防聯控。

專家說，手足口病具有明顯的季節性，去年就在
四至七月份出現一次高峰，但今年廣東手足口病的發
病小高峰有提前的趨勢，二月、三月就出現了小高峰
。廣東省衛生廳日前通報，至四月十四日，今年全省
共報告手足口病病例三萬四千二百零七例，成為全國
最多病例。

馮紹民說，據流行病學檢測顯示，氣候潮濕成為
手足口病增多的一大因素。粵港兩地氣候相近，冷熱
交替頻繁，加上天氣潮濕，容易滋生細菌，抵抗力低
的兒童特別五歲以下容易 「中招」，粵港兩地加強聯
防聯控頗為必要。目前，粵港兩地加強手足口病的通
報，凡遇到重症特別死亡個案及時通報。

馮紹民透露，廣東省手足口病逐漸進入高發季節
，今後一段時間病例數將會呈增加趨勢，預計將在五
月至七月份達到高峰。粵港澳傳染病防治聯席會議將
於今年中在香港舉行，屆時，三地專家將共同商討防
治傳染疾病，其中手足口病防治將列入其中議題，三
地共同聯防聯控。

粵港加強聯控手足口病

【本報訊】繼早前有瑜伽店突然結業令會員蒙受
損失後，昨日再有瑜伽店因開業無期會員疑受騙。民
建聯北區區議會主席蘇西智昨日與十多名 「美麗瑜伽
公司」會員集體到上水警署報案，指稱該公司以拖延
策略欺騙會員金錢，但其實該公司開業至今三個月仍
未開班。案件暫時涉及的金額高達十八多萬元。

蘇西智表示，自去年十一月開始，已陸續有北區
居民參加位於上水廣場十三樓的 「美麗瑜伽公司」的
健體服務。該分店原訂於本年一月中開幕，但卻未有
準時開班。及後他與該公司的會員查詢，卻未獲答覆
開班日期。有投訴人要求退款，該公司則以拖延策略
拒絕，令人感到事件涉及詐騙成分。

有會員表示，早前在該公司多名職員的包圍游說
下，預繳了超過一萬元會費，簽約三年。但在過去的
三個月，職員均告知該公司由於需要裝修，要延遲一
個月開班，但直至現在，該公司仍未正式開班。

另有會員說，根據收據上寫明 「三月三十一日前
未能開班便會退款」的條款，曾多次到該公司的所在
地址查問及要求退款，但該公司竟然反以 「受滋擾」
為由，向該會員發律師信，索償二千五百元。

精神科醫
生林中鍵指，
專注力失調過
度活躍症病童
，日後濫藥機
會比一般孩童
較高

（本報攝）

慢性疾病管理計劃強調風險評估和治療，為
糖尿病、高血壓患者進行檢測評估，包括視網膜
、足部檢查等 （本報攝）

黃樂勤
不懼怕先天
的殘疾，堅
持做義工幫
助弱勢社群
，走出閃亮
人生
（本報攝）
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西 安
昆 明
拉 薩
貴 陽

預測
驟雨
密雲
有雨
驟雨
密雲
驟雨
驟雨
驟雨
多雲
多雲
驟雨
密雲
多雲

預測
密雲
密雲
有雨
驟雨
多雲
多雲

最低
20
20
9

13
15
11
16
15
16
23
19
10
9

最低
15
14
14
15
5

13

最高
25
25
18
17
21
20
22
21
26
31
26
19
19

最高
20
22
19
26
20
24

馬尼拉
曼 谷
新加坡
悉 尼
墨爾本
洛杉磯
三藩市
紐 約
溫哥華
多倫多
倫 敦
巴 黎

法蘭克福

蘭 州
西 寧

烏魯木齊
銀 川

呼和浩特
南 寧

預測
多雲
雷暴
雷暴
天晴
多雲
多雲
天晴
多雲
明朗
多雲
明朗
驟雨
多雲

預測
有雨
驟雨
有雪
密雲
多雲
密雲

最低
26
24
25
18
16
14
11
6
9
5
4
8
6

最低
9
4
0
7
6

18

最高
34
33
32
25
27
23
21
14
16
14
16
20
19

最高
19
15
8

17
18
26

手足口病提前爆發，粵港兩地加強疫
情通報聯防 （本報攝）


