
老花不是老人專利！一項調查發現，有老花的人當中，百分之三早在三十五歲前已出現老花
。為怕麻煩或怕令人覺得老，近七成人未有到眼鏡舖驗配老花眼鏡，反而選擇瞇眼閱讀、用放大
鏡、到街邊買十元一副的老花鏡等方法去應付老花。雖然不戴老花眼鏡不會令老花加深，但老花
人士常因 「拉遠」 身體看東西而導致肩頸勞損。

本報記者 吳美慧

老花年輕化35歲也中招
68%人未驗配合適眼鏡

A19 港聞
責任編輯：梁曉斌 二〇一〇年四月二十日 星期二
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上月底，香港大學民意研究計劃隨機電話訪
問約五百名四十歲以上，有老花或視覺退化人士
。計劃總監鍾庭耀說，四成九在四十五至四十九
歲之時已有老花，平均年齡是四十八歲，三成人
早在四十五歲前已出現老花，百分之三是更早在
三十五歲之前已有。受訪者因老花問題，日常生
活有受到影響，如讀報紙、看文件、看價錢牌、
看餐牌、讀短訊、看賬單、看電腦等。

雖然五成四受訪者知道可戴老花眼鏡解決
問題，但六成八人均使用錯誤的手法處理問題
，未有到眼鏡舖驗配老花眼鏡，包括除近視眼
鏡或瞇眼看字、自行買老花鏡、 「估字」、用
放大鏡、甚至不處理等。這批人中，兩成七為
怕麻煩不驗配老花眼鏡，更有三成二怕戴上眼鏡
後變老，認為會老一至五年，甚至有人認為會老
五至十年。

市民 Polly 早在三十六歲已發現老花，為免
被人發現而不敢戴老花眼鏡，結果與人交換卡片

時看不到名字和職銜，亦看不到手機短訊和藥物
說明，更試過簽咭時因看不清而多付百多元 「貼
士」， 「我有朋友因此多付八百多元」。

中大眼科及視覺科學學系榮譽臨床助理教
授吳倩儀說，眼球晶體天生柔軟有彈性，可改
變形狀達至聚焦，四十多歲後晶體漸失彈性，
控制晶體的肌肉衰弱，無法對焦，造成近距離
閱讀困難即老花。老花的人閱讀時要拉遠距離
，等一、兩秒才能看清楚，特別易累。常用電
腦的人特別易有老花，三百度老花是 「超深老
花」。

戴不合適老花鏡可致頭痛
吳倩儀說，港人對解決老花問題有謬誤：一

、以為有近視就沒老花，戴較淺近視度數眼鏡便
行，這樣做會犧牲遠距離視力，同時近距離不夠
清晰；二、自行買老花眼鏡，若戴上不合適的，
會有頭痛和眼睛繃緊，而老花人士亦因拉遠物件
觀看導致肩頸勞損。

老花人士可植入人工晶體或激光矯視。有隱
形眼鏡商表示，市面上剛面世漸進隱形眼鏡，鏡
片以梅花間竹形式組成，可看遠、中、近距離影
像。鏡片最深可應付一千度近視、六百度遠視和
三百度老花。一雙隱形眼鏡可戴一個月，售價四
百元。

【本報訊】甲型 H1N1 流感在港爆
發近一年，傳染病專家勞永樂質疑，當
局盲目聽從本是藥廠受薪顧問的意見，
花上巨額公帑卻沒檢討對策成效，決定
自行推民間檢討，完成後將會交給食物
及衛生局提意見。

勞永樂與傳媒茶敘時表示，一年前
，美國政府指甲流疫情溫和，爆發疫症
的墨西哥，過億人口只有二十六人確診
，香港政府卻封酒店並購下大量流感針
，盲目聽從本是藥廠受薪顧問的意見；
這 「存在很大利益矛盾，顧問申報利益
後仍能參與決策。」他批評，顧問沒有

作用， 「若藥買最多，錢花最多，牛頭
角順嫂都可做顧問。」他將矛頭直指港
大教授。

勞永樂說，最近有三名打流感針後
下肢麻痹的長者，當局應做數據比較，
以證明兩者有沒有關係。 「他們有三大
共同點，都是十二月打針，打針九周後
下肢麻痹，年齡介乎六十至七十歲。」
他不贊成人們打甲流針，並打算自行
推甲流民間檢討，預計兩、三個月完
成。

全港將推行新高中學制，勞永樂獲
邀撰寫通識教科書，向高中學生講解何

謂公共衛生。新高中學制實施後，高中
通識科六個單元中，其中一單元是公共
衛生。勞永樂撰寫的教科書跟足課程指
引，另有 「疑似Tip題」跨單元試題、專
題建議、中英詞彙等，中醫部分是由關
之義撰寫。該教科書包攬所有香港熱門
醫療話題，如醫療融資、甲流等，在學
生、甚至老師來說可算 「頗深」。勞永
樂說，稍後時間將會盡量到學校為老師
講解。
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曼谷團續停至下周四
【本報訊】泰國曼谷的黑色外遊警示仍然生效，

旅遊業議會與所有經營泰國團的旅行社開會後決定，
繼續暫停前往曼谷的旅行團，至下周四，即本月二十
九日。期間再有約四十個團、共六百人受影響。議會
主席胡兆英表示，絕大部分已報團旅客選擇保留團費
半年，只有約半成旅客退團，扣除一百五十元行政費
並取回餘款。

至於本月底以後出發的曼谷團是否成行，旅遊業
議會稍後再與旅行社商議。議會總幹事董耀中說，本
港過去每日平均有三十個團到曼谷，業界暫停出團，
估計每日損失約一百六十萬元團費收益。

嬰兒病房爆輪狀病毒
【本報訊】伊利沙伯醫院發言人昨日公布：該院

一個初生嬰兒病房自四月十二日起，先後有八名嬰兒
（五男三女，年齡由九日至二十七日）出現腹瀉徵狀
。院方已為嬰兒進行所需測試，全部對輪狀病毒測試
呈陽性反應。

該八名嬰兒中，一名男嬰已出院，其餘七名現正
接受隔離治療，全部情況穩定。

有關病室已停止接收新症，並實施有限度探病及
出院安排。院方根據既定指引加強預防感染措施，繼
續緊密監察病房其他嬰兒的健康情況。院方已經將有
關個案呈報醫院管理局總辦事處及衛生防護中心作出
跟進。

勞永樂擬推甲流勞永樂擬推甲流􀎠􀎠民間檢討民間檢討􀎡􀎡

▲調查顯示有老花的市民當中，有部分早在三十五歲前便出現
老花 （中通社）

▶勞永樂展示他撰寫的通識
教科書 （本報攝）


