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列
舉
了
十
五
個

最
大
型
的
國
家
級
投
資
基
金
，
部
分

是
風
險
基
金
，
也
有
些
是
社
會
保
障

基
金
或
外
匯
管
理
基
金
。
排
在
第
一

位
的
是
坐
擁
六
千
二
百
七
十
億
美
元

的
﹁阿
布
扎
比
主
權
基
金
投
資
局
﹂

，
第
二
位
則
不
在
中
東
地
區
、
而
在

北
歐
：
挪
威
四
千
四
百
五
十
億
美
元
的
退
休
基
金
，
高
踞

全
球
國
家
級
基
金
之
第
二
位
。
第
三
位
又
回
到
中
東
地
區

，
是
沙
特
阿
拉
伯
的
﹁SA

M
A

外
資
控
股
公
司
﹂
，
擁
有

四
千
三
百
二
十
億
美
元
。

然
後
，
排
名
第
四
位
的
有
中
國
的
國
家
外
匯
管
理
局

所
管
理
的
三
千
四
百
七
十
一
億
美
元
資
產
；
至
於
以
二
千

八
百
八
十
八
億
美
元
排
在
第
五
位
的
，
也
是
中
國
的
基
金

：
中
國
投
資
有
限
責
任
公
司
的
基
金
。

第
六
位
，
則
是
新
加
坡
政
府
的
投
資
基
金

—
其
主

權
投
資
基
金
共
有
二
千
四
百
七
十
五
億
美
元
。
而
第
七
位

乃
是
﹁科
威
特
投
資
局
﹂
，
管
理
二
千
零
二
十
八
億
美
元

資
產
。
再
來
有
俄
羅
斯
的
﹁國
家
福
利
基
金
﹂
，
共
有
一

千
六
百
八
十
億
美
元
。
第
九
位
又
輪
到
中
國
：
中
國
全
國

社
會
保
障
基
金
，
共
有
一
千
四
百
六
十
五
億
美
元
資

產
。

中
國
的
國
家
級
基
金
分
別
排
於
第
四
、
第
五
和
第

九
位

—
十
大
基
金
有
三
個
來
自
中
國
內
地
，
還
有
第
十

位
也
可
算
是
在
中
國
境
內
：
正
是
香
港
金
融
管
理
局
，

算
起
來
一
共
有
一
千
三
百
九
十
七
億
美
元
，
剛
好
進
入
了

十
大
。之

後
第
十
一
名
，
剛
好
又
是
新
加
坡
：
此
乃
﹁淡
馬

錫
控
股
﹂
，
共
有
資
產
一
千
二
百
二
十
億
美
元
。
留
意
第

十
一
位
與
第
十
二
位
的
金
額
已
相
差
很
遠

—
第
十
二
位

之
基
金
已
不
可
用
﹁千
億
美
元
﹂
（100

billion

）
來
計

算
，
因
只
有
七
百
億
美
元
，
屬
於
﹁利
比
亞
政
府
投
資

基
金
﹂
。

之
後
是
﹁卡
塔
爾
投
資
基
金
﹂
，
亦
即
卡
塔
爾
投
資

局
，
共
有
六
百
五
十
億
美
元
。
然
後
輪
到
澳
洲
，
澳
洲
的

﹁未
來
基
金
﹂
現
有
約
五
百
九
十
一
億
美
元
，
排
行
十
四

。
最
後
的
第
十
五
位
，
阿
爾
及
利
亞
的
﹁入
息
管
制
基
金

﹂
，
共
有
四
百
七
十
億
美
元
之
資
產
。

豆腐營養豐富，容易消化，價廉物美，老少咸宜，四季適合。食
法五花八門，無論蒸、炸、煮、煎、釀、煲湯、煮羹都一樣好食可口
。除此之外，豆腐還有中醫藥用途，一些本來有毒的中藥，例如硫黃
，與豆腐共煮，煮老的豆腐成蜂窩狀，吸收了硫黃的有毒物質，令硫
黃更適合藥用，這其實是古時煉丹的一種提純方法。豆腐是西漢煉丹
家劉安發明的，距今已有二千多年，李時珍在《本草綱目》中說：豆
腐之法，始於前漢淮南王劉安，劉安是漢高祖劉邦的孫子，是道教思
想家，也是文學家，他編寫的《淮南子》與他發明的豆腐，同樣名聞
於世。至今，每年九月十五日，在安徽省淮南市，仍會舉行一年一度
的豆腐文化節。

豆腐既是食物，也是藥物，功能補益、清熱、養生。中醫認為益
氣寬中，清熱解毒，生津潤燥，健脾、理胃、清
腸。由於營養豐富，容易吸收，對體弱而又有虛
火的人特別適合。最近更發覺，豆腐具護肝、防
癌作用。豆腐雖然蛋白質豐富，但缺乏蛋氨酸與
賴氨酸，而魚類有這兩種氨酸卻缺乏苯丙氨酸，
豆腐與魚共烹，更加有益。

豆腐與魚可兼得 易經緯

帶
樂
器
坐
飛
機
，
向
來
都
是
一
件
苦
事
。
畢
竟
樂
器
都
是
一
些

精
巧
的
物
件
，
任
何
一
個
組
件
移
了
位
，
都
可
能
影
響
聲
音
的
質
量

。
只
是
在
飛
機
上
，
顛
簸
難
免
，
在
飛
機
底
下
，
無
數
的
行
李
輸
送

帶
，
更
把
樂
器
像
貨
物
般
運
載
。
因
此
而
損
壞
的
，
聽
聞
都
不
少
。

所
以
，
好
些
愛
惜
自
己
樂
器
的
人
，
都
不
願
冒
太
大
風
險
，
而

要
特
意
手
拿
上
機
艙
。
手
提
行
李
箱
未
必
夠
大
容
納
一
些
大
件
的
樂

器
，
只
好
要
為
它
們
買
個
座
位
。
大
提
琴
是
最
常
見
的
例
子
。

不
過
，
即
使
如
大
提
琴
般
的
樂
器
，
可
以
有
自
己
的
座
位
，
不

用
待
在
貨
艙
裡
，
在
三
萬
五
千
尺
的
高
空
，
就
算
是
加
了
壓
的
乘
客

艙
，
也
對
樂
器
造
成
危
險
。
放
在
座
位
前
的
膠
水
瓶
，
在
三
萬
幾
尺

的
高
空
好
端
端
的
，
飛
機
着
地
後
，
水
瓶
身
便
扁
了
不
少
。
我
們
未

必
感
受
到
這
細
微
的
氣
壓
轉
變
，
但
難
保
那
些

精
巧
的
樂
器
抵
受
得
了
。

由
地
面
飛
上
高
空
，
再
由
高
空
返
到
地
面

，
樂
器
所
承
受
的
風
險
可
真
不
少
。

難
怪
不
少
現
代
音
樂
家
，
買
了
不
少
後
備

琴
帶
往
外
地
使
用
，
至
於
最
寶
貝
的
琴
，
還
是

足
不
出
戶
比
較
好
。

帶
樂
器
外
遊

胡
銘
堯

國
家
級
基
金

軒
轅
伯

「活在世上最幸福
的人莫過於四肢齊全、
五臟功能正常的人！」
普通人也許不會認同這
種說法，但殘障人士或
一旦確診為患了不治之

症的人士都能體會到這句話的深刻涵義。
我有一個朋友，本來他正在憧憬自己

家庭的美好生活，因為夫妻倆已苦捱十年
，剛儲夠錢置了樓，而女兒也考上了香港
一所名牌大學。三年前，一個晴天霹靂幾
乎盡毀了他的希望。

開始他覺得視力有些減退，電車路軌
看上去歪歪斜斜的，去醫院才認識到病情
的嚴重，醫生對他說，你患的是濕性黃斑

症，百分之九十的患者均會嚴重喪失視力。
如不及時動手術，有可能會失去視覺。想到
自己將成盲人，我的朋友開始流淚，為保住
眼睛，他每年動一次手術，每次手術都需化
費三萬元之巨。然而手術只是暫保不盲，視
力逐漸剩下一成。想想眼科手術不能像拉拉
鏈那樣，老做下去。第三年之後，他拒絕再
做手術了，從此心灰意懶，天天以淚洗面。

一個偶然的機會，他聽人介紹，香港有
一個視網膜色素病變人士協會，有四百多名
患有此症的會員。他最初融入了這個社區是
想減少眼疾帶來的障礙，並想在同病相憐之
時，互相介紹治療經驗。不久他就被這個互
助協會所舉辦的一系列活動吸引，原來殘障
人士也可顯現自己社會價值的。 （待續）

香港病人互助協會知多少？
思 健

二〇一〇年四月二十日 星期二

C9 新園地‧校園
責任編輯：李 淼

香
港
有
四
間
泰
國
佛
寺
，
經
常
有
泰
國
和

尚
來
港
短
暫
修
行
，
期
間
會
主
持
一
些
宗
教
儀

式
，
以
及
為
居
港
的
泰
國
人
誦
經
說
法
。
在
泰

國
各
地
，
和
尚
每
天
黎
明
時
分
都
要
出
外
托
缽

化
緣
，
他
們
赤
腳
站
在
街
頭
，
神
情
肅
穆
地
等

待
善
信
施
予
食
物
。
在
香
港
亦
可
見
到
這
種
風

俗
，
但
只
限
於
星
期
日
早
上
，
地
點
就
是
有
較

多
泰
國
人
聚
居
的
九
龍
城
。

泰
國
人
絕
大
部
分
信
奉
佛
教
，
他
們
認
為

向
僧
人
布
施
可
以
累
積
功
德
，
改
善
自
己
的
命

運
，
故
此
樂
意
將
平
日
喜
歡
吃
的
食
物
供
養
給

和
尚
。
而
和
尚
對
任
何
人
送
贈
的
東
西
都
不
可

拒
絕
接
受
，
亦
不
得
揀
飲
擇
食
，
葷
菜
也
照
吃

，
唯
獨
不
可
飲
酒
。

星
期
日
的
九
龍
城
，
一
早
已
有
大
批
善
信

排
列
在
南
角
道
和
城
南
道
的
行
人
路
旁
，
等
候

和
尚
到
來
。
在
她
們
的
面
前
擺
放
了
各
種
飲
食

，
包
括
用
塑
膠
袋
盛
載
的
飯
和
菜
、
泰
國
小
食

、
水
果
、
餅
乾
、
蒸
餾
水
、
紙
包
飲
品
，
及
鮮

花
等
。
當
和
尚
經
過
身
邊
時
，
她
們
便
恭
敬
地
將
食
物
放
入
缽

中
，
由
於
缽
的
容
量
很
小
，
故
有
義
工
在
旁
協
助
將
東
西
轉
移

至
大
袋
放
置
。

和
尚
結
束
化
緣
之
前
，
站
在
街
上
向
善
信
作
簡
短
誦
經
，

估
計
是
祝
願
她
們
功
德
無
量
，
此
時
所
有
善

信
都
低
頭
下
跪
，
雙
手
合
十
聆
聽
。
身
為
泰

國
和
尚
要
守
二
百
二
十
七
戒
，
其
中
包
括
過

午
不
食
，
以
學
習
佛
陀
的
堅
忍
精
神
。
和
尚

每
次
化
緣
都
會
得
到
大
量
供
品
，
自
己
不
可

能
吃
完
，
所
以
義
工
會
將
大
部
分
東
西
捐
贈

給
志
願
團
體
，
這
是
佛
教
的
一
種
善
行
。

歐美人士喜歡收藏一些富藝術
性的玻璃器皿及造像；我國也有部
分 「發燒友」偏嗜蒐求中國古代的
各種琉璃器。雖然那些屬於比較
「冷門」的收藏品，但精美者不乏

欣賞的價值。不過，中國古代的
「琉璃」，其實因其原料與製作法

不相同，分很多大類，和現今大家通稱的 「玻璃」（鈉
玻璃）有別。

比如，戰國時期的琉璃珠，可說是中國最早製造的
鉛玻璃，部分含有矽酸鹽和鋇（有些則不含鋇）；當時
用來仿玉和仿藍寶石。加氧化鋇的主要原因，是鋇可產
生無光釉面，像絲般幼滑，折射率也增高。

清代著名的 「料」器（尤其是料瓶子及料鼻煙壺）
，其實是一種琉璃，乃屬 「鉀玻璃」，亦稱為鉀硅玻璃
或鉀鈣玻璃，乾
隆時期玻璃料更
用鉛、鉀、鈉等
熔劑；有些質潤
如玉，並不透明
，也有些白如水
晶，瑩明悅目。
前者 「采澤興潤
，踰於眾玉」。
山 東 產 硝 酸 鉀
（火硝），氟化

物（紫石）等，乃鉀玻璃主要
的助熔劑與乳濁劑。

清代鉀玻璃多製成器皿，
甚少琉璃觀音像。筆者藏有一
件清末京料仿紫晶的觀音像，
另一件黃琉璃（似琥珀色）觀
音坐蓮像，皆特具一種明澈美
感。其實，如附圖清初所製的
無色透明（仿水晶）琉璃觀音
立像，雖然價值不高，但更少
見。

鉛
玻
璃
與
鉀
琉
璃

李
英
豪

和
尚
赤
腳
持
缽
在
九
龍
城
街
道
化
緣

泰國和尚 陳天權

清代琉璃觀音像

責任編輯：關衛寧 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園

《緣繫心橋》出版
【本報訊】經過一年多的努力，圖片集《緣

繫心橋》終於出版。此書由來自香港理工大學設
計系的無止橋學生團隊和無止橋慈善基金義工共
同構思、撰文及設計，以 「緣於橋、繫於人、心
無限、橋無止」的主線一脈相連，記錄了內地偏
遠貧苦農村過河難的艱苦現況，亦收錄了基金成
立以來部分建橋之旅的珍貴記錄，展示香港與內
地的大學生如何與村民攜手修橋，改善村民的生
活，最後築起友誼和愛心的心靈橋樑。

該書定價港幣一百元，查詢電：26961162。

﹁
閱
讀
日
﹂
得
獎
作
品
將
展
出

【本報訊】高小學生心中的理
想城市充滿環保概念、初中生對發
展地下購物城及舊啟德機場有獨特
見解、高中生仔細分析全球化的利
弊及綠色生活等議題……為響應
「4．23 世界閱讀日」並支持二○

一○年上海舉辦的 「城市，讓生活
更美好」世界博覽會，香港公共圖
書館舉行的 「4．23 世界閱讀日創
作比賽」以 「今日城市」為題，鼓
勵年輕人拓闊閱讀領域，建立多角
度思考，放眼世界並建立城市持續
發展的觀念。

「4．23 世界閱讀日創作比賽
」分不同組別比賽，初小組以平面
繪圖設計一張文件夾封面，表達心
目中最美好或最印象深刻的城市；
高小及初中組則以閱讀報告形式參
賽，題材分別為與美好城市面貌或
理想城市生活和今日城市發展情況
有關的閱讀材料；而高中組則以今
日城市的全球化現象、公共衛生、
能源科技與環境其中一項議題撰寫
文章一篇。得獎作品由四月二十四
日至五月二日在香港中央圖書館地
下展覽館展出；五月四日至八月三
十一日將移師到十九間公共圖書館
作巡迴展覽。

深圳圖書館為配合今年的世界
閱讀日，亦在深圳市舉辦 「今日城
市——二○一○年4．23世界讀書
日主題創作比賽」，獲獎作品亦將
於四月二十四日至九月三十日在十
六間香港公共圖書館巡迴展出。

為響應世界閱讀日，由公共圖
書館舉辦的 「與作家會面：品讀城

市」講座系列，則在四月二十四日下午三時於九龍
公共圖書館舉行。小說作家兼文化評論人潘國靈，
將以 「如果在冬夜，一個旅人」為題，分享單身上
路的旅遊經歷。

此外，凡於四月二十三日 「世界閱讀日」到各
間香港公共圖書館借閱圖書館資料的讀者，均可獲
贈紀念品一份，送完即止。

提到 「八十後」，不少人都會認為他們
「搵工難、置業難、上位難」。究竟如何劃

分 「難」與 「易」？ 「難」又應該如何面對
？第二十七屆大專辯論總決賽就由兩所大學
就着辯題 「香港 『八十後』上位難」進行了
一場激烈又精彩的辯論，各辯論員詞鋒銳利
，論點清晰明確，贏得觀眾不少掌聲。結果
由香港科技大學奪魁。

詞鋒尖銳 贏得掌聲
第二十七屆大專辯論總決賽在四月十一

日圓滿結束，由香港電台與香港專上學生聯
會合辦。本屆總決賽的辯題為 「香港 『八十
後』上位難」，由正方嶺南大學與反方香港
科技大學對壘。比賽一開始，各人使出渾身
解數，用詞尖銳，針鋒相對，務求把對方的
觀點完全推翻。其中獲得最佳辯論員的曾梓
銘提出 「知識改變命運」，主張香港人 「爭
得贏」，在個人辯論環節不斷指責正方思想
狹隘，並提出質問： 「專上教育普及就等如
競爭大，競爭大就等如上位難，那麼是否少
些人讀書，少些人做大專生，上位就最容易
？」如此尖銳問題，贏得全場掌聲。正方亦
不甘示弱，第二副辯張維利立即回駁反方
「無視現況，不斷唱好」，又要求對方對
「八十後」要 「互相體諒、了解和信任」，

他表示： 「出外工作容易並不等如上位同樣
容易，學識增加的同時，老闆對員工的要求
亦增加，上位因此是難。」他又道出 「八十
後」的心聲，指出只有 17%的 「八十後」覺
得自己機會足夠。

廣播處長黃華麒讚賞同學懂得運用生活

例子說明自己的觀點，使人容易明白和認同
，例如反方第二副辯張宏光以 「考第一」為
例子： 「更多學校，考第一的人數便會上升
。」比喻現在工作途徑比以前多，上位機會
同樣增加。雙方又不斷以數字論證自己的觀
點，例如反方指香港 「八十後」的失業率只
有5.5%，比其他地方低三倍，以證 「上位易
」；而正方就提出三十歲以下的失業率是十
年前一倍，薪酬的中位數低了一成，以證
「上位難」。自由辯論的環節更把氣氛推至

高潮，雙方不斷提出一個又一個的質問，即
時的回應強而有力。當天，辯論隊員的親朋
戚友都來支持和鼓勵，每每聽到有力的反駁
論點就高呼拍掌，台上台下互動十足。

正反雙方 各有論點
總結雙方提出的論點，正方嶺南大學提

出三大理據：第一，經濟放緩，上位機會因
而減少；第二，競爭激烈，不但與本地 「八
十後」比，更要與內地，甚至與全世界比；
第三，老闆要求高，大學學歷只是工作入場
券，低學歷人士可能找工作都難，上位談何
容易，因此 「上位難」。他們認為找到工作
不代表能夠上位，上位難又不代表悲觀。面
對位置少，人才多的挑戰，必須認清難關，
承認困難，才能向前跨越難關。

而反方香港科技大學亦持三個論點反駁
正方，第一， 「八十後」應該放眼世界，北
望神州，可謂商機處處；第二，相對其他地
方如韓國、台灣等地，香港 「八十後」的失
業率其實低三倍；第三，時代不斷轉變，不
能眷戀傳統的上位方法，反而要把握社會提

供既創新又多元化的機會，例如透過
網上做生意、做老闆，又可發展體藝
事業，因此 「上位易」。他們認為香
港作為國際金融中心，是中西交流的
中介橋樑，既懂得兩文三語，能貫穿
中外兩地，又對國情了解，競爭力其
實不弱，不宜妄自菲薄。以前的香港
發展未夠成熟，前人要上位受到不少
限制，現在既有新的舞台，就應該把
握新的機遇。

合作精神 爭勝關鍵
總決賽的辯題在開賽前三日才抽

出，雙方的預備工作可謂密集式，連
歷屆的師兄師姐都放下手頭工作，請
假為辯論員作準備。獲得最佳辯論員
的曾梓銘接受訪問時第一句便多謝隊

友和前輩，他指最佳辯論員的個人努力只佔
30%，其餘的 70%一定要歸功於背後的隊友
。唯有發揮合作精神，做足事前準備工夫，
才能發揮最佳表現。曾同學由中四開始便加
入辯論隊，直到現在，他認為最大的得着是
學懂 「輸、贏」。因為贏過，建立自信；因
為輸過，學懂內斂。他又表示 「八十後」上
位的確有難度、有挑戰，但總算是幸福的一
代，成長過程得到父母呵護，付出不多，活
得比上一代富足。而同隊的張宏光則認為辯
論訓練能夠增強他的自信和表達能力，學懂
臨場的應對技巧，過程中不但逼使自己多留
意時事，還要深入了解，擴闊知識層面。他
鼓勵 「八十後」不要放棄，雖然社會要求提
高，但可發展的出路相對增加，所謂 「行行
出狀元」，總會有出頭天。

辯論除了訓練邏輯思維和批判性，還能
改變人心、改變做人的態度。嶺南大學張維
利同學表示以前會人云亦云，現在懂得多角
度思考， 「台上雖然站在不同立場，台下卻
會接納別人的觀點，對事不對人。」其實雙
方辯論員都表示他們認同對方部分觀點，例
如北望神州會帶來大量上位機遇，製造業式
微會減少低學歷人士的上位機會等。嶺南主
辯陳穎欣又鼓勵 「八十後」： 「要為自己的
黃金時代打拚，將來是由我們創造！」

五位評判都一致贊同今屆同學的表現卓
越，高等法院上訴法庭法官關淑馨表示喜出

望外，看到同學背後用心所花的工夫。 「水
平非常高，不但有辯才，更有胸襟。」大律
師公會副主席楊家雄說。他建議在議題分析
上，可以擴闊至社運參與、I.T.界等，可能
會更有啟發性。大學教育資助委員會主席史
美倫表示無論在事前的準備或詞鋒的銳利，
辯論員的技巧都值得其他同學學習，更笑言
政府投放在大學的資源沒有白費。她從另外
一個角度看今次的辯題，提出 「八十前」沒
有 「上位」的概念，只會思想 「工作」，如
何把工作和本分做到最好。 「八十後」因為
接受優良的教育，對社會和工作抱有更大的
期望，才會出現今次的辯題。而個人資料私
隱專員吳斌就表示要上位便要爭取，不在乎
是 「八十後」還是 「九十後」，或是 「七十
後」，年齡不是限制，重要的是個人素質。

「大專辯論賽」為學界年度盛事，歷史
悠久，本着 「衝出校園．關心社會」的宗旨
，提供平台讓大專生互相交流切磋。本屆的
辯論比賽，除了能夠欣賞一班詞鋒銳利的大
專生，相信正反雙方都希望帶出一個正面的
信息給 「八十後」。嶺南大學的辯論隊表示
： 「難不代表悲觀，再難的難關都可以跨勝
，最重要是認清難關，正面面對人生、工作
和未來。」而香港科技大學的辯論隊則鼓勵
： 「只要放眼世界，便能創出新血路。」

（大專辯論賽的總決賽和準決賽兩場賽
事都可以透過香港電台的網站重溫。）

􀎠􀎠八十後八十後􀎡􀎡上位有何難？上位有何難？
──大專辯論賽科大奪魁
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▲反方科技大學獲得總決賽冠軍，圖為科大辯論隊與評判合照

▲正方嶺南大學獲得總決賽亞軍


