
根
據
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
報

道
，
十
大
整
容
或
矯
形
手
術
之
中
，

排
名
第
十
位
的
，
是
只
佔
百
分
之
一

的
耳
朵
矯
形
手
術

—
除
了
是
把
耳

朵
弄
得
好
看
一
點
之
外
，
也
有
傳
統

的
醫
學
用
途
。
譬
如
有
一
種
名
為

﹁無
耳
症
﹂
的
病
，
嬰
兒
一
出
世
時

沒
有
外
耳
，
僅
得
耳
孔
，
這
些
小
孩
便
得
﹁重
建
﹂
外

耳
。

排
名
第
九
位
的
矯
形
手
術
，
乃
是
佔
百
分
之
二
的

﹁額
頭
皺
紋
拉
皮
﹂
。
其
實
，
要
讓
額
頭
的
皺
紋
少
一
些

，
醫
生
表
示
在
作
整
容
手
術
之
前
，
我
們
不
妨
先
減
少
罵

人
或
皺
眉
，
這
對
減
皺
紋
很
有
效
果
，
此
外
，
多
微
笑
也

十
分
有
效
。

至
於
﹁拉
臉
皮
﹂
手
術
，
則
以
佔
全
部
矯
形
手
術
的

百
分
之
六
，
排
名
第
八
（
當
中
包
括
拉
下
巴
及
收
兩
頰
）

。
排
名
第
七
的
則
是
曾
經
大
熱
的
﹁隆
胸
手
術
﹂
，
佔
總

數
之
百
分
之
七
。
與
之
剛
相
反
的
﹁縮
胸
手
術
﹂
，
原
來

近
年
來
的
需
求
較
之
﹁隆
胸
手
術
﹂
更
高
：
部
分
過
度
肥

胖
的
病
人
，
因
為
胸
部
下
垂
嚴
重
，
需
進
行
縮
胸
來
維
持

正
常
生
活

—
隨
着
肥
胖
人
口
上
升
，
此
矯
形
手
術
已
在

排
行
榜
的
第
六
位
，
佔
百
分
之
八
。
倒
數
第
五
位
的
矯
形

手
術
則
有
兩
類
，
分
別
是
：
﹁收
腰
﹂
（
即
把
肚
皮
拉
緊

）
及
﹁矯
鼻
形
手
術
﹂
，
同
樣
佔
百
分
之
九
。

那
麼
，
三
大
最
熱
門
的
整
容
手
術
究
竟
是
什
麼
呢
？

排
名
第
三
位
的
佔
一
成
，
乃
是
﹁割
雙
眼
皮
﹂
。
然
後
，

有
佔
百
分
之
十
九
的
﹁抽
脂
手
術
﹂
。

最
後
，
稍
稍
勝
過
﹁抽
脂
手
術
﹂
百
分
之
二
的
最
流

行
整
容
手
術
，
乃
是
佔
全
數
百
分
之
二
十
一
的
﹁豐
胸
手

術
﹂

—
﹁豐
胸
﹂
跟
﹁隆
胸
﹂
乃
兩
種
截
然
不
同
的
手

術
：
﹁隆
胸
﹂
手
術
需
要
植
入
矽
（silicon

）
或
是
其
他

啫
喱
型
態
的
填
充
物
；
而
﹁豐
胸
﹂
則
用
不
同
方
法
，
使

原
來
在
胸
部
的
肉
矯
形
，
從
而
令
胸
部
的
形
態
改
變
。

由
於
﹁豐
胸
﹂
不
用
注
入
別
的
物
質
，
自
推
出
而
以

來
一
直
大
受
女
性
歡
迎
，
更
成
為
去
年
排
名
第
一
位
的
矯

形
手
術
。

熬夜很傷肝，春天要養肝護肝，如非萬不得已，切勿熬夜。
記得有一首嘲笑懶人的打油詩， 「春天不是讀書天，夏日南風正
好眠，秋多蚊蟲冬又冷，收拾書包等明年。」但現實生活中，春
天卻是要勤力讀書的季節，莘莘學子準備升學試，開夜車在所難
免，作為後勤的家長，不妨煲些養肝、明目、補充營養的湯水慰
勞子女。

豆腐與魚可以配搭出很有益的靚湯。海鮮或河鮮悉隨尊便。
海鮮可選大眼雞、沙鯭、石九公，河鮮可選大魚頭、鯇魚尾、泥
鰍魚、白鴿魚、筍殼魚，製作方法大同小異，都是把魚清理魚鱗
、內臟，用鹽醃片刻。先起油鑊，放鹽，煎豆腐，放鹽墊底可防
止豆腐沾鑊，豆腐不必煎至金黃，兩邊都略為煎過，便可鏟起，
此舉增加湯的豆香。再起油鑊，放下薑片，將魚煎透，用慢火，
勿燒焦，然後注已預先燒開的清水入鑊，此
舉令魚的鮮味容易釋出，而且令湯水成奶白
色，蓋上，三分鐘後，放入豆腐，再煮兩分
鐘，放少許胡椒粉，少許葱花（葱與豆腐不
是好配伍，如不怕腥，可不放），不必再下
鹽已足味。此湯加鮮草菇會更鮮甜。

熬夜宜飲豆腐魚湯
易經緯

指
揮
家
麥
嘉
理
斯
（C

harles
M

ackerras

）
獲
捷
克
政
府
頒
授
勳
章
，
表
揚
他
推
廣

捷
克
音
樂
的
貢
獻
。
記
得
第
一
次
聽
麥
嘉
理
斯
的
錄
音
是
九
十
年
代
初
，
當
時
我
剛
接
觸

到
捷
克
作
曲
家
楊
納
傑
克
（Leos

Janacek

）
的
音
樂
，
驚
為
天
人
，
於
是
大
量
聆
聽
他

的
錄
音
。
其
中
有
不
少
，
是
由
當
時
正
活
躍
於
英
國
樂
壇
的
麥
嘉
理
斯
指
揮
的
。
我
很
好

奇
，
為
什
麼
這
位
﹁英
國
指
揮
﹂
會
如
此
熱
心
演
奏
捷
克
音
樂
家
的
作
品
？

原
來
麥
嘉
理
斯
生
於
澳
洲
，
年
輕
時
已
擔
任
悉
尼
交
響
樂
團
的
雙
簧
管
首
席
樂
師
。

廿
一
歲
時
他
移
居
英
國
，
之
後
更
獲
得
獎
學
金
，
赴
笈
捷
克
，
隨
一
代
指
揮
大
師
泰
利
殊

（V
aclav

T
alich

）
學
習
。

因
為
這
個
背
景
，
他
的
音
樂
事
業
也
在
三
國
開
花
結
果
。
除
了
擔
任
三
地
多
個
重
要

音
樂
團
體
的
指
揮
或
總
監
，
也
亮
相
於
不
少
重
要
場
合
。
包
括
在
一
九
七
三
年
悉
尼
歌
劇

院
開
幕
時
，
指
揮
悉
尼
交
響
樂
團
演
出
首
場
音
樂
會
；
一
九
八
○
年
，
他
擔
任
英
國
逍
遙

音
樂
會
（T

he
Prom

s

）
的
壓
軸
演
出
，
成
為
首
位
非
英
國
籍
指
揮
家
擔
此
大
任
。

麥
嘉
理
斯
的
音
樂
風
格
嚴
謹
細
緻
，
有
一
種
學
者
的
書
卷
氣
，
卻
並
不
迂
腐
。
那
股

嚴
謹
的
態
度
，
可
能
是
他
在
事
業
早
期
，
積
極
參
與
復
古
演
奏
時
培

養
成
的
。
麥
嘉
理
斯
曾
說
過
，
他
的
最
大
成
就
，
就
是
能
推
廣
楊
納

傑
克
的
音
樂
。
其
實
麥
嘉
理
斯
太
謙
虛
了
，
他
演
出
莫
扎
特
的
作
品

時
自
然
流
暢
，
演
出
華
格
納
、
布
拉
姆
斯
的
大
氣
魄
樂
曲
也
從
容
不

迫
。
他
已
經
八
十
五
歲
，
但
從
不
言
退
，
是
位
有
才
華
又
值
得
尊
重

的
指
揮
達
人
！ 指

揮
達
人

賴
建
群

十
大
矯
形
手
術

軒
轅
伯

視網膜色素病變人
士協會，是香港病人互
助的協會之一。你如果
是成員需要幫助，協會
即會上門指導。曾有一
個患者因視障，經常會

摔倒，導盲員手把手教他如何避開障礙物及
安全做家務。協會常通過茶叙、興趣小組、
聯誼會、醫學講座等活動，提高視障人士的
生活質素及信心。其中還有會員在家屬的陪
伴下，參加了馬拉松的全程比賽呢。

從上可得到啟示，凡殘障人士或不幸患
上重疾病人，無需自暴自棄，把自己禁錮在
家裡與社會隔絕。應鼓勵他們融入社區，展
開生活的新一頁。

在香港，這樣的病人互助協會有成百個

之多！由於缺乏宣傳，港人生在福祉，卻大
多不知這些非牟利，帶福利及互助性質的組
織，何況殘障重疾人士。

譬如光失聰人士協會，遍布香港就有七
個之多，腎病患者的腎友會，腎誼會更多達
十個。一些常見疾病，如痴呆症、糖尿病、
精神病、各類癌症和白血病分別都可以找到
互助協會；一些少見的病症如兔唇裂顎、癲
癇症、紅斑狼瘡、唐氏綜合症等，也有相應
的協會。總之，你能說出的症名（一些可治
愈及無關痛癢的小恙疾患除外）都可以找到
知音組織和社區。一個找到他們的簡便方法
是：網上打上疾病名，再加上協會字樣搜索
。然後一個電話與之聯繫，就會有人來關心
你了。

香港遍布病人互助協會 思 健

二〇一〇年四月二十二日 星期四
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香
港
開
埠
數
十
年
後
，
華
商
逐
漸
冒
起
，

為
了
幫
助
社
會
上
的
弱
勢
社
群
而
推
動
慈
善
工

作
。
發
源
於
九
龍
城
的
九
龍
樂
善
堂
，
是
香
港

最
悠
久
的
民
間
慈
善
團
體
之
一
，
至
少
已
有
一

百
三
十
年
歷
史
。
它
的
出
現
既
展
示
了
中
國
人

行
善
積
德
的
傳
統
觀
念
，
亦
與
九
龍
寨
城
有
莫

大
淵
源
。

香
港
島
自
一
八
四
二
年
成
為
英
國
殖
民
地

，
九
龍
一
地
的
軍
事
地
位
更
為
重
要
，
五
年
後

清
政
府
將
原
來
的
九
龍
汛
擴
建
為
九
龍
寨
城
，

派
兵
駐
守
，
增
強
防
衛
。
同
治
十
二
年
（
一
八

七
三
年
）
興
建
龍
津
石
橋
，
歷
時
兩
年
，
長
約

二
百
米
，
由
寨
城
對
開
的
龍
津
亭
伸
至
海
邊
，

作
為
碼
頭
方
便
官
兵
乘
船
出
入
。

九
龍
樂
善
堂
在
一
八
八
○
年
正
式
成
立
時

，
已
獲
中
國
官
方
准
許
在
龍
津
石
橋
旁
的
墟
市

設
立
﹁公
秤
﹂
，
供
市
民
和
商
人
交
易
時
秤
量

貨
品
，
每
次
使
用
公
秤
均
須
繳
費
，
所
得
款
項

用
作
慈
善
服
務
，
使
樂
善
堂
的
服
務
得
以
開
展
。

其
後
因
為
填
海
興
建
啟
德
濱
和
日
佔
期
間

擴
建
機
場
，
龍
津
石
橋
被
埋
沒
，
龍
津
亭
亦
拆

卸
，
亭
上
的
﹁龍
津
﹂
石
額
交
由
樂
善
堂
保
留
。
但
戰
時
樂

善
堂
遭
搶
掠
一
空
，
後
來
有
人
檢
得
四
塊
石
額
送
回
樂
善
堂

，
其
中
﹁龍
津
﹂
和
﹁樂
善
堂
﹂
嵌
於
樂
善
堂
小
學
後
門
的

橫
楣
，
分
別
面
向
操
場
和
南
角
道
。
在

﹁龍
津
﹂
石
額
上
可
見
刻
有
﹁同
治
十

三
年
甲
戌
仲
夏
﹂
及
﹁南
海
潘
仕
釗
書

﹂
等
細
字
，
這
塊
石
額
與
兩
年
前
在
舊

啟
德
機
場
發
現
的
龍
津
石
橋
石
板
，
見

證
了
九
龍
寨
城
和
樂
善
堂
一
段
發
展
歷

史
。

清代官民皆喜歡壽星公的形象
，因為寓意吉祥，人人均冀望能夠
長命百歲，精神奕奕及身壯力健。
故不少木刻、竹刻、琥珀雕、陶瓷
、繪畫（包括木版套色年畫），象
牙雕、銅鎏金、玉雕、壽山石雕、

刺繡、葫蘆印模、角雕、杬核雕，以至清代銀餅（如道
光時期官局所鑄製者）等，不約而同以壽星公（簡稱為
壽星）為形象，因為大受歡迎。例如附圖的竹刻捧桃壽
星公坐像，就是晚清名家的代表作之一，形神俱足。

自古以來，壽星多騎鹿送蟠桃，蓋 「鹿」與 「祿」
（官運）諧音。在清代各種民間藝術中，壽星公根本上
就是三吉星（俗稱 「三星高照」）之一；明代已開始流
行民間。

據考究，當初先民所崇拜
的壽星，絕非人的形象，更非
頭頂禿如壽桃和長髯飄飄的健
康老人；原來乃脫胎自古人對
天上星宿的一種崇拜。有人稱
之為 「南極老人星」（見司馬
遷《史記．天官書》），認為
壽星乃主宰國運之長短，而非
近人以為主宰人的壽命。元代
以前各朝代，也有祭祀壽星或
老人星的各類活動；迄兩宋朝
間，才逐漸衍化為扶杖而立的
老人，把星宿擬人化。

若有奸商指一些壽星公雕
像是宋以前的古董，不是胡謅
，就是騙人。

清
代
的
壽
星
公
雕
像

李
英
豪

樂
善
堂
小
學
後
門
的
﹁龍
津
﹂
石
額

九龍樂善堂 陳天權

責任編輯：鍾麗明 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園

百年大計，教育為本，教育改革無疑是推動
社會進步的重要力量。三月二十八日，《國家的
中長期教育改革和發展規劃綱要（二○一○年
）》向社會徵求意見截止。立足於內地農村支教
和培訓的實際經驗，香港教育NGO活知識立群
社召集多位關心內地教育的香港人士為教改建言
獻策，尤其就香港支持內地教育發展提出意見。

二○○四年創社以來，活知識立群社成員足
跡遍布內地多個省區，在當地農村支教及培訓教
師，他們當中有小學校長，也有大學教授。這一
群香港教育界人士身體力行為內地教育發展貢獻
力量，在得知國家教改及規劃十年綱要面向社會
徵集意見後，紛紛在建言教改座談會上積極表達
觀點，指縮小城鄉教育水平差距刻不容緩。

倡解決教育資源不均現象
中國處於高速經濟增長期，繁榮表象下民生

社會問題依然存在， 「看病難，住房難，讀書難
」的問題首當其衝困擾着廣大人民。教育水平的
城鄉差距在中國教育發展過程中也顯現得尤為突
出，雖然九年義務教育在農村進一步普及，但師
資缺乏和教育觀念的落後使得農村教育並未縮小
與城市的差距，反而越拉越大。香港教育學院協
理副院長莫家豪表示，欣喜地看到國家在新的教
改綱要中強調了 「育人為本」，以及倡導公平問
題。

教改綱要提出，到二○一○年國家財政教育
經費支出佔內地生產總值比例要達到四個百分點
。教育評議會副主席許為天說，這個數字背後，
還視乎多少資金可向農村傾斜，以減少城鄉差距
。他曾經參觀過上海的學校，設施之先進比起香
港有過之而無不及，但投入農村的資源相對就少
得可憐。古語有言 「不患寡而患不均」，城鄉共

進極為重要。
活知識立群社副社長

王雲珠對教育資源不均的
現象也有親身體會： 「我
在北川地震災後重建地區
調研時看到，一所學校的
師生只能在板房裡上課，
而五分鐘車程之外另外一
所災後重建示範學校，卻
有 『六星級』的校舍，資
源不均的現象竟然如此嚴
重。」

幸而教改綱要使用相
當篇幅強調了農村教育的
發展，如 「重點發展農村
學前教育」， 「建立城鄉
一體化的義務教育發展機制」， 「加快發展面向
農村的職業教育」等等，將不同層面的農村教育
問題都收入其中。另外，教改方案也提出相應保
障措施，如強調提高農村中小學教師隊伍整體素
質，以及推進農村學前教育等。

擬幫助培訓農村教師
粵港合作有望寫進 「十二．五」計劃， 「香

港角色」正在珠三角地區先試先行。國務委員劉
延東去年十二月參觀香港大學時曾表示，中國的
教育要發展，就要加強國際合作，同時，更重要
是加強和香港的合作。莫家豪指出，面對被邊緣
化的質疑，香港仍可有所作為，教育作為 「軟實
力」為內地提供借鑑。

除了政府宏觀的戰略性配合，民間團體和個
人的努力也將起關鍵作用。

長期以來，香港民間團體、個人與內地教育

界聯繫緊密，尤以義工到貧困地區支教、支援校
舍建設居多。師資也是教育資源的重要一環，如
何幫助農村教師繼續進行專業學習，發展自我也
成為一些團體項目關注的焦點。

活知識立群社成立五年多來，吸引了超過三
百名義工服務四千農村教師。他們自二○○六年
起駐紮甘肅涇川縣，建立社區學習中心，也曾與
清華大學合作培訓農村英語教師。他們還深入地
震災區北川，支援災後心理輔導。

活知識立群社的創辦人及社長許國輝常年駐
紮甘肅，並奔走於四川、雲南及內蒙古等省區。
長期關注農村教育問題，加上親身經歷，許國
輝在農村教育發展的問題上也有自己的獨特見
解。

他指出，教改綱要提出的保障措施恐怕還不
夠，農村教師在職進修以及師範教育容易受到忽
視。同時教改政策的實施不單單靠政府，也需社
會投入。他更大膽提出，香港教育團體可創立項
目支持中國農村教育發展。活知識立群社現已策
劃實施 「中國良師工程」和 「幼兒生活教育工程
」。

據悉， 「中國良師工程」將立足於廣州，與
當地高校合作設立培訓中心，為教育界幹部和學
校教師提供心理學及專業方面的知識，期望這些
「種子」教師回到各自學校，將吸收的先進觀念

和知識授予學生和其他教師，此項目望今年七月
達成實施，預計為期五年，將惠及內蒙古、甘肅
、遼寧及雲南四省區。

此外，活知識立群社還發起慈善步行，為
「中國農村發展基金」籌款，資金將用於 「中國

良師工程」等農村教師培訓項目。王雲珠亦呼籲
更多的城市學校與農村學校結成姊妹學校，互幫
互助。▲教育學院協理副院長莫家豪

港團體為國家教改獻策港團體為國家教改獻策
關注農村教育 望縮小城鄉差距關注農村教育 望縮小城鄉差距

吳 瑤

▲活知識立群社日前舉行建言中國教改綱要座談會

【本報訊】香港理工大學日前舉行二○○九至一○年度 「理大國際學生創
新挑戰賽︰香港理工大學預賽」頒獎禮，共有九隊優勝隊伍獲獎。至於獲得冠
軍的隊伍將有機會躋身 「理大國際學生創新挑戰賽」決賽。

「理大國際學生創新挑戰賽︰香港理工大學預賽」於二○○一年首次舉辦
，目的是啟發學生的創意思維，讓他們透過撰寫商業計劃書，發掘其商業潛能
，同時為他們提供一個平台，將創意轉化為商機。

理大副校長（國際事務及行政教育）徐林倩麗表示，舉辦比賽的目的是培
養年輕一代的企業家精神，為他們日後投身瞬息萬變及競爭激烈的商業社會做
好準備。

今年共有一百一十八位來自不同學系的同學組成三十九支隊伍參賽，他們
就產品、管理及／或服務等方面構思創新意念。大會從中選出十八支隊伍躋身
第二輪比賽，最後選出三隊進入決賽。這三支決賽隊伍須向評判團介紹他們的
商業計劃；評判團成員包括萬威國際有限公司主席兼行政總裁陳煒文、華豐正
凌國際有限公司董事總經理洪文正、美林（亞太）有限公司私人銀行及投資部
亞太區資深執行總裁（投資）葉毓強及理大企業合作總監楊孟璋。

參賽隊伍須在理大教授及專業導師指導下撰寫商業計劃。比賽期間，大學
亦安排了各類相關的培訓工作坊及集訓小組給參賽同學免費參加，包括 「撰寫
商業計劃書技巧」、 「財務策劃及管理」及 「商業演說技巧」。

評判團根據以下五項準則選出鑽石、白金及金創意獎得主：創新及創作意
念、商業效益及市場潛力、科技的創新及獨特性、商業計劃的合理性及演說技
巧。鑽石創意大獎得主可代表香港參加 「理大國際學生創新挑戰賽」總決賽，
該比賽是理大舉辦的環球商業計劃比賽，邀請世界各地的中學及大學生參加。

獲獎隊伍包括：鑽石創意獎︰ 「GOOGLOR」，得獎學生：沈競一、劉
翛、劉正陽、綦靈，顧問：管理及市場學系副教授曹永成。白金創意獎︰
「Balance」，得獎學生：鄧煒琳、張玉嫻、張斌樂、李雯蔚，顧問：會計及

金融學院助理教授黎錦華，金創意獎︰ 「粒粒牙膏」，學生：王琳琳、孫羽婷
，顧問：會計及金融學院講師馮浩明。
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▲活知識立群社社長許國輝

【本報訊】香港中文大學的校訓為
「博文約禮」。中大與香港公共圖書館合

辦博文公開講座系列，以不同的學術範疇
為主軸，探討當中富趣味性的課題，與參
加者交流分享，啟發思維，促進知識的傳
播。

首三場講座已舉行，公眾可於網上重
溫 講 座 錄 像 （www.cuhk.edu.hk/cpr/
bowenlecture）。系列的第四場講座 「光纖
通訊──綠色科技的體驗」，將於四月二
十三日晚上七時在中央圖書館地下演講廳
舉行，由中大電子工程學系教授許正德介
紹光纖技術與環保科技的新發展。

今日社會資訊的發達，全賴支撐着整
個互聯網的光纖通訊系統。當中所用到的
玻璃纖維是以幼沙作為原材料，用髮絲般
一樣幼細的管道，就能夠高速傳遞無窮的
訊息，貫穿地球每個角落，但所耗用的資
源卻很有限。許正德將於講座上以普及科
學的角度介紹光纖通訊，分析這項綠色科
技的發展，並探討如何可以減省通訊的耗
電量，以達至更環保的目標。

有興趣人士可致電：二九二一○二八
五（香港公共圖書館）或二六○九八八九
三（中大），或透過網上登記（www.
cuhk.edu.hk/cpr/bowenlecture）留座。

中大辦光纖通訊講座


