
【本報訊】近年深圳急速發展，讓中國鳥種不斷南下 「移居」香港。
香港觀鳥會近日發現，香港出現四個新鳥種在本地棲息，當中 「大杜鵑」
和 「赤頸鶇」在蒲台島發現，令香港野生雀鳥種類增至五百種，約佔全國
鳥種百分之三十八。為讓鳥種有合適的棲身之所，會方贊成港府在新界北
部蓮麻坑附近的紅花嶺建立郊野公園，確保在梧桐山國家森林公園的香港
邊境地區能為雀鳥提供適合的棲息地。
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香港觀鳥會表示，由於香港位於中國沿海
地區，所以每年的春季及秋季，均有數以百萬
計的雀鳥往返北方的繁殖地及南方的度冬地，
而香港正是大量候鳥遷徙時的重要中途加油站
；但在雀鳥的遷徙旅途中，部分會迷失方向，
因此香港鳥種數目亦不斷增加。

會方最近發現的香港出現新鳥種包括大杜
鵑、赤頸鶇、黑喉紅尾鴝，以及中國罕見雀鳥
品種大石鴴，令本港現時的野生雀鳥種類增至
五百種，佔全國鳥種數目的三成八。

野生鳥種增至500
由於現時深圳等地急速城市化，香港觀鳥

會認為城市化會令往返北方和南方棲息的鳥類
受到威脅。發言人說，香港與內地鳥類棲息環

境相似，所以有部分鳥種會因而遷移到香港。
「我們發現近十年間，白喉短翅鶇等鳥種在香

港的邊境地區繁殖，這些雀鳥不會進行長距離
的遷徙，而是依着毗鄰的樹林不斷擴展。鑑於
深圳近年的急速發展，現時只剩下新界北部的
蓮麻坑一帶，可以讓雀鳥從深圳地區逐步向香
港擴展及移居。」

有鑑於此，香港觀鳥會支持港府早前提出
，在蓮麻坑附近的紅花嶺建立郊野公園，以確
保在深圳梧桐山國家森林公園的香港邊境地區
，可為雀鳥提供適合的棲息地。會方表示，這
條 「生態走廊」不但能吸引新的雀鳥品種及其
他動物前來定居，更可以令香港的物種 「基因
多樣化」得以提高，令某些鳥種瀕臨絕種的威
脅減低。

【本報訊】一個電話成功分流高危病人，
減低再入院率達五成。港島東醫院聯網於○三
年，設立 「Call Center（傳召中心）」，由
四名全職護士會發動 「電話攻勢」，在高危病
人出院後四十八小時內，致電給他們跟進情況
，若有不適即時分流到急診室或門診。至今有
一萬五千名病人受惠，而這項服務於今年獲選
為醫管局卓越團隊之一。

本港人口不斷老化，港島東醫院聯網發現
高危長者使用急症室次數、突發入院次數和急
性病床使用日數，較一般病人高，平均住院日
數達十日，佔整體住院率六至七成。港島東聯
網於○三年起成立 「護訊鈴」，其後發展成
「傳召中心」模式，由四名全職護士、十二名

兼職護士按出院病人資料，找出高危一族，尤
其是六十五歲以上長者，在出院後四十八小時
內致電他們，提供適當支援，如藥物資訊。

港島東聯網服務總監王春波說，若護士發
現病人不適，可以即時分流他們到急症室或普
通科門診，或安排社康護士上門跟進，並在三
日後再致電病人。他表示，及早介入治療可以
避免病人復發的風險，令長者入院率下跌兩成
半至五成，已預約入院次數更跌五成六，病人
死亡率亦有下降。他透露， 「護訊鈴」一年成
本只需一百六十萬元，但減少二千名病人入院
，一年料可節省二千三百多萬元。

醫管局長遠希望 「傳召中心」可以照顧七
個醫院聯網的高危病人，計劃在兩年內把此服
務覆蓋七個醫院聯網。王春波說，九龍中和新
界東聯網於去年率先加入計劃，當時目標為一
年服務一萬三千個病人，最後超額完成，較預
期多服務二千名病人。

改裝家具防病人受傷
醫院技工化身發明王

【本報訊】沒有大學學歷的他，卻憑自己一雙巧手化
腐朽為神奇，上至刀叉，下至餐車也由他一手打造，逐步
改善病房的環境，令醫護人員、病人更感方便，堪稱小欖
醫院發明王──郭鎮語（見圖）。他雖然只是小欖醫院一
名技工，但其敬業與樂業精神，令人敬佩不已，獲選為今
年醫管局七位傑出員工之一。

小欖醫院的病人主要是嚴重智障，情緒不穩，隨時會
破壞家具而受傷，郭鎮語發揮 「小宇宙」，運用以前從事
木工的知識，將現成的家具或復康用品大變身，切合病人
的需要。他說，若病人食飯時，突然情緒失控， 「咬枱邊
、扔湯匙」，容易令他們受傷，於是應病房經理要求，研
究用木架將食具鎖緊在餐桌上， 「打風都打唔甩」，醫護
人員亦毋須 「睇住」病人進食。

除餐桌大變身外，郭鎮語還為餐車 「加工」，由原來
兩層改成三層。他說，小欖醫院病人與一般不同，餐單會
因應病情而不同，故餐車 「加工」後，可以將湯、飯分門
別類。

年屆六十的郭鎮語在小欖醫院度過十七年光陰，一夫
當關負責醫院上下的維修工作。他坦言， 「自己的工作是
微不足道，但非常珍惜這份工作」，當中亦有很大的滿足
感，因應病人的需要而發明新產品，從而改善病房的環境
，令他們生活好一
點，自己都會好開
心。他說， 「凡事
多想一點，多行一
步」，對事情的發
展也會有不同，如
醫院鐵閘損壞了，
「不要等人投訴先

做，反而應主動維
修」，可以減少同
事上班的麻煩。

即將退休的郭
鎮語笑言，醫管局
傑出員工是一份意
料 之 外 的 獎 項 ，
「完全沒有想過奪

獎」，但這是一份
分量十足的 「退休
禮物」。

【本報訊】主動脈瘤是隱形殺手，亦是身上的計時炸
彈隨時爆破，造成嚴重內出血，死亡率高達九成，本港每
年有逾二百人因此賠上性命，新症約一千宗。有醫生說，
八成患者是男性，尤其有吸煙習慣、患有糖尿病、高血壓
，為高危一族。醫生建議，六十五歲以上長者可定期進行
腹部超聲波檢查，以判斷是否患病。

主動脈瘤成因是由於主動脈管壁膨脹及變得脆弱引起
。據醫管局資料顯示，每年約有一千宗主動脈瘤新症，每
年死亡個案亦有一百五十至二百宗，情況不容忽視。港大
外科學系主任鄭永強說，主動脈是供應血液至身體各部分
的主要血管，一旦主動脈瘤爆裂，可引起致命性出血。他
指出，主動脈瘤症可以無任何徵狀，呼籲病人提高警覺。

伊利沙伯醫院血管外科副顧問醫生謝卓華表示，在一
九九八至○七年期間，伊院共進行二百五十三宗腹部主動
脈瘤手術，當中近六成為緊急個案，即病人主動脈瘤已爆
裂，並出現內出血情況。他指出，八成以上患者是男性，
而本身患有糖尿病，吸煙及高血壓人士 「中招」的風險更
高。

謝卓華表示，若病人發覺或腹部有異常跳動，應及早
求醫，而六十五歲以上長者可進行腹部超聲波檢查，以判
斷是否患病；他呼籲病人不要諱疾忌醫，因目前治療手術
風險很低，應該及早治療，勿待主動脈瘤爆裂才求醫。

﹁
護
訊
鈴
﹂
年
救
1.5
萬
病
人

患者無徵兆 男煙民高危
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【本報訊】一種用作治療甲狀腺功能亢進症的藥物
「丙硫氧嘧啶」，被美國當局發現可引致腦病及嚴重致

命的肝受損風險，本港現時有五款含有 「丙硫氧嘧啶」
的處方藥物，向藥劑業及毒藥管理局註冊，市民須憑醫
生處方於藥房購買，衛生署呼籲市民在使用相關藥物時
，可向醫護人員查詢；但強調若非醫生建議，病人不應
私自隨便停藥。有專業藥劑師說，若服用此藥的病人已
出現胃口差、眼變黃等症狀，則有可能已導致肝臟受損。

「丙硫氧嘧啶」（propylthiouracil）長期以來是用作
治療甲狀腺功能亢進症的藥物，然而美國食物及藥物管
理局收到有關藥物的不良事故報告後展開調查，發現當
地出現三十四宗與使用 「丙硫氧嘧啶」有關的嚴重肝臟
受損個案，當中十六人死亡，十二人須接受肝臟移植。
美國當局建議須在有關產品加上標籤，讓病人了解此藥
可能對肝臟造成損害的風險。

丙硫氧嘧啶藥可致肝中毒


