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當女性踏入更年期時，身體會出現一系列
的症狀及不適，如潮熱、盜汗、失眠、

疲倦、頭痛及情緒不穩定等。由於更年期婦
女受到不同因素的影響，例如荷爾蒙水平差
異、個體體質差異、從事的職業、生活習慣
及飲食習慣等，而表現出的症狀及輕重程度
會有所區別。一般來說，在中醫的角度引致
更年期綜合徵大致上可分為三個證型，包括
「腎陰虛證」、 「腎陽虛證」和 「腎陰陽兩

虛證」。
研究顯示，中醫中藥通過辨證論治能緩

解更年期的不同症狀。香港大學中醫藥學院
現正進行一項有關 「中醫更年期綜合徵的分
型研究」，此研究是為了探討香港更年期綜
合徵婦女的中醫證候的分型，以及各種證型
與客觀臨床指標之間的關係，以便為緩解更
年期綜合徵症狀提供治療和調養方案。學院
現正招募400位中國籍女士參與此項研究，研
究項目及參加者條件詳列如下，完成研究後
，每位參加者將可獲提供一份合適證型之中
醫養生保健參考方案。

符合以下條件的中國籍女性可參與此項
研究：

＊年齡介乎45-55歲；
＊具備更年期綜合徵病徵；
＊沒有長期慢性病患；及
＊在 3 個月以內沒有使用激素替代療

法。
每位參加本研究人士將進行以下項目：
＊一次症狀評估及問卷調查，由註冊中

醫師提供；
＊一次抽血化驗；及

＊完成研究後將獲一份合適證型的中醫養生保健方案。
*以上項目費用全免
報名及查詢方法：如欲參與此項研究，可於香港大學中醫

藥學院網站（http://www.hku.hk/chinmed）下載報名表格。查
詢：25890431/68754385（林琳中醫師）
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【本報記者王一梅深圳電】醞釀數年
之久的《深圳經濟特區中醫藥條例》，在
近日召開的市四屆人大常委會第36次會議
上獲得通過，將從 2010 年 7 月 1 日起實施
，這意味着深圳市將依法產生兩種新的中
醫醫療機構，即中醫坐堂診所和中醫館。

「前廳看病，後堂抓藥」，中藥店內
「中醫坐堂」這一沿襲千年的行醫方式，

在被禁6年後，於2008年初在深圳重現，
和順堂等首批 8 家藥店經過市衛生局審批
後取得試點資格。這一舉措被稱為 「中醫
坐堂」在深圳的 「破冰之舉」。

全國試點城市之一
深圳作為 「中醫坐堂」解禁的全國試

點城市之一，在開禁兩年之後，深圳又率
先通過立法對 「中醫坐堂」予以支持，這
一創新不啻為又一次 「破冰」之舉。

為推進中醫藥在深圳的發展，規範中
醫醫藥醫療行為，市政府組織起草了《深
圳經濟特區實施〈中華人民共和國中醫藥
條例〉若干規定》，於 2009 年 11 月提請
市人大常委會審議。經過三次審議後，定
名為《深圳經濟特區中醫藥條例》的這部
特區法規終於通過。

美容按摩不可掛中醫招牌
根據該《條例》，深圳市將新增兩類

中醫醫療機構，即中醫館和中醫坐堂診所
。中醫館是介於中醫門診部和中醫診所之

間的一個類別，只需設置3個以上中醫臨床科室、有4
名以上中醫醫師等條件即可開辦。而取得藥品經營許
可證和營業執照的藥品零售店，在具備獨立的診療室
，有取得中醫執業醫師資格，從事臨床工作5年以上的
醫師等條件之後，即可開設中醫坐堂診所。

記者了解到，在最後通過的表決稿中，中醫館和
中醫坐堂診所的服務範圍放寬，中藥注射也獲准，僅
限於不得使用西藥和開展手術治療。根據《條例》，非
醫療機構也不得隨便打「中醫治療」的招牌，規定：非
醫療機構不得以 「中醫治療」的名義開展推拿、按摩、
刮痧、拔罐和美容等活動。這意味着深圳市眾多的美容
院、按摩院都不得打出「中醫治療」的牌子招攬生意。
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高危血癌女孩曾雪瑩經廣東省中醫院
中西醫結合治療，特別是發揮中醫

藥特色與優勢，採取了以砒霜類的中藥製
劑以毒攻毒，病情獲得完全緩解，今天正
式出院。省中醫院血液科李達主任表示，
目前，患者血液學各項指標檢查基本正常
，獲得了完全緩解，出院間歇休息後，將
繼續跟蹤治療，爭取下一步做造血幹細胞
移植，獲得長期生存乃至治愈。

「患病時感到頭痛，意識混亂。有幸
得到社會各界的支持，省中醫院給了我第
二次生命」，曾雪瑩今天在出院前表示。
眼前的曾雪瑩，顯得頗為精神。

醫院專家介紹，來自廣州市三中優秀

學生的雪瑩，由於嚴重的出血併發症於 3
月2日收治省中醫血液科，當時雪瑩的四
肢多處都長滿了瘀斑，臉色蒼白，重度貧
血，情況非常危急。經過醫院檢查後確診
為「急性早幼粒細胞白血病」──血癌。

採砒霜類中藥以毒攻毒
「儘管目前『急性早幼粒細胞白血病』

總的預後較好，但由於入院時曾雪瑩屬於
高危，伴隨着顯著出凝血異常，早期的嚴
重出血併發症及其治療相關的綜合徵帶來
的死亡率仍然較高，時刻伴隨着危險。」
李達表示。

雪瑩入院後，醫院立即組織搶救，先

後多次組織中西醫專家研究討論，運用中
西醫結合的治療方法，特別是發揮中醫藥
特色與優勢，採取了以砒霜類的中藥製劑
以毒攻毒，結合中醫 「扶正補虛、解毒抗
癌」的原則聯合治療。同時針對多發性顱
內血腫，及其左側頸部皮下巨大血腫，予
以活血化瘀中藥靜滴並外用敷貼，使得曾
雪瑩渡過了出血、感染關，以及治療相關
性綜合徵風險關，逐漸脫離危險並轉危為
安。

目前，患者已經獲得完全緩解，為下
一步開展治療，特別是實施造血幹細胞移
植創造了有利的條件。李達表示，曾雪瑩
出院間歇休息後，將繼續跟蹤治療，爭取
下一步做造血幹細胞移植，獲得長期生存
乃至治愈。

由北京中醫藥大學和香港浸會大學中醫藥
學院牽頭、結合內地和本港及美國十四

位知名學者合作編撰的中醫藥英文參考書
《Essentials of Chinese Medicine》，最近由國
際權威學術出版機構施普林格（Springer）出
版，全球發行。

該書發布會在四月十九日舉行，邀得國家
中醫藥管理局國際合作司亞美多邊處處長朱海
東、衛生署高級藥劑師羅國偉、施普林格亞洲
有限公司市場部經理孫律名、浸大校長吳清輝
教授、浸大副校長（研究及拓展）蔡亞從教授
和浸大中醫藥學院院長暨該書副編輯劉良教授
主禮。

朱海東處長在儀式上致辭時說，該書由浸
大倡議、國家中醫藥管理局協調內地院校和機
構共同合作而成，能為海外的學者和學生提供

準確的中醫藥參考資料，而中醫藥管理局會繼
續支持浸大，加強中西交流合作。

吳清輝校長表示，新書的出版是浸大多年
來國內外知名的教研機構攜手推動中醫藥教研
國際化的成果，更有助香港發展成為國際中醫
藥中心。

孫律名說，這套書理論與臨床並重，極具
參考價值，加上是以英語闡述中醫藥專業知識
，故是西方醫學專家從專業角度認識和研究中
醫藥不可多得的出版物。劉良教授說，此書全
面地論述了中醫學的基礎理論、經絡和穴位、
中藥與方劑，以及常見病症的中醫診斷和治療
方法，除可用作中醫英文教科書之外，也可供
醫學院學生學習中醫或用作有關學術研究之用
，讓海外人士更多地認識和使用中醫藥。

浸大牽頭 中美知名學者編寫
權威中醫藥英文教科書

（左起）劉良教授、羅國偉、吳清輝校
長、朱海東處長、孫律名和蔡亞從教授主持
新書發布

首屆全國中西醫結合重症醫學學術會議暨
中國中西醫結合學會重症醫學專業委員

會成立大會，日前在廣州舉行，全國各地近
300 名重症醫學及相關專業的專家出席。會
上成立了中國中西醫結合學會重症醫學專業
委員會。與會專家認為，西醫對心血管的一
些疾病還不能達到完美的治療效果，中醫卻
有其無可替代的長處，用中西醫結合來治療
重症將是未來醫學發展的重要方向。

衛生部副部長、國家中醫藥管理局局長
王國強發來賀電，並指出中國中西醫結合學
會重症醫學專業委員會的成立，有利於集中
行業力量和專家智慧，必將為中國重症醫學
的發展做出重要貢獻。

成立專業委員會
中國中西醫結合學會會長陳凱先院士為

本會題詞， 「中西合璧，救急救危，為人類

健康作貢獻」；陳可冀院士為該會題詞，
「為瀕危的生命構造光明的金橋」；國醫大

師鄧鐵濤教授為大會題詞， 「中西醫結合發
掘中醫之寶藏，發展簡便驗廉之優勢、絕招
，以攻克重症，以引領世界醫學」。

由中國中西醫結合學會主辦，廣東省中
醫院承辦的此次大會，是中西醫結合重症醫
學的一次盛會。會議以中西醫結合重症醫學
的臨床和基礎研究為主題，檢閱國內外中西
醫結合重症醫學領域臨床及基礎研究的進展
，同時就現代醫學與傳統醫學的交融結合、
重症醫學醫師的培養、護理管理工作等方面
進行了深入的交流和探索。

大會同時成立了中國中西醫結合學會重
症醫學專業委員會，該委員會申請準備歷時
三年，由廣東省中醫院ICU牽頭組建，是依
法成立的全國性行業組織和社會團體。委員
會以團結全國中醫界、中西醫結合界的重症

醫學專家，促進中西醫結合重症醫學的
普及和發展為宗旨，促進中西醫結合重
症醫學科學技術人才的成長。

與會專家認為，中醫治療重症有西
醫無可比擬的優勢，歷經了抗擊 「非典」、
抗震救災、防治禽流感和甲流的考驗，中西
醫結合重症醫學在醫學舞台上，扮演着越來
越重要的角色。中西醫結合治療，促進重症
治療發展，得到與會專家的認同。

中醫有無可替代之長處
省中醫院ICU主任、中國中西醫結合學

會重症醫學專業委員會主任委員張敏州表示
，西醫對心血管的一些疾病，如冠心病等，
還不能達到完美的治療效果。中醫卻有其無
可替代的長處，我們的工作得到了全國同行
的公認，用中西醫結合來治療重症將是未來
醫學發展的重要方向。

張敏州還說，在 「非典」期間
，省中醫院收治了 100 多例 「非典
」患者，其中77%屬於重症，有48
例患者使用了呼吸機、8 人需要插管，最終
治愈率超過 93%。我們的經驗證明，採用中
西醫結合的方法治療 「非典」效果更好。中
西醫結合治療 「非典」的經驗也得到世界衛
生組織的高度認可。

省中醫院ICU作為中國中西醫結合學會
重症醫學專業委員會的牽頭單位，成立於
1998年7月，這不僅是廣東省中醫院的第一
個監護病房，也是全國中醫系統中第一個
ICU。

中西合璧治重症：中西合璧治重症：

中國中西醫結合學會重症醫學專業委員會成立大會現場 （本報攝）

未來醫學發展重要方向

中醫信息化管理（粵語）
（名額25位）

【時間】：2010 年 4 月 21 日至 5 月 26
日逢星期三晚上 8：30-10：30 分（共 6
晚）。

【主講】：張偉城醫師
（香港大學電子工程系畢業，原英聯邦
政府電腦工程師，本會電腦部主任。）

【內容】：1.學習上網（包括香港中醫
藥管理委員會網站、本會網站——2 課
時）；2.縱橫輸入法書寫中醫藥詞彙、
病歷的要訣（4課時）；3.中醫診所信息
化管理（6課時）

【學費】：會員每晚 50 元，另收講義
費10元，合計310元。非會員每晚80元
，另收講義費10元，合計490元。

【學分】：12分（每晚2分）。

X光診斷學基礎（粵語）
【時間】：2010年4月29日至6月3日

逢星期四晚上8：30-10：30（共6晚）。
【主講】：陳樹強醫師

（原廣州市著名胸肺科專家，資深X光
醫師。香港浸會大學中醫藥學院校外課
程X光科導師）

【內容】：X光診斷學基礎，各系統常
見病的X光診斷與閱讀X光片的初步培
訓。

【學費】：會員每晚 50 元，另收講義
費10元，合計310元。非會員每晚80元

，另收講義費10元，合計490元。
【學分】：12分(每晚2分)。

香港常見皮膚病
中醫證治講授班（國語）
【時間】：2010 年 4 月 26 日至 5 月 31

日逢星期一晚上8：30-10：30分（共6晚）。
【主講】：許金富醫師

（原浙江中醫藥大學資深教師，著名中
醫皮膚科主任。）

【學費】：會員每晚 50 元，另收講義
費10元，合計310元。非會員每晚80元
，另收講義費10元，合計490元。

【學分】：12分（每晚2分）。

婦科常見病專題講授班（國語）
【時間】：2010年4月28日至6月2日

逢星期三晚上8：30 -10：30分（共5晚）。
（5月19日協會開會休息一晚）

【主講】：沈碧琼博士
（香港仁濟醫院高級中醫師、廣州中醫
藥大學醫學博士、原廣東省中醫院著名
婦科專家，屬內地高級專才移居香港人
士。）

【學費】：會員每晚 50 元，另收講義
費10元，合計260元。非會員每晚80元
，另收講義費10元，合計410元。

【地址】：深水埗居民聯會小禮堂（九
龍深水埗營盤街 130-134 號一樓 B-D
座）

【學分】：10分（每晚2分）。

中西醫治療高危血癌女孩

醫院特別將醫務人員捐獻的
三萬元慰問金交到雪瑩手中

（本報攝）

血液病患
者曾雪瑩經中
西醫結合治療
後脫危

（本報攝）

備受關注的國家重點文化項目、大型電
視紀錄片─《千年中醫》在中國中醫科學
院啟動。

《千年中醫》將分成神奇的中醫藥、名醫名
著、中醫藥知識、中醫藥的發展與成就、中
醫藥走向世界面向未來五個部分，總體規劃
攝製 99 集，每集 30 分鐘。製作完成後，預
計將有8億以上的國內外觀眾收看。

國家中醫藥管理局局長王國強表示，大
型紀錄片《千年中醫》對於弘揚中醫文化、
傳播中醫知識、促進民眾健康具有積極作用
，讓人充滿期待。他希望《千年中醫》能夠
以現代的影視手段、全新的表現手法、簡單
樸實的語言、真實豐富的畫面，充分展示中
醫藥的發展歷程和對人類的突出貢獻，讓更
多人了解、喜愛、支持中醫藥。

廣州白雲山和記黃埔中藥有限公司近日
與雲南文山三七研究院、雲南鴻翔一心堂藥
業分別簽訂協議，將在 3 年內投資 5 億元，
在雲南建立萬畝三七GAP基地，正式涉足中
藥上游產業。

兩個三七 GAP 基地將採用 「科技+農
戶+企業」的運作模式，每個基地規劃種植

一年期三七200畝、二年期三七1500畝、三
年期三七3500畝，三七產量合計可達到每年
1500噸。公司研發機構還將與文山三七研究
院合作建立一個國內最大的科技種植平台，
對加入基地的農戶保證藥材的訂貨，給予定
金和肥料、土壤檢測和產品檢測費用等補貼
，給農戶提供市場的保障與技術的支持。

大型電視紀錄片《千年中醫》啟拍

白雲山和黃投5億種三七

在青海省玉樹藏族自治州一處受災群眾臨時安置
點，雲南公安邊防總隊醫療救護隊隊員正在為受災群
眾盛裝熬製的中藥。

在玉樹結古鎮體育場的受災群眾安置點，兩口大
鍋滾滾冒着熱氣。雲南公安邊防總隊醫院醫療隊副隊
長陳本善手握大勺，不時攪動着鍋裡熬製的中藥。
1 小時後，預防感冒和治療外傷、風濕的中草藥熬好
了，醫療隊開始為受災群眾分發。陳本善的大鐵鍋和
中藥在汶川地震救災中遠近聞名，由於功效顯著，他
被群眾稱讚為 「神醫」。 新華社記者 張宏祥 攝

大鍋煮中藥 「神醫」濟玉樹

主辦：香港註冊中醫學會 查詢：31679829
上課地點：北角新會址（香港北角英皇道三六七至三七三號，上潤中心20樓C、D室

《Essentials of Chinese Medicine》一套三冊，由香港、內地和
美國十四位中醫藥專家合作撰寫。該書第一冊為中醫藥基礎理論，包
括介紹中醫藥的形成和發展歷史、陰陽五行理論、臟腑學說、病因病
機學說、四診及辨證方法等內容。第二冊為中醫臨床基礎，包括介紹
經絡與穴位、一百五十四種常用中藥的性能和主治功效，以及九十五
個常用方劑等。第三冊為中醫臨床各科，包括介紹中醫內科、婦科、
兒科、皮膚科、五官科、以及中醫急症等六十九種常見病證的中醫診
療和治療方法。全書圖文並茂，亦列舉了超過一百五十種中草藥及近
一百條臨床方劑。

全球發行全球發行
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