
很少人天生樂觀，悲觀的人也可以
努力改變，成為另一個人。品性本難移
，要培養出另一種心態，就像學習新技
藝，開始時很彆扭，需要每一天的堅持
，將負面思想，調整成正向。

生活中總有不如意，將一切難題都
當成是機會，也可以把別人的難題也當
成是考驗的機會。看準了，困難一來，
考驗的不是你的才幹，而是你面臨困難
時所抱持的態度。

把握每個困難，汲取愈挫愈強的勇
氣，最後即使搞得一塌糊塗，也成為人
生寶貴的財富。切勿自憐，看到自己事
事不如人，不自覺抱怨造物不公，也慨
嘆知音難覓，伯樂難遇。於是苦水決堤
而出。這需要強力自制與監控，一句埋
怨的話都不應出口。雖然，有時訴訴苦
，或者與大堆同苦的人同講消極話，很
過癮，但話一出口，有如食白粉，難以
控制，所以不可一也不可再。

要學會關心別人。童子軍格言：日
行一善，最合用。不是對自己的善，是
對別人善。每日做一件令身邊的人快樂
的事。他的反應可以不自覺地治療你許
多潛在的生理與心理疾病，他的快樂可
為你帶來快樂。接受愛的最好方法就是
付出愛。他人善意的批評，應當接受。
拒絕承認缺點，是人之常情，面對批評
，如果能超越正常的人性反應，這是克
服自我的第一步。藉別人的立場來反省
自己，找出應該改進的地方。不害怕批
評，勇敢的面對它。
多與積極樂觀的人交
朋友，汲取他們的內
功，學習心法，分享
成功的經驗，比集體
訴苦好得多。

﹁
乖
﹂
﹐

是
公
司
裡
某
些

小
頭
目
常
掛
在

口
邊
的
形
容
詞

。
談
到
下
屬
﹐

最
慣
用
的
評
語

﹐
是
﹁乖
﹂
與
﹁不
乖
﹂
﹐
彷
彿
世

上
只
剩
下
這
兩
種
人
。

乖
﹐
代
表
懂
事
、
服
從
。
這
些

人
不
問
緣
由
﹐
緊
遵
指
令
﹐
通
常
是

不
錯
的
執
行
者
。
他
們
也
樂
天
知
命

﹐
心
思
簡
單
﹐
又
明
白
上
級
旨
意
﹐

從
無
怨
言
﹐
不
會
反
駁
﹐
實
在
惹
人
喜
歡
。

﹁乖
﹂
的
下
屬
﹐
是
公
司
裡
的
順
民
﹐
他
們
未

必
愛
擦
鞋
﹐
但
打
從
內
心
地
服
從
﹐
表
現
忠
誠
﹐
自

然
是
小
頭
目
的
最
愛
。
﹁乖
﹂
本
無
不
可
﹐
每
家
公

司
都
需
要
有
忠
實
的
執
行
人
﹐
不
需
要
每
個
人
都
有

主
見
。
上
司
如
果
英
明
神
武
﹐
每
個
決
定
皆
正
確
無

誤
﹐
乖
人
好
好
配
合
﹐
更
可
省
下
爭
拗
討
論
的
時
間

﹐
一
往
直
前
﹐
更
具
效
率
。

然
而
﹐
世
上
沒
有
任
何
人
永
遠
正
確
﹐
當
乖
人

充
斥
﹐
全
公
司
充
滿
祥
和
氣
氛
﹐
缺
乏
意
見
激
盪
﹐

只
會
越
發
庸
庸
碌
碌
；
遇
上
決
策
有
誤
﹐
乖
人
仍
然

順
從
﹐
無
知
無
覺
﹐
乖
人
是
不
會
質
疑
的
。
好
的
領

導
﹐
最
怕
﹁乖
﹂
的
下
屬
﹐
沉
默
順
從
﹐
沒
有
新
意

﹐
缺
乏
糾
錯
動
力
﹐
大
家
嘻
嘻
哈
哈
外
表
融
洽
﹐
實

質
一
潭
死
水
﹐
最
後
被
歷
史
淘
汰
。
奈
何
﹐
要
接
受

並
善
用
那
些
﹁不
乖
﹂
又
有
時
失
控
的
下
屬
﹐
無
疑

要
多
費
心
力
﹐
領
導
本
人
亦
需
極
大
能
耐
﹐
才
能
駕

馭
﹐
又
談
何
容
易
。

一
篇
《
﹁香
港
書
獎
﹂
的
荒
謬
》
﹐
讀
之
深
感
該
文

作
者
非
常
荒
謬
。

﹁香
港
書
獎
﹂
如
同
﹁香
港
電
影
金
像
獎
﹂
（
作
者

自
設
﹐
卻
不
理
會
此
一
活
動
的
緣
起
）
﹐
因
﹁金
像
獎
﹂

設
編
導
、
攝
影
、
美
工
、
音
樂
及
最
佳
電
影
﹐
然
則
﹁書

獎
﹂
就
該
頒
獎
給
書
本
身
、
作
者
、
供
應
商
、
植
字
員
、

編
輯
…
…
這
明
明
是
無
理
取
鬧
！
書
獎
只
是
想
擴
大
評
審

﹐
選
出
一
些
今
年
好
書
從
而
鼓
勵
閱
讀
而
已
﹐
為
什
麼
要

受
到
這
樣
的
奚
落
與
嘲
弄
﹐
寫
文
章
的
那
位
先
生
﹐
居
心

何
在
？今

年
出
版
界
的
新
書
﹐
最
有
可
讀
性
的
（
雖
然
絕
難

客
觀
﹐
但
擴
大
評
審
者
﹐
讓
更
多
讀
書
界
朋
友
參
與
選
書

﹐
求
取
相
對
的
客
觀
。
）
就
是
這
十
本
八
本
﹐
讓
市
民
有

張
書
單
而
已
﹐
試
問
又
有
什
麼
問
題
？
又
有
何
荒
謬
之
處

？
本
年
出
版
的
新
書
﹐
作
者
是
古
人
、
今
人
、
中
國
人
、

外
國
人
又
何
分
彼
此
？
今
年
卡
謬
的
《
異
鄉
人
》
﹐
權
版

公
開
後
﹐
有
出
版
社
斥
資
再
翻
譯
、
再
印
製
﹐
推
出
市
場

﹐
成
為
今
年
新
書
﹐
那
又
有
何
不
妥
？
對
閱
讀
者
來
說
﹐

書
就
是
書
﹐
離
世
作
者
的
書
何
以
不
能
參
選
、
入
選
？

最
荒
謬
的
還
是
﹐
文
章
質
疑
主
辦
機
構
為
什
麼
是
一

家
電
台
。
事
實
上
﹐
港
台
有
文
教
節
目
、
書
評
節
目
﹐
在

大
眾
媒
體
中
長
年
在
推
動
閱
讀
風
氣

﹐
成
為
﹁書
獎
﹂
主
辦
機
構
之
一
﹐

有
何
問
題
？
（
而
且
主
辦
機
構
除
港

台
﹐
還
有
康
文
署
、
公
共
圖
書
館
、

香
港
出
版
總
會
﹐
批
評
者
資
料
搜
集

不
足
﹐
於
此
盡
見
。
）
一
句
話
：
說

人
荒
謬
﹐
暴
露
了
自
己
的
荒
謬
。

﹁書
獎
﹂不
荒
謬

黃
子
程

談
起
八
十
後

齊
齊
要
求
特
區
政

府
出
手
﹐
解
決
他

們
的
買
樓
上
車
問

題
。
忽
發
奇
想
﹐

如
果
我
是
八
十
後

﹐
大
學
畢
業
三
年
﹐
怎
樣
去
解
決
居
住

問
題
﹐
面
對
樓
價
急
升
呢
？

如
果
是
單
身
一
人
﹐
大
學
畢
業
﹐

工
作
三
年
﹐
有
一
份
起
碼
足
夠
生
活
的

工
作
﹐
算
月
入
一
萬
五
千
元
好
了
﹐
有

何
選
擇
呢
？

可
以
考
慮
住
新
界
的
村
屋
﹐
大
埔

汀
角
道
一
帶
丁
屋
﹐
七
百
呎
﹐
兩
房
一

廳
﹐
月
租
五
、
六
千
元
﹐
租
金
剛
好
佔

月
薪
的
三
分
之
一
﹐
應
該
有
能
力
居
住

了
。
連
乘
小
巴
轉
乘
火
車
去
九
龍
上
班
﹐
單
程
十
三
元
﹐

來
回
二
十
六
元
﹐
三
十
元
不
到
﹐
一
個
月
計
﹐
交
通
費
一

千
元
左
右
﹐
還
有
能
力
負
擔
。
如
果
在
港
島
區
工
作
﹐
遷

居
離
島
是
合
理
選
擇
﹐
乘
離
島
小
輪
去
中
環
﹐
單
程
約
一

小
時
﹐
船
費
二
十
元
﹐
也
是
一
千
元
左
右
的
交
通
費
﹐
村

屋
月
租
五
千
元
應
足
夠
了
。
可
以
考
慮
住
南
丫
島
﹐
長
洲

或
坪
洲
﹐
都
算
可
接
受
距
離
。
住
愉
景
灣
租
金
會
貴
點
﹐

渡
輪
費
也
較
高
。
我
也
會
考
慮
梅
窩
﹐
已
是
個
自
給
自
足

的
離
島
小
鎮
﹐
不
過
﹐
周
末
人
擠
一
點
。
話
得
說
回
來
﹐

每
逢
周
末
﹐
又
有
哪
個
離
島
不
擠
迫
？

我
舉
例
的
月
薪
一
萬
五
千
元
不
算
過
高
。
政
府
工
作

或
資
助
機
構
的
入
職
點
會
更
高
一
點
﹐
一
般
商
業
機
構
﹐

可
能
是
一
萬
二
千
到
一
萬
五
千
﹐
比
我
的
例
子
相
距
不

遠
。

青
海
玉
樹
地
震
﹐
規
模
和
死

傷
人
數
雖
比
四
川
汶
川
地
震
那
次

少
得
多
﹐
但
在
國
人
中
引
起
的
震

動
絲
毫
不
亞
於
那
一
次
。
在
慈
善

事
業
日
漸
發
展
的
內
地
﹐
捐
款
行

動
也
日
漸
成
風
。
上
次
由
企
業
、

民
間
團
體
和
個
人
共
捐
出
了
十
五

億
多
的
善
款
﹐
這
一
回
是
二
十
四
億
﹐
足
見
內
地
人

民
的
人
道
關
懷
精
神
﹐
在
大
災
大
難
中
迅
速
成
長
。

有
了
網
絡
﹐
就
有
了
信
息
﹐
就
有
了
真
假
﹐
也

有
了
八
卦
。
募
集
善
款
當
中
﹐
明
星
們
大
腕
們
起
了

呼
籲
感
召
的
作
用
﹐
其
行
為
常
被
網
絡
追
蹤
放
大
﹐

網
民
們
也
由
此
讀
到
了
真
真
假
假
的
消
息
。
人
們
記

憶
猶
新
的
﹐
恐
就
是
章
子
怡
的
﹁詐
捐
羅
生
門
﹂
事

件
了
。
雖
已
有
人
多
番
站
出
來
說
明
﹐
但
造
成
的
影

響
卻
很
難
澄
清
。
現
在
人
們
在
網
上
又
見
到
了
明
星

捐
款
的
數
目
﹐
一
筆
一
筆
清
清
楚
楚
。
從
數
字
看
﹐

似
乎
以
小
品
王
趙
本
山
大
叔
所
捐
最
多
﹐
汶
川
地
震

他
捐
出
二
百
萬
﹐
西
南
旱
災
他
捐
出
二
百
萬
﹐
這
次

也
是
二
百
萬
。
和
這
筆
錢
相
比
﹐
一
些
也
是
大
腕
的

明
星
們
所
捐
就
可
謂
是
寒
磣
了
。
列
出
這
麼
一
說
﹐

是
想
說
明
這
種
公
布
實
在
是
十
分
不
必
要
﹐
也
很
不

道
德
。
這
樣
就
把
明
星
們
的
一
片
善
心
放
到
了
公
眾

道
德
的
審
判
台
﹐
把
一
場
義
舉
善
事
變
成
了
小
市
民

指
指
點
點
、
說
三
道
四
的
八
卦
集
體
行
動
﹐
褻
瀆
了

大
腕
或
明
星
們
的
本
意
。

慈
善
事
業
本
來
講
的
是
﹁心
﹂
﹐
有
一
份
心
的

參
與
是
最
重
要
的
。
這
種
明
細
表
卻
傷
害
了
慈
善
事

業
的
精
髓
﹐
我
以
為
大
可
不
必
把
它
當
一
回
事
。

捐
款

姍

而

或
許
這
是
知
識
分
子
才
有
的
感
慨
﹐
就
是
人
始
終

是
寂
寞
的
。
不
論
你
有
多
少
親
人
﹐
多
少
好
友
﹐
多
少

歡
聚
﹐
多
少
事
業
﹐
當
曲
終
人
散
﹐
獨
自
一
人
時
﹐
仍

會
有
一
種
無
法
排
遣
的
寂
寞
襲
上
心
頭
。

尤
其
是
在
遭
遇
打
擊
時
﹐
事
業
失
敗
時
﹐
患
上
重

病
時
﹐
面
對
死
亡
時
﹐
不
論
有
多
少
人
表
示
慰
問
和
支

持
﹐
你
會
覺
得
最
後
還
是
要
自
己
獨
自
面
對
﹐
這
時
就

更
為
寂
寞
。
由
於
覺
得
其
實
無
人
真
的
能
幫
到
自
己
﹐

還
要
應
酬
他
們
﹐
向
他
們
致
謝
﹐
就
會
厭
煩
﹐
這
是
許

多
人
在
極
大
困
境
和
重
病
時
不
願
見
人
的
原
因
。
知
識

分
子
平
常
的
寂
寞
往
往
是
一
種
不
被
了
解
的
寂
寞
﹐
知

子
莫
若
父
﹐
父
母
真
的
了
解
我
嗎
？
知
夫
莫
若
妻
﹐
夫

妻
真
的
互
相
徹
底
了
解
嗎
？
許
多
人
一
生
找
尋
知
己
﹐

可
能
一
無
所
得
﹐
才
會
說
：
人
生
得
一
知
己
足
矣
！

不
能
被
人
徹
底
了
解
其
實
不
能
怪
人
﹐
我
們
何
曾

把
百
分
之
一
百
的
自
己
坦
露
某
個
人
前
？
這
其
中
有
信

任
問
題
﹐
有
是
否
適
合
問
題
﹐
有
顧
慮
對
方
是
否
理
解

問
題
﹐
有
能
不
能
接
受
問
題
。
因
此
別
人
只
能
了
解
我

們
百
分
之
若
干
﹐
是
必
然
的
了
。

作
為
寫
作
人
﹐
長
時
間
通
過
文
字
透
露
心
聲
﹐
表

白
靈
魂
深
處
的
種
種
﹐
結
果
這
個
讀
者
了
解
百
分
之
十

﹐
那
個
了
解
百
分
之
二
十
﹐
許
多
讀
者
拼
湊
起
來
﹐
跟

百
分
之
一
百
的
你
就
比
較
接
近
了
。

清明前後一直在記掛去
世的親人，不由想到生和死
。跟身邊人討論，他認為人
死了便萬籟俱寂，一切煙消
雲散，根本沒有所謂的 「天
堂」或 「極樂世界」。我有
所保留。我不能相信，人死
了便灰飛煙滅，一點點痕跡
都沒有，就像從來就沒來過
這世界一樣。他和我，都沒
辦法證實，誰是誰非，無法
判斷，只是討論的話題而已
，誰也說服不了誰。當然，
也無說服的必要。

我在想，雖然無法證實
，但我還是寧願相信，壞人
下地獄，好人上天堂。我還
是願意相信，冥冥之中，靈

魂有個去處，有一個歸屬。
這樣相信，也許是為了活着的人，

那是一種心靈的撫慰。有的人，得了絕
症，在生命的最後日子裡，選擇了信教
或者皈依，其實這也是尋求心靈平靜，
安然面對死亡。我說那是正確的決定，
知道靈魂有個去處，心中有了信仰，接
下來的日子，就不會特別恐懼。得了絕
症已經不幸，假如每時每刻都活在恐懼
害怕之中，那就更加不幸。

相信善有善報，相信天堂地獄，還
有一個好處，那是 「有所敬畏」。因為
有所敬畏，就不會無法無天，不會傷天
害理。

世間萬物，人最聰明。因為特別聰
明，就會做很好的事，一樣道理，也會
幹最壞的事。人
心假如沒有約束
，為所欲為，道
德淪喪，那真是
什麼壞事都幹得
出，非常可怕。

脫胎換骨
葉特生

何處可居？
關 平

生
與
死

舒

非

無法排遣的寂寞
阿 濃

我
曾
經
在
託
兒
所
工
作
好
幾
年
。
我
們
的
班
有
二

十
五
、
六
個
孩
子
﹐
一
位
班
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任
﹐
兩
位
助
教
。
班
主

任
羅
莎
注
重
孩
子
們
各
方
面
的
發
展
﹐
當
她
稱
讚
某
個

孩
子
學
認
字
母
多
﹐
或
者
善
於
數
數
目
的
同
時
﹐
也
不

忘
記
讚
美
鞋
帶
繫
得
好
﹐
扣
子
扣
得
整
齊
的
孩
子
。
這

很
不
同
於
我
的
經
驗
。
我
們
華
人
家
長
通
常
只
注
重
學

科
成
績
。
這
次
到
洛
杉
磯
玩
﹐
看
到
華
人
社
區
中
﹐
這

種
現
象
更
是
變
本
加
厲
﹐
補
習
班
多
到
驚
人
的
地
步
。

克
勤
是
一
家
進
出
口
公
司
的
經
理
。
他
說
正
煩
惱
着
﹐
因
為
有
位
小

主
管
為
他
屬
下
一
位
文
員
要
求
加
的
薪
水
太
高
。
克
勤
為
難
的
是
那
位
文

員
並
無
專
長
。
我
們
說
那
還
不
簡
單
﹐
走
人
完
事
。
克
勤
說
：
﹁這
個
文

員
﹐
不
是
一
般
的
能
幹
。
從
接
電
話
﹐
到
處
理
文
件
﹐
甚
至
跑
外
勤
樣
樣

行
﹐
而
且
電
腦
在
行
極
了
。
他
要
是
走
了
﹐
很
難
再
找
到
這
麼
一
個
人
。

﹂
他
這
想
法
倒
頗
為
類
似
只
注
重
學
科
成
績
的
家
長
。
我
說
：
﹁一
個
人

這
麼
多
面
手
﹐
不
就
是
專
長
嗎
？
﹂
克
勤
若
有
所
悟
﹐
連
說
：
﹁對
﹐

對
。
加
薪
﹐
留
人
。
﹂
美
國
某
處
﹐
曾
經
施
行
﹁藍
絲
帶
運
動
﹂
。
鼓
勵

人
們
在
藍
絲
帶
上
寫
下
肯
定
別
人
的
事
跡
﹐
然
後
將
絲
帶
送
給
他
。
一
對

夫
婦
﹐
在
藍
絲
帶
上
寫
着
：
﹁姐
姐
雖
然
讀
書
出
類
拔
萃
﹐
但
我
們
同
樣

為
你
的
待
人
親
和
﹐
善
於
照
顧
別
人
﹐
而
感
到
驕
傲
。
﹂
送
給
他
們
的
另

外
一
個
孩
子
。

可
愛
的
藍
絲
帶

王

渝
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如何考好通識科（三）

不是猛龍不過江 黃家樑

要剛強膽壯 綽 綽

禧禧應邀參加一個朋友的 「甜蜜十六歲」
的生日會。大清早，我已在網上印出來回的路
線，預備好（心理上的）上路。

下午三時，突然省悟，星期五下午三時多
正是交通繁忙時間，緊張之際，朋友的家人來
電問可需來接，因為其父親正在我們附近的大

學，為了不讓人太麻煩，我建議送禧禧到大學。
因為時間緊迫，我怱忙間弄錯了某些方向，一陣緊張後說： 「禧

禧，不行啦，我們會迷路，還是回家吧，真對不起，你不能去派對啦
，因為我實在太膽怯了。」

十四歲的禧禧雖然情緒有波動，但在 「試煉」來時，她總令我欣
喜，今次也不例外。她對我說： 「沒關係，每人都有其 『傷殘』處，
這正是你的弱點吧。」

回到家，喝口水，去電致歉。我心情平靜下來後想，常鼓勵女兒
們要剛強膽壯，我又怎能如此怯懦呢？ 「禧禧，我們直接去派對地點
吧，再試一次？」她有些意外， 「真要試嗎？好吧，但可否把你藏起
來的小說拿一本給我？在你迷路的時候，我有些寄託？」

三十分鐘，經過幾條高速公路，時速 100km 抵達現場，主人非
常高興，還給我一個熊抱。禧禧更驕傲地鼓勵我， 「媽，你做到了
！」

人總要一日一日進步的吧，一點一點地突破自己的局限。

學校設科技教育供應鏈中心學校設科技教育供應鏈中心

這次再談如何應付主觀的評卷員。相信不
少同學都會擔心，通識科的教學固然是靈活開
放，課堂討論時觀點紛陳，但考試時考生若提
出 「非主流」見解，會否得到評卷者的接受呢
？於是，有人提出考生在應試時不應以 「獨特
觀點」突出自己，宜用 「一般觀點」作答，力

保不失。然而，反對者又擔心，這樣千人一面的答案，又如何突出自
己呢？依我之見，上述兩種看法都有可取之處，而抉擇關鍵則可以用
一句話概括──不是猛龍不過江。

眾所周知，公開考試成績對學生來說舉足輕重，稍有差池，影響
至大，所以不少人都認為考試答題應以 「一般觀點」為主，切勿以身
犯險。首先，考生無法知道閱卷者的觀點和立場，更無從了解評分者
會否因個人主觀喜好而影響評分標準，所以採用 「一般觀點」是較穩
當的做法。再者，雖說評卷員理應公正和公平閱卷，不應將個人主觀
意見滲入其中，但同學考試時所列觀點若過於新穎，甚或與社會主流
的觀點相距甚遠，或會使閱卷者難於理解，所需理據或要更多，對表
達能力的要求也會更高，相信對同學所得分數或多或少會有影響。

然而，於指導學生時，我在認同上述的說法之餘，會以 「不是猛
龍不過江」的比喻作補充。 「一般觀點」無疑穩妥，但難以突出一己
的思維和識見，要取高分或不容易，自然 「龍游淺水遭蝦戲」。因此
，同學應評估自己的能力，若自認理據充分，或能夠引用理論或學者
之見為證，加上有信心清晰表達這些嶄新而獨特的觀點，令閱卷者易
於明白，這樣作答時採用 「非主流」見解，實無不可。

再者，同學答題時也可以同時列出 「一般觀點」，解說自己不採
納的原因，然後再道出 「獨特觀點」，顯示自己曾經仔細思量，對不
同見解也有一定掌握，相信說服力會較強，取分也會較有把握。當然
，這樣對學生能力的要求自必更高，也就是本人所說 「不是猛龍不過
江」的意思了。

──透過有趣實踐──透過有趣實踐 建構科學知識建構科學知識
鄒倩婷

▲ 「科學科技教育供應鏈中心」 日前正式成立，為
大埔及北區的小學作科學與科技教育的實驗培訓

▲中四學生徐展禧（右二）表示透過工
作坊能接觸不同範疇的科學，並學以致用
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要培訓學生的創意，最好的方法莫過於經驗實踐，
大埔中華基督教會馮梁結紀念中學在四月十七日正式成
立 「科學科技教育供應鏈中心」，建立接觸、探究和展
示科學與科技的平台，首推為六間大埔及北區的小學學
生作實驗培訓。

「大埔及北區科學科技教育供應鏈中心」由 「優質
教育基金」資助近五十萬，分五個階段進行為期一年半
的計劃。計劃分為兩部分，首先是提供培訓課程給中學
生以成為 「科學科技大使」，學習給小學生製作教材和
講解科學原理。所謂教學相長，過程不但能鞏固學生的
科學知識基礎，還能在實踐中發揮創意，並提升學生的
表達和溝通能力，可謂全方位學習。 「供應鏈中心」的
目標服務對象為六間小學，包括大埔舊墟公立學校、孫
方中小學上午及全日制、大埔浸信會公立學校、石湖墟
公立學校、粉嶺公立學校和基督教粉嶺神召會小學。電
機暨電子工程師學會教育學會香港分會主席陳苑茵表示
： 「學習再不是單方面由老師灌輸知識，應該反由學生
自己作主導，提出問題和尋找資料，而 『供應鏈中心』
則有助探究式及建構式的學習。」

建立科學平台 為大埔北區服務
為配合政府致力發展創新科技，不少學校都希望培

訓自己的學生在科學科技方面的才華。然而，大埔與北
區等學校要實踐和經驗科學探究，很多時都要遠道至港
島及九龍區學校，所花時間甚多。有見及此，中華基督
教會馮梁結紀念中學與香港機械人學會合辦並成立 「大
埔及北區科學科技教育供應鏈中心」，讓區內小學師生
有更多機會及時間參加科學科技活動，充實在書本上學
到的原理，強化區內小學常識科科學科技教學元素，並
結合小學常識科課程需要，提供合適的科學科技單元活
動、課程及專題研習。中華基督教會馮梁結紀念中學校
長余嘉蓮表示學校一向重視科學科技，為配合政府的發
展方向，學校希望作一個平台提供培訓。 「培訓科學科
技的人才是刻不容緩，為了增強中小學生對科學科技的
興趣和好奇心，我們向優質教育基金申請五十萬的撥款
，務求在軟硬件兩方面都能幫助本區學校在科學科技上
的教學。」她又表示希望計劃能納入 OLE 新高中課程
。而副校長朱文倩則指今次是播種的機會，學習科學不

能夠一次性，只要能引發起學生的學習興
趣便算成功。

香港機械人學院高級課程發展主任邱
嘉俊指大埔和北區因為地理關係，教學資
源較少，希望今次計劃能幫助學生學習科
技知識，提升區內同學對科技的認知，並
踏出第一步，協助學校開展這方面的活動
。 「計劃包括不同項目，例如講座、工作
坊、公開比賽等，鼓勵各中小學一同參與
。」他表示下年五月還會舉辦一個公開活
動 「探之公園」，擺多個展覽和攤位，提
升參與者對科學的認知。他又承認礙於資
源有限，今次 「供應鏈中心」的一年半計
劃只能服務六間小學，希望日後靠着經驗
，把計劃推廣至全港。

立法會議員兼計劃顧問黃成智表示，
「供應鏈中心」有三大目標，第一是透過

實踐，提升小學生對科學的興趣；第二是由中學生向小
學提供服務，取得教學相長的好處；最後是鼓勵家長與
學生一起學習科學，認為會為小朋友的學習帶來事半功
倍的效果。 「小朋友天性是喜歡尋找新知識，但現在的
玩具與以前相比則過於複雜，要拆開來研究並不容易，
藉着今次的計劃能用簡易的製作，使小朋友在玩樂中學
習，十分有意義。」他又認為計劃會達致一定的成效，
樂觀的態度，看見小學生們在各攤位玩得不亦樂乎，反
映他們的投入度高，更笑言自己都想參與其中一起玩。
當天，大埔區的區議員黃碧嬌及林泉亦被邀出席，黃碧
嬌指他們都有意與馮梁結紀念中學合作，並撰寫計劃書
以申請8萬元基金，把科學科技的學習更廣泛推廣。

互動教學 師生家長齊學習
啟動禮擺設了多個攤位，介紹不同的工作坊，例如

太陽車、摩打車、電動車，以及最受歡迎的水火箭等，
有份參與幫忙的中四學生徐展禧是馮梁結紀念中學第七
屆科學學會的成員，他表示透過工作坊能夠接觸不同範
疇的科學，並學以致用， 「書本給了我們運用科學的概
念和方法，但在製作實踐時便需要創意，加以改良。例
如要摩打船行駛時更快更暢順，便要留意破風位，改良

船身的流線度，減少阻力。」他指過程中遇到任何困難
都會找老師幫忙解決，但老師們卻笑言有時候都不懂解
答他們的問題，還反過來從學生身上學習。中四的周達
揚同學指接觸一群活潑好動的小學生後，發現他們可愛
之餘，思想比較單純， 「小學生會認為摩打船只要漂亮
，就會行駛得快。」因此，他們會耐心的為小學生作簡
易的講解和引導他們運用創意製作科學玩具。石湖墟官
立小學的林宛欣老師認為這次計劃是值得讓同學參與：
「我們將會在七月與 『供應鏈中心』合作舉辦工作坊，

希望提升學生們對科學的學習興趣。」而同校的學生周
恩欣就表示十分開心能夠參與工作坊，認為能夠有助學
業成績進步，尤其是常識課， 「最有趣的是水火箭，希
望可以親手製作和做實驗。」

「科學科技教育供應鏈中心」的啟動意味着學生又
多了一個渠道學習科學科技，主辦機構預計整個計劃的
直接及間接受惠人數可高達五萬人，使優質教育邁向一
個新里程。


