
法
國
過
去
一
年
主
要
的
生
蠔

養
殖
地
區
盜
竊
案
上
升
了
四
倍
，

從
過
去
每
年
平
均
失
竊
四
噸
，
變

成
了
最
近
平
均
十
六
噸
！
盜
竊
生

蠔
的
情
況
嚴
重
了
，
主
要
是
因
為

天
然
生
蠔
養
殖
場
的
﹁種
子
﹂
，

由
於
一
些
不
知
原
因
的
變
化
而
不

再
活
躍
，
不
能
像
從
前
般
繁
衍
，
暫
時
只
好
估
計
是
與

氣
候
變
化
或
水
源
污
染
有
關
。
生
蠔
盜
竊
案
多
了
（
每

天
被
盜
一
百
磅
生
蠔
之
多
！
）
，
導
致
法
國
當
局
，
如

今
要
成
立
﹁生
蠔
巡
邏
隊
﹂
，
保
護
部
分
地
區
的
重
點

天
然
資
源
。

話
說
回
來
，
雖
然
整
個
歐
洲
九
成
的
生
蠔
出
產
都

來
自
法
國
，
但
全
世
界
最
大
的
生
蠔
出
產
地
卻
不
是
它

，
而
是
中
國
！
中
國
佔
全
球
出
產
的
蠔
之
七
成
，
但
主

要
不
是
用
來
生
吃
，
而
是
製
造
蠔
油
。
全
球
五
大
蠔
生

產
國
除
中
、
法
外
，
還
有
日
本
、
韓
國
及
美
國
。
法
國

人
除
煩
惱
生
蠔
被
盜
之
外
，
如
今
也
在
煩
惱
黑
松
露
被

偷
—
—
警
方
發
現
，
很
多
法
國
人
已
放
棄
了
傳
統
豬
隻

使
用
嗅
橡
樹
腳
來
找
黑
松
露
的
方
法
，
改
為
訓
練
犬
隻

去
嗅
出
黑
松
露
所
在
：
人
拖
着
豬
隻
四
處
走
動
，
所
有

人
都
會
知
道
他
在
找
黑
松
露
；
但
拖
着
小
狗
的
話
，
很

多
人
只
會
以
為
那
人
在
行
山
，
不
一
定
猜
到
那
隻
狗
正

在
﹁扮
豬
﹂
找
黑
松
露
！
不
少
貪
心
的
法
國
農
民
，
常

會
拖
着
狗
隻
走
到
別
人
農
場
的
山
後
裝
作
行
山
，
如
果

經
訓
練
的
小
狗
有
反
應
，
便
靜
靜
地
在
樹
底
下
挖
走
本

是
別
人
的
黑
松
露
，
據
為
己
有
。

為
什
麼
狗
隻
會
懂
得
﹁扮
豬
﹂
來
找
黑
松
露
呢
？

科
學
家
的
最
新
發
現
，
是
原
來
黑
松
露
也
有
﹁性
別
﹂

之
分
。
黑
松
露
生
於
地
底
，
平
時
難
以
繁
衍
，
因
此
它

們
會
生
產
一
種
與
豬
隻
荷
爾
蒙
很
相
近
的
化
學
物
質
，

讓
進
入
發
情
期
的
豬
隻
嗅
到
後
，
走
到
藏
着
黑
松
露
的

樹
腳
邊
，
豬
隻
走
到
那
裡
時
，
豬
腳
早
已
踩
在
黑
松
露

上
—
—
原
理
就
像
蜜
蜂
飛
到
花
蕊
，
會
間
接
帶
着
花
粉

傳
播
一
樣
，
豬
腳
也
帶
着
黑
松
露
到
另
一
棵
樹
、
幫
黑

松
露
繁
殖
。
因
此
專
家
認
為
，
黑
松
露
也
可
分
雌
雄
，

而
由
於
狗
的
鼻
子
極
靈
敏
，
當
牠
們
也
進
入
發
情
期
時

，
便
會
知
道
黑
松
露
在
哪
兒
！

一個人，做點好事並不難，難的是一輩子做好事。黃福榮做了一
輩子義工，做到死，也要把孤兒從危難中拯救出來， 「幼吾幼，以及
人之幼」，是儒家道德的楷模。

黃福榮的大仁大義大勇大愛的作為，樹立千秋萬代的榜樣，教化
世人做好事。一個人，做點好事並不難，難的是一家人齊心合力做好
事。對於一個家庭來說，有成員死了，並非好事，但這個培育出黃福
榮的家庭，在哀傷的同時，仍不忘大禮、大德、大智，作出一連串令
世人更崇敬的決定，先以做義工並非為榮譽而婉拒阿福下葬於見義勇
為犧牲的 「英雄塚」景仰園，只讓阿福長眠柴灣墳場，與其父相依；
後又決定通過紅十字會成立 「黃福榮傳愛基金」，並將豁免黃福榮的
二萬八千八百元的墳地費用悉數撥入該基金。

黃家如此登高一呼，全球華人必熱烈回應，共襄善舉。黃福榮喪
禮將在五月六日舉行，黃家呼籲各界人士勿致送
花圈、輓聯，敬請將有關費用捐給 「黃福榮傳愛
基金」，集腋成裘，幫助玉樹災民渡過難關。人
固有一死，或重於泰山，或輕於鴻毛，福榮之死
，激發億萬顆愛心，福有攸歸，榮耀香江！

榮耀香江 易經緯

籌
備
多
月
的
婚
禮
，
一
篇
文
章
又
怎
夠
說
？
上
次
說
過
為
婚
禮
選

音
樂
的
頭
痛
事
，
為
婚
宴
選
曲
則
輕
鬆
多
了
。

我
沒
有
欄
友
胡
銘
堯
及
其
太
座
的
能
力
，
可
以
邊
進
場
邊
吹
長
號

和
打
鼓
，
所
以
請
了
女
高
音
朋
友
拔
刀
相
助
為
我
獻
唱
，
唱
至
中
段
時

我
利
用
過
門
音
樂
步
進
宴
會
廳
。
在
宴
席
開
始
前
，
本
想
過
請
隊
弦
樂

四
重
奏
或
豎
琴
家
作
現
場
演
奏
，
但
礙
於
場
地
，
此
念
頭
給
打
消
了
。

取
而
代
之
的
，
是
爵
士
化
了
的
蕭
邦
樂
曲
，
在
輕
鬆
的
氣
氛
下
，
不
失

我
跟
古
典
樂
的
淵
源
。
不
知
從
哪
時
開
始
，
伴
着
乳
豬
出
場
的
一
定
是

一
曲
《
仲
有
最
靚
嘅
豬
腩
肉
》
！
我
對
此
曲
真
的
未
敢
認
同
。
朋
友
提

議
我
用
另
一
些
爵
士
化
了
的
古
典
樂
曲
，
但
想
到
乳
豬
和
喜
慶
，
似
乎

古
巴
味
的
嘉
年
華
式
熱
鬧
之
作
更
為
貼
切
。
音
響
控
制
員
問
我
，
敬
酒

時
的
大
鑼
大
鼓
唱
片
在
哪
，
我
說
：
沒
有
預
備
！
因
為
我
沒
有
穿
中
式

裙
褂
，
那
播
放
中
國
式
的
喜
慶
樂
曲
便
沒
有
必
要
．
所
以
在
敬
酒
時
用

的
音
樂
是
古
巴
類
的
爵
士
曲
，
曲
風
跟
熱
鬧
的
敬
酒

場
面
似
乎
更
接
近
！
至
於
飲
宴
時
，
我
選
擇
了
輕
快

的

Bossa
N

ova

，
伴
進
美
食
，
心
情
和
胃
口
也
會

好
一
點
！

我
把
我
的
音
樂
選
擇
告
訴
六
月
結
婚
的
朋
友
，

她
二
話
不
說
，
便
叫
我
把
唱
片
全
數
留
交
給
她
，
好

讓
她
也
能
與
眾
同
﹁樂
﹂
！

我
的
婚
宴
音
樂

林
家
琦

蠔
與
黑
松
露
盜
竊
案

軒
轅
伯

一個瘦而矍鑠的人
，一個胖而臃腫的人，
誰跑得快？相信沒有人
會在回答這個問題時考
慮和猶豫。有一個美國
加州大學研究生物學和

動物行為的博士——紀辛吉兒，卻從中提
出了一個有趣的假設——人具有一種厭
食基因。

我們的祖先，在史前處於一個食物極
其匱乏的時代。由於找不到食物，他們就
拚命節食。節食的主要原因不是為了有效
利用缺乏的食物而生存，而是為了減輕部
落成員的體重，確保每個成員都成為瘦而
矍鑠的人，以便大遷移，快速地找到遠方
有豐富食物的區域。

年久形成了基因，後代有這種較強基

因的人，即使在物質豐富的年代，也會在
特定環境和一定精神因素的影響下，激活
這種基因，對美食佳餚絲毫提不起胃口，
成為厭食症患者。

現代醫學也發現，有些人為減肥而過
度節食，逐漸啟動了內在的厭食基因，繼
而發展成厭食症。根據測試，在厭食症的
人身上，向大腦釋放飽食訊息的荷爾蒙濃
度會逐漸增加，如膽囊收縮素、血清素、
多巴會胺等。相反的，促進食慾的荷爾蒙
則不斷減少，如galanin和正腎上腺素遠低
於常人。

發現這種厭食基因的意義，至少可以
向一些過度追求瘦身材，無節制節食的人
敲響警鐘——小心激活自身的厭食基因。
一旦患上厭食症，就十分頑固，在臨床上
很難醫治。

人具有厭食基因 思 健

二〇一〇年四月三十日 星期五
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西
環
青
蓮
台
的
魯
班
先
師
廟
，
由
於
是
供

奉
魯
班
先
師
，
故
此
在
建
築
設
計
和
裝
飾
上
不

能
失
禮
。
從
外
貌
看
，
除
了
雕
塑
和
壁
畫
引
人

注
目
外
，
築
於
建
築
物
屋
頂
兩
端
的
階
梯
形
山

牆
亦
富
有
美
感
。
這
種
形
狀
的
山
牆
稱
為
﹁五

嶽
朝
天
﹂
，
有
說
在
香
港
是
獨
一
無
二
，
但
我

在
坪
洲
的
天
后
宮
亦
見
到
類
似
的
山
牆
設
計
，

只
是
不
及
魯
班
先
師
廟
那
般
精
美
。

﹁五
嶽
朝
天
﹂
的
名
稱
來
自
徽
州
建
築
，

傳
統
上
名
為
﹁疊
落
山
牆
﹂
，
即
高
出
於
屋
面

呈
階
梯
狀
的
山
牆
，
民
間
因
其
外
形
像
馬
頭
而

俗
稱
﹁馬
頭
牆
﹂
。
徽
州
居
民
最
初
興
建
如
此

高
的
山
牆
，
是
鑑
於
一
旦
發
生
火
災
，
可
以
隔

斷
火
源
，
避
免
波
及
隔
鄰
房
屋
，
故
又
有
﹁封

火
山
牆
﹂
之
名
，
後
來
才
演
變
為
一
種
裝
飾
。

由
於
這
種
高
低
錯
落
的
山
牆
共
有
五
級
，
象
徵

五
個
山
峰
，
所
以
有
﹁五
嶽
朝
天
﹂
的
別
號
。

不
過
，
魯
班
先
師
廟
的
﹁五
嶽
朝
天
﹂
與

徽
州
建
築
有
點
不
同
，
其
山
牆
的
階
梯
狀
如
飛

簷
般
向
外
翹
起
，
顯
得
很
有
活
力
，
體
現
了
南

方
的
特
有
風
格
。
坪
洲
天
后
宮
的
﹁五
嶽
朝
天
﹂
以
﹁馬
頭
牆
﹂

的
設
計
為
藍
本
，
再
於
山
牆
的
梯
級
加
上
飛
簷
狀
。

﹁五
嶽
朝
天
﹂
在
香
港
的
傳
統
建
築
並
不
多
見
，
除
了
魯
班

先
師
廟
和
坪
洲
天
后
宮
外
，
還
有
九
龍
城
的

侯
王
廟
，
但
其
山
牆
沒
有
明
顯
的
飛
簷
狀
。

另
外
在
圍
村
供
奉
土
地
的
社
壇
，
只
建
背
壁

和
兩
面
山
牆
，
而
無
屋
頂
遮
蓋
，
有
些
山
牆

採
用
﹁鑊
耳
﹂
形
狀
，
有
些
則
採
用
﹁五
嶽

朝
天
﹂
，
以
增
強
氣
勢
。

五嶽朝天 陳天權

南方人士大多數喜歡喝福建
烏龍茶、安溪鐵觀音、武夷岩茶
、浙江綠茶（如獅峯龍井）、雲
南黑茶（如普洱、沱茶餅）等，
通常對白茶認識較少。香港人最
熟悉的白茶是壽眉，次為 「白牡

丹」。其實有兩種白茶香氣清芬，茶味醇厚，比一
般壽眉（亦稱貢眉）更引人垂涎。其一為福建產的
「銀針白毫」（以福鼎及政和兩縣特產的優質大白

茶較佳），其二為 「白雲雪芽」（見附圖），皆有
水準。

由於良種白茶屬輕微發酵茶類，有別於半發酵
的烏龍茶（包括岩茶）和宜鮮不宜陳的綠茶，故茶
質與香味不同。

「銀針白毫」和 「白雲雪芽」所含的 「茶多酚
」不亞於烏龍茶和綠茶。若每天飲用有度，每泡不
超過五分鐘，不過濃，不是空腹或晚間飲，同樣能
降火利尿，增進人體新陳代謝。其所含 「茶多酚」
可輕微幫助人體分解脂肪，使血管通暢，減慢硬化

，亦可減少動脈粥樣
化。當然，要配合適
當運動及均衡飲食。
若常吃肥膩、煎炸和
膽固醇高的食物，那
麼喝多少 「銀針白毫
」或 「白雲雪芽」也
無補於事。

筆者雖然日常主
要喝武夷名欉岩茶與
特級鐵觀音，但也偶
爾喝喝相熟茶師辛苦
蒐來的 「銀針白毫」
，並欣賞其白如銀的
「靈芽」和鮮醇香味

。難怪古人有 「北苑
靈芽天下精」之句。

北
苑
靈
芽
天
下
精

李
英
豪

坪
洲
天
后
宮
的
﹁五
嶽
朝
天
﹂山
牆

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園
活力校園

綠化香港不是一場Show
孫慧玲

樹
的
進
化
創
意

黃
伯
康

兩岸三地作家聚城大文學節兩岸三地作家聚城大文學節

戀戀戀戀
情深情深

《國際先驅論壇報
》有個新開的專欄，找
來 研 究 進 化 的 專 家
Olivia Judson，寫生物
與植物、和人類社會的
巧妙關連。最近有一篇

特別值得分享，文章題為： 「為何你也應該
抱抱樹木」。當中自然不僅是生物學及植物
學的知識，但即使是數據本身，亦已經相當
有趣，例如：根據專家估計，全世界現存最老
的一棵樹，本年將慶祝其四千八百四十二歲
生辰；而地球上的第一棵樹，推算應該是在
三億七千五百萬年前首現；還有就是若然把
這刻地球上所有生命之物拿出來，當中原來
有八成是樹木──可見人類是多麼的渺小。

不過最有趣的地方，或者是科學家其實
亦未可以完全肯定 「樹」究竟是什麼！因為
地球上絕大部分生物，一般只會進化一次，
唯獨是樹木，會分階段不斷進化。再者，不
同樹種之進化模式及過程又不一樣──不是
如貓科動物般，變成了老虎、豹、獅子等不
同形態而矣──不同種類的樹，其變化及進
化模式可以全不一樣。最後，科學家亦相信
，其實所有不同種類的植物，都有機會最終
進化而成為樹，即總有一天，草也會成樹，
花也會成樹：因此，樹是一種終極形態。

物競天擇、適者生存──科學家認為 「樹」不是一
種品種，而是一種生命所取的 「生存態度」。那末，年
輕一代如今的 「綠色覺醒」，其實又是不是冥冥中，人
類對生命可以不斷變化的一種追求呢？既然所有生物最
終也有機會變作樹，我們又何須認命，認定人類僅得一
種進化模式，而且不斷用差不多相同的經濟手段，去發
展人類社會呢？

Olivia Judson 提醒人們，現在是時候去抱抱樹木
。今天，如果你會抱一抱樹木的話，當你的皮膚接觸到
樹皮的一刻，你能否感受到那棵樹的經歷，並且又會否
想起自己的經歷呢？你能否察覺到自己已變化了多少，
又願意再變化多少呢？

教院與台高校加強協作
鴨脷洲街坊學校口風琴敲擊綜藝樂團，日前參加了康樂及文化

事務署音樂事務處主辦的聯校匯演比賽。今年大會主題是 「戰．樂
」MUSIC IN WAR。鴨脷洲街坊學校同學以朗誦、合唱、手風琴
、口風琴及節奏樂綜合戲劇演出，務求盡善盡美地演繹樂章，表達
戰爭的殘酷與和平的可貴。

表演開始時，鴨脷洲街坊學校同學奏出優美的田園交響曲，代
表鳥語花香的世界原是美好的。接着同學敲擊磬和木琴，表示世界
遭到魔鬼的破壞，魔鬼利用人類的貪心、爭奪、稱霸而引發戰爭，
敲擊聲震動心弦，氣勢澎湃。後來同學們又奏起悲愴的樂章，以表
達戰爭帶來人們的傷亡，幾位化妝成受傷戰士的同學在舞台上緩緩
地走過，令人聯想到戰士們懷着悽愴的心情思念家鄉和戰爭帶來的
傷痛。跟着同學再唱出哀傷的喪曲，在喪曲中，使人們領悟到和平
的可貴。同學們向全世界呼喚： 「戰爭是可怕的。和平、友愛才是
快樂的泉源。」最後，同學們奏出溫柔的樂章，高唱名曲 「祝願世
界和平（Let These be Peace on Earth）」，並揚起手中的五色羽
毛，象徵五大洲團結；又高舉世界各國的國旗，齊唱《祝願世界和
平》，同學們美妙的歌聲和悠揚的樂韻令全場的氣氛高漲，獲得台
下熱烈的掌聲。當日有11間學校參加比賽，各校同學競逐十分激
烈。最後，鴨脷洲街坊學校獲得 「主題演繹獎」和 「魅力舞台表演
獎」兩個大獎。
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▼鴨脷洲街坊學校口風琴敲擊綜藝樂團演奏技
巧出色，在聯校匯演比賽中，連續兩年勇奪 「主題
演繹獎」 和 「魅力舞台表演獎」 兩個獎項

如果我告訴
你，綠化香港只
是 一 場 Show，
你相信不？

香港每年舉
行香港植樹日，

許多名人學者富豪都是委員會成員，
說是全民植樹，綠化郊野，參加者達
二千多人，還包括駐港部隊及各個團
體，聲勢浩大，作為童軍組織，對保
護環境的教育，實在有心推廣，尤其
是每年春季的植樹節，我們都踴躍響
應。只是，向漁護署申請團體植樹計
劃卻愈來愈困難，聽說許多學校的申

請也得不到回應。而以往大肆宣傳的
大眾植樹計劃也似乎變得十分低調，
就像怕被太多人知道似的。

記得二十年前聯絡漁護署，得到
積極回應，讓童軍旅參加 「五年植樹
計劃」，安排日期，派員送來樹苗，
還向所有童軍、領袖和家長講解愛護
林木的重要性和種植樹苗的方法，使
大家上了寶貴的一課，然後各自攜苗
上山種植。229童軍旅的第一個植樹
計劃是在北角寶馬山上開展，五年之
後我們還被頒發一道牌匾，樹立植林
區，作為獎勵。

這之後，我們再申請，也試過被

安排到一些郊野公園，參加大眾植樹
計劃，跟其他郊遊人士一起。把樹苗
放到預先掘好的小坑坑中。只須事先
將裹住樹苗的黑包膠袋除去，封好泥
土就成事，安排已不如以前般深入細
緻了。

再鍥而不捨的接觸，漁護署終於
說偏遠的離島還有一丁點山頭可供團
體植樹，問我們大隊人馬可肯長途跋
涉乘船坐車去大嶼山龍仔山上；還有
他們沒有足夠人手照顧我們和做善後
工作，我們會意，立即說我們自己運
工具樹苗上山，和掘小坑坑。定期派
人去灌溉和除草等等，我們覺得這是
我們應該做的，一切，只是為了教育
童軍環保意識，為了培養下一代對環
境的關心熱愛，為了訓練大小童軍的
能耐。這樣，又完成了另一個五年計
劃。

但這以後，無論我們怎樣再查詢

、申請，都被拒絕了，據說是有關政
府機關要將好的地點留給 「企業植樹
計劃」，那是要給錢的，而且所費不
菲；此外，推行 「團體植樹」和 「大
眾植樹」計劃的工作比自己做還要難
，且沒有公關價值，出事時更要揹
「黑鍋」，不化算，於是，植樹綠化

香港就淪為一場 Show，用意只在作
企業關心社會的項目，以及政府向外
宣告香港是一個進步的國際城市，也
關心環保與綠化的一場Show。

只有着重對下一代愛護環境，愛
護地球的教育，恢復 「團體植樹」、
「學校植樹計劃」，擴大 「大眾植

樹」計劃，讓大家有機會履行 「群
策群力，綠化香港，克盡己任」的義
務和權利，能享受到為綠色城市，綠
化人心盡一分力的驕傲，香港植樹日
才顯得更有意義，才不會淪為一場
Show。

香港教育學院與台灣政治大學（政大）及台
灣大學（台大）將探討建立緊密的學術與研究協
作聯繫，尤其是就大中華研究領域加強多層次合
作。教院代表團於日前訪問台灣，與政大及台大
管理層代表會面，就研究項目、合作發展課程、
教研人員及學生交流等範疇，討論建立協作聯繫
。政大及台大對與教院建立合作聯繫表達濃厚興
趣，尤其是就大中華研究方面發展聯合研究項目
及合作開辦課程。

代表團團長、教院校長張炳良對今次訪問取
得成果表示高興。他說，作為其策略發展的一部
分，教院積極與區內頂尖大學建立緊密聯繫，以
進一步加強對區內教育發展的影響力。

政大對教院計劃成立大中華研究中心表示支
持，而台大社會科學學院同意成為該研究中心的
策略夥伴。由教院文理學院新籌劃的大中華研究
中心，旨在推動區內在社會、教育、公共政策及
環境發展領域的跨學科、跨院校研究。

此外，教院與兩所大學將就合辦大中華研究
的深造課程，以及邀請兩所大學資深學者到訪教
院等計劃，進行探討及規劃。

教院亦會與兩所大學籌劃教研人員及學生交
流計劃及其他協作活動，包括教院文理學院與政
大和香港大學於今年七月合辦全球公民暑期研習
班（Global Citizenship Summer Institute），以
及參加台大於明年一月舉辦的國際教育展。

由香港城市大學文康委員會、中國文
化中心，以及中文、翻譯及語言學系主辦
的 「城市文學節2010」於日前舉行。

本屆文學節以 「人與自然」為題，鼓
勵年輕人透過文字表達對環境保護的關注
；並請來兩岸三地多位著名作家，包括北
島、李銳、林沛理、許子東、張大春、陸
灝、楊照、楊澤、劉再復、劉克襄、鄭愁
予、遲子建等，出席開幕禮及座談會，分
享創作經驗及對青年人從事寫作寄予的厚
望，人數為歷屆之冠。

城大已是第五年籌辦文學節。中國文
化中心主任暨文康委員會主席鄭培凱表示

，香港一向被喻為文化沙漠，但他發現香
港有許多年輕人喜歡文學和藝術，這類活
動一定要好好辦下去。他說： 「儘管我們
不能把香港變成一座文化城市，卻可以建
立文化綠洲，好好保存文化的種子。有綠
洲，就有生氣。歷史上的中西文化可以交
流、相互聯繫，靠的就是絲綢之路上的綠
洲。」

「城市文學節」旨在提高港澳青年對
文學閱讀及寫作的關注，連串活動中，包
括開幕式暨座談會、各類文學體裁的分組
交流會，以及與青年作家對話交流會及新
詩工作坊等。


