
蘋
果
電
腦
甫
開
始
在
美
國
售

賣
新
型
手
提
電
腦
﹁i P ad

﹂
，
反

應
便
較
預
期
理
想
。
是
故
推
後
了

正
式
在
全
球
發
行
的
日
期
，
暫
定

是
本
月
下
旬
。
同
一
時
間
，
蘋
果

電
腦
卻
沒
停
下
來
，
在
另
一
邊
廂

再
出
新
招
：
宣
布
﹁iAd

﹂
面
世
。

﹁Ad

﹂
即
是
﹁廣
告
﹂
之
英
語
縮
寫
，
而
﹁iA d

﹂

乃
是
一
套
新
的
﹁作
業
系
統
﹂
（operating

system

）

，
它
可
讓
現
時
全
球
不
斷
創
作
蘋
果
電
腦
小
型
程
式

（m
ini-

apps

）
的
人
，
可
以
在
自
己
創
作
的
軟
件
內
加

入
廣
告
。
廣
告
客
戶
不
需
編
寫
程
式
者
自
己
找
，
而
是

由
蘋
果
電
腦
代
勞
：
若
有
人
點
閱
那
些
廣
告
，
蘋
果
電

腦
僅
收
廣
告
費
之
四
成
，
餘
下
六
成
的
廣
告
收
入
則
歸

編
寫
程
式
者
所
有
。
換
言
之
，
今
次
推
出
的
﹁iAd

﹂
系

統
，
令
蘋
果
電
腦
成
了
流
動
廣
告
的
代
理
商
。

現
時
全
球
共
賣
出
八
千
五
百
萬
部
﹁iP hon e
﹂
及

﹁i Pod
T
o uc h

﹂
，
平
均
每
人
每
天
花
三
十
分
鐘
使
用

小
型
程
式
。
因
此
代
理
這
些
小
型
程
式
內
的
廣
告
，
真

是
商
機
無
限
。

說
穿
了
，
這
些
容
易
編
寫
的
小
型
程
式
，
其
實
令

很
多
人
有
種
創
業
的
感
覺
，
幻
想
自
己
在
世
界
上
各

﹁i Pho ne

﹂
都
開
了
店
舖
；
固
然
，
實
際
上
大
部
分
人

都
只
是
下
載
免
費
程
式
，
偶
然
才
願
意
付
錢
購
買
，
但

積
少
成
多
的
感
覺
，
令
很
多
人
覺
得
慢
慢
可
賺
到
錢
。

至
於
今
次
蘋
果
電
腦
推
出
的
﹁iA d

﹂
系
統
，
便
是
進
一

步
協
助
編
寫
程
式
者
賺
錢
，
幫
他
們
在
﹁iP hon e

﹂
的

﹁店
舖
﹂
中
賣
廣
告
︱
︱
即
使
大
部
分
人
仍
舊
只
是

下
載
免
費
軟
件
，
編
寫
程
式
者
也
有
可
能
獲
得
廣
告

收
入
。﹁iAd

﹂
的
營
運
模
式
，
其
實
會
直
接
威
脅
﹁谷
歌

﹂
如
今
在
互
聯
網
廣
告
代
理
的
地
位
。
蘋
果
電
腦
更
是

看
好
流
動
電
話
廣
告
多
於
傳
統
互
聯
網
廣
告
：
其
一
，

是
﹁i Ph one

﹂
即
將
推
出
多
視
窗
系
統
，
讓
用
家
可
以

同
步
執
行
多
個
軟
件
︱
︱
多
了
視
窗
，
自
然
也
多
了
廣

告
版
面
；
其
二
，
是
越
來
越
多
人
會
使
用
手
機
上
網
，

而
不
再
用
電
腦
上
網
。
是
故
蘋
果
電
腦
決
定
，
現
時
便

瞄
準
流
動
電
話
廣
告
市
場
，
大
力
進
攻
！

上海世博，舉世矚目的是中國館，中國館的中國特色是中國紅。
紅與中國，結了五千多年的緣。中、中原、中土，以五行論，屬

土，紅屬火，五行火生土。自古以來，宮殿用紅色。
中華人民共和國建國之後，五星紅旗在地球村飄揚，全世界都將

紅色，視為中國紅。
但是，作為現代建築，上海世博的中國國家館，要用紅作為主色

，並不是一件容易的事，因為，在色譜中，紅色的波長是七百八十毫
微米，是最強的，是最耀目、最搶眼的，所以示警的顏色，如交通燈
、消防車、滅火器，都用紅色。像中國館這樣大型的建築物，要選用
醒目而不令人眼花的紅色，中國館的總設計師何鏡堂院士就將這項任
務交給了中國美術學院。

別以為紅色就是紅色，在調色藝術中，紅色有幾萬種，光是大紅
就有幾十種。

有人建議沿用故宮的紅色，但專家考慮到，
故宮有漢白玉、琉璃瓦、彩繪、金色、紫色、藍
色、綠色、黃色相襯，故宮紅才不令人覺得眼花
繚亂。最後拍板，設計了七種不同的紅色，由
下而上漸變、昇華、予人和諧、悅目、歡樂的
感覺。

中國紅 易經緯

上
星
期
，
幾
位
中
大
音
樂
系
的
師
弟
妹
廣
發
訊
息
，
告
知
得
到
校
方
通
知
，

下
年
度
音
樂
系
的
學
生
，
不
一
定
全
都
分
到
崇
基
學
院
內
，
在
學
生
與
師
兄
姊
的

圈
中
，
引
起
相
當
大
的
回
響
和
關
注
。

香
港
中
文
大
學
是
少
有
引
入
書
院
制
的
大
學
，
也
因
為
書
院
制
度
，
令
中
大

同
學
多
一
處
情
感
依
歸
。
音
樂
系
因
着
歷
史
因
素
，
向
來
都
與
崇
基
學
院
有
着
不

可
分
割
的
關
係
。
我
們
沒
有
﹁中
大
管
弦
樂
團
﹂
，
卻
有
﹁崇
基
管
弦
樂
團
﹂
，

就
是
由
音
樂
系
學
生
主
導
參
加
。
所
有
音
樂
系
同
學
都
在
崇
基
，
令
他
們
很
投
入

參
與
學
院
活
動
。
運
動
會
、
歌
唱
比
賽
，
這
些
課
餘
活
動
，
都
有
音
樂
系
大
夥
兒

的
影
子
。
更
難
得
的
是
，
音
樂
人
生
，
很
多
時
都
與
樂
器
度
過
。
在
學
校
練
習
到

三
更
半
夜
，
能
練
習
完
畢
後
與
同
學
一
起
拾
級
而
上
，
返
回
學
院
的
宿
舍
，
都
是

因
為
大
夥
兒
都
在
同
一
學
系
和
同
一
學
院
底
下
生
活
之
故
。

記
得
當
年
，
我
為
崇
基
學
院
五
十
周
年
誌
慶
，
編
輯
了
歌
集
一
部
，
很
多
流

行
於
學
生
口
中
的
歌
曲
，
不
論
雅
致
俗
俚
，
通
通
收
納
一
起
。
不
少
歌
曲
由
讀
音

樂
的
人
所
寫
，
內
裡
寫
的
校
園
生
活
，
是
多
麼
生
動
暢
快
！
讀
音
樂
的
同
學
，
都

在
崇
基
學
院
內
活
動
、
生
活
和
起
居
，
對
地
方
有
着
感
情
，
亦
為
學
院
增
添
一
分

人
文
氣
息
。
大
學
來
年
因
着
政
策
改
變
，
想
將
音
樂
系
學
生
分
發
到
不
同
書
院
。

這
又
一
次
證
明
，
一
撮
人
的
情
感
與
歷
史
，
在
現
代
的
管
理

機
器
中
，
是
何
等
低
價
值
。
要
摧
毀
這
種
人
文
和
團
結
氣
息

，
不
難
，
因
為
這
會
隨
音
樂
系
學
生
散
到
不
同
學
院
而
會
消

失
。
但
是
，
要
建
立
文
化
，
卻
是
幾
十
年
的
事
。
作
為
音
樂

系
的
畢
業
生
，
我
慨
歎
學
校
的
作
為
，
也
悲
哀
現
代
人
的
虛

空
。

崇
基
學
院
音
樂
系

胡
銘
堯

流
動
廣
告
之
終
極
對
決

軒
轅
伯

人到中年以後，
頸椎和脊椎衍生的疾
病多多。除了及早求
醫之外，體育鍛煉也
是積極治療頸脊椎疾
患的自療方法。一般

來說，脊椎運動多以下半身的活動為主
，如輕度的散步、跑步、蹬腿、壓腿、
彎腰、轉身等；而頸椎活動多以上半身
的活動為主，如甩手、打拳、手操、手
指手腕活動等。

但是很可惜，人們往往很注重下半
身雙腿的運動，而輕視上半身的手臂運
動，認為其作用至多是活動，而不是運
動。

其實甩手活動的鍛煉功效絕不比跑
步差。中國明末就有醫家著作《易筋經

》，介紹的就是甩手運動。長期堅持甩
手鍛煉的人中，不僅醫好頸椎疾病，還
醫好了筋絡與神經及循環系統方面的頑
疾，甚至還能控制帕金森症，高血壓和
糖尿病等症的發展。

由於甩手活動不受運動場地的限制
，隨時隨地都可進行，運動強度又不大
，又較安全，所以更適合長者進行鍛煉。

具體做法可以各異，如活動雙手五
指和輪流甩動手臂及手腕；平躺仰臥，
先手臂向上伸直，再轉動兩手站立，兩
臂伸向兩旁，好像鳥拍翼似地慢慢揮動
手臂；站立揮拳，想像面前有個沙包，
左右手輪流擊拳，出手速度須根據體質
；兩手叉腰，身體不動，右肩朝前左肩
往後，再左肩朝前右肩向後，扭擺肩時
要注意放鬆。

甩手活動媲美跑步 思 健

二〇一〇年五月二日 星期日

B7 新園地
責任編輯：李 淼

每
次
經
過
般
咸
道
合
一
堂
，
我
都
感
嘆
周
遭
景

觀
之
變
化
。
合
一
堂
於
一
九
二
六
年
落
成
，
前
面
原

有
一
座
同
期
興
建
的
高
級
警
務
人
員
宿
舍
，
一
九
六

九
年
曾
供
香
港
大
學
新
成
立
的
法
律
系
使
用
，
現
在

變
成
了
兒
童
遊
樂
場
。
合
一
堂
後
面
曾
是
那
打
素
醫

院
所
在
，
如
今
亦
拆
卸
建
成
高
聳
的
豪
宅
了
。

合
一
堂
所
處
的
山
坡
過
去
有
一
個
美
麗
的
法
文

名
字
，
稱
為Beauregard

（
美
景
的
意
思
）
。
一
八
九

一
年
倫
敦
傳
道
會
買
了
這
個
地
段
，
兩
年
後
在
那
裡

興
建
那
打
素
醫
院
，
一
九
○
○
年
英
華
女
學
校
在
毗

鄰
落
成
，
一
九
○
六
年
又
建
成
何
妙
齡
醫
院
，
之
後

陸
續
加
建
護
士
宿
舍
。
一
九
二
○
年
代
初
，
雅
麗
氏

醫
院
由
荷
李
活
道
遷
來
，
與
那
打
素
醫
院
合
併
，
其

後
拆
卸
重
建
。
到
了
一
九
五
四
年
，
再
與
何
妙
齡
醫

院
合
併
，
成
為
﹁雅
麗
氏
何
妙
齡
那
打
素
醫
院
﹂
。

這
三
間
原
本
獨
立
的
醫
院
，
都
與
倫
敦
傳
道
會

有
關
。
雅
麗
氏
醫
院
最
早
落
成
，
由
倫
敦
傳
道
會
提

供
土
地
，
教
友
何
啟
捐
資
於
一
八
八
七
年
建
成
，
以

紀
念
亡
妻
雅
麗
氏
。
其
後
倫
敦
傳
道
會
再
騰
出
般
咸

道
的
土
地
，
使
用
前
醫
務
委
員
會
主
席
戴
維
斯
留
下
的
捐
款
興
建
那

打
素
醫
院
，
﹁那
打
素
﹂
之
名
來
自
戴
維
斯
母
親
之
姓
氏
。
何
啟
的

妹
妹
何
妙
齡
是
立
法
局
首
位
華
人
非
官
守
議
員

伍
廷
芳
的
太
太
，
她
亦
捐
錢
興
建
醫
院
，
因
而

獲
得
冠
名
。
醫
院
遷
入
大
埔
後
，
現
今
的
﹁美

景
之
地
﹂
僅
留
下
合
一
堂
、
英
華
女
學
校
，
以

及
原
屬
於
倫
敦
傳
道
會
的
傳
教
士
宿
舍
大
樓
等

舊
建
築
。 美景之地 陳天權

我國古玉的色沁，素來使 「發燒友」
着迷；但亦是作偽者作為掩飾和騙人最常
見的手法。除非對古玉認識深厚、鑑別功
力到家，才能洞悉其 「奸」（作偽者往往
欲蓋彌彰，露出馬腳）；否則很容易上當
，還以為 「拾到寶」。

古玉天然的色沁變化多端，亦因地區性而異，與土質、氣
候、乾濕、壓力、附近金屬物質及礦物的種類等等複雜因素有
關。如南土與北土就有很大分別；而且各時期各地域用作琢玉
的材料不同，玉質不同，加上埋在不同深度地層，經水浸土蝕
的年分也相異，故使出土古玉有五光十色，甚至同時產生 「七
色沁」或 「五色沁」，瑰麗燦然，引人入勝。

像殷商時期 「土古」，多有銅綠沁，與當時社會流行使用
青銅器有關；墓葬也有青銅鑄的陪葬品。通常，銅受酸化為綠
色，鐵受酸化為黃（帶褐）色、石灰滲為灰白色，水銀沁為黑
色（ 「黑漆古」），朱砂沁為紅色。例如附圖的螭龍古玉珌，
乃西漢南越王的陪葬品之一，劍珌（劍鞘末端的飾玉）滿布天
然的朱砂沁，與筆者見過其他南越王墓出土的部分玉器一樣，
尤其是東耳室出土的各種玉劍飾，多數有天然的朱砂沁，鮮紅
奪目。那時王室人士或貴族的墓穴，多數依照當朝習例，放了
一些朱砂，酸化後就產生這種特殊色沁。

西
漢
朱
砂
沁
玉
劍
飾

李
英
豪

合
一
堂
是
﹁美
景
之
地
﹂少
數
仍

保
留
的
建
築

六合彩 改為49個號碼後
每一號碼攪出次數每一號碼攪出次數 （二○○二年七月四日開始）

①
④
⑦
⑩
􀃊􀁉􀁕
􀃊􀁉􀁘
􀃊􀁉􀁛
􀃊􀁊􀁔
􀃊􀁊􀁗
􀃊􀁊􀁚
􀃊􀁋􀁓
􀃊􀁋􀁖
􀃊􀁋􀁙
􀃊􀁌􀁒
􀃊􀁌􀁕
􀃊􀁌􀁘
􀃊􀁌􀁛

169

160

171

185

172

151

157

188

142

157

166

144

156

176

162

140

168

②
⑤
⑧
􀃊􀁉􀁓
􀃊􀁉􀁖
􀃊􀁉􀁙
􀃊􀁊􀁒
􀃊􀁊􀁕
􀃊􀁊􀁘
􀃊􀁊􀁛
􀃊􀁋􀁔
􀃊􀁋􀁗
􀃊􀁋􀁚
􀃊􀁌􀁓
􀃊􀁌􀁖
􀃊􀁌􀁙

156

170

156

161

177

158

152

156

157

153

161

171

176

166

140

140

③
⑥
⑨
􀃊􀁉􀁔
􀃊􀁉􀁗
􀃊􀁉􀁚
􀃊􀁊􀁓
􀃊􀁊􀁖
􀃊􀁊􀁙
􀃊􀁋􀁒
􀃊􀁋􀁕
􀃊􀁋􀁘
􀃊􀁋􀁛
􀃊􀁌􀁔
􀃊􀁌􀁗
􀃊􀁌􀁚

153

177

184

152

151

160

160

174

151

167

162

167

157

174

161

167

資料庫
上期開獎結果及上期開獎結果及派派彩彩

頭獎：無人中

二獎：$631,085（2注中）

三獎：$53,425（63注中）

四獎：$4,800（固定）

五獎：$320（固定）

六獎：$160（固定）

七獎：$20（固定）

4646

2626
旺 門 號 碼

10 期或以上盲門

今 期 提 供

特碼靚膽特碼靚膽

3 5 17 33 35 37

4 9 10 14 15 28 34 43
44 45 47 48
3 5 17 18 33 42

131311 2727

最近十期號碼開獎走勢圖
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心
水
推
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168 小 單
184 大 雙
238 大 單
211 大 單
175 大 單
182 大 雙
171 小 單
135 小 單
118 小 雙
155 小 單

③⑤􀃊􀁊􀁗􀃊􀁋􀁒􀃊􀁋􀁕􀃊􀁋􀁙．􀃊􀁋􀁗
②⑦􀃊􀁊􀁒􀃊􀁋􀁘􀃊􀁋􀁚􀃊􀁌􀁓．􀃊􀁌􀁒
􀃊􀁋􀁓􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁕􀃊􀁋􀁙􀃊􀁌􀁔􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁉􀁙
􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁓􀃊􀁋􀁒􀃊􀁋􀁗􀃊􀁋􀁘􀃊􀁋􀁙．􀃊􀁋􀁕
①②􀃊􀁊􀁖􀃊􀁋􀁚􀃊􀁌􀁔􀃊􀁌􀁛．􀃊􀁉􀁛
⑥􀃊􀁉􀁙􀃊􀁊􀁗􀃊􀁊􀁙􀃊􀁋􀁗􀃊􀁌􀁒．􀃊􀁋􀁔
①􀃊􀁉􀁘􀃊􀁊􀁕􀃊􀁊􀁛􀃊􀁋􀁛􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁉􀁙
⑤􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁘􀃊􀁊􀁕􀃊􀁊􀁛􀃊􀁋􀁛．􀃊􀁉􀁓
③􀃊􀁉􀁕􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁓􀃊􀁊􀁔􀃊􀁋􀁕．⑧
⑤⑦􀃊􀁊􀁖􀃊􀁊􀁘􀃊􀁌􀁓􀃊􀁌􀁛．③

上期開獎日期 29/4/2010 今晚開獎時間 9時正 下次開獎日期 4/5/2010
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第 42 期 4 月 8 日 ：
第 43 期 4 月 11 日 ：
第 44 期 4 月 13 日 ：
第 45 期 4 月 15 日 ：
第 46 期 4 月 17 日 ：
第 47 期 4 月 20 日 ：
第 48 期 4 月 22 日 ：
第 49 期 4 月 24 日 ：
第 50 期 4 月 27 日 ：
第 51 期 4 月 29 日 ：

最近十期紀錄

55 77 2424 2626 4141 4949
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