
腰背痛、頭痛、牙痛，相信不少人都曾經受
到這些痛症的困擾。一項調查顯示，去年有近九
成七受訪市民受痛症困擾，以骨骼、肌肉疼痛最
多；當中超過一成半表示痛症持續三個月或以上
。大部分受訪者以服用止痛藥或以塗藥膏的方式
，自行治療，但超過三成人不清楚止痛藥的副作
用。關注痛症大聯盟稱，痛症可能為其他嚴重疾
病的警號，呼籲市民及早求診，不應自行於坊間
購買成藥或止痛用品治療。
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痛症困擾逾96%港人
與缺乏運動有關 患者最細僅13歲
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不滿後山建龕堂
美松苑居民抗議
【本報訊】本港一個屋苑後山懷疑有人非法經營骨灰

龕堂，引來當地居民群起抗議。約五十名沙田美松苑的居
民二日趁龕堂舉行開幕禮堵塞寺院入口，雙方一度對峙，
警方接報到場調停。

居民說，美松苑後山是綠化地帶，屬住宅用途，不可
用作商業，懷疑有人非法經營骨灰龕堂，要求當局處理。
居民還擔心，龕堂對附近的民居造成空氣污染和環境滋擾
，影響村內的風水。

經營骨灰龕堂的普光明寺發表聲明，對居民的行為表
示遺憾，並表示龕堂只屬佛寺的配套之一，希望與該區相
關人士舉行會議，解決問題。

香港骨灰龕位長期處於短缺，不時引起糾紛。香港消
委會去年共收到二十八宗有關骨灰龕投訴，包括懷疑骨灰
龕場非法經營、購買龕位安排不當和承諾不兌現。

全港滅蚊運動展開
【本報訊】一項全港性及跨部門的滅蚊運動已展開，

目的是令市民對登革熱和日本腦炎等蚊傳疾病潛在風險提
高警覺，以及加強政府部門及社區之間的合作，消除蚊患
。全港滅蚊行動由食物環境衛生署負責，將持續到七月初
。是次屬本年度第二期滅蚊運動，這次滅蚊行動的口號是
「齊來把蚊滅，預防日本腦炎登革熱」。

食環署發言人昨日說： 「有關人員將清理所有已知及
潛在的蚊子滋生地點，亦會特別留意鄰近住宅、學校、建
築地盤、公共屋邨，以及醫院等的地方。」

日本腦炎是一種通過蚊子等傳播的以大腦炎症為主要
病變的急性傳染病，因一九二四年曾在日本爆發而得名，
又叫流行性乙型腦炎，發病者多為兒童。感染者會出現發
燒和意識不清等腦炎症狀，重症患者若不及時治療則可能
導致死亡。

登革熱是一種由蚊子傳播的急性病毒傳染病，其典型
症狀是發燒、頭痛和關節痛等。登革熱分為普通登革熱和
出血登革熱，後者死亡率較高。

一隊名為
「Design by…」
的堆沙好手昨

日在康樂及文化事務署（康文署）
舉辦的 「國際堆沙交流活動──香
港代表隊甄選賽2010」中以 「遠離
毒品，活出精彩人生」作品脫穎而
出，作品展示人面骷髏頭及墓碑，
對比美麗的圖畫書，藉以勉勵年輕
人遠離毒品及珍惜生命。該優勝隊
伍的成員將在八月初代表香港前往
日本鹿兒島日置市參與當地的國際
堆沙藝術節，與日本堆沙好手交流
經驗和心得，並在活動中作示範表
演，展示其精湛技巧。

為了解港人痛症問題及處理方法，關注痛症大聯盟委
託港大民意研究計劃，於去年十二月訪問了一千零二名市
民。調查顯示，逾九成六受訪者曾受痛症困擾，其中逾五
成半為骨骼肌肉疼痛，以腰背痛最為嚴重。超過一成半受
訪市民表示痛症持續三個月以上，約兩成二認為對工作有
影響，如需要請病假、轉工等，嚴重者甚至喪失工作能力
；另有部分受訪者表示影響生活質素。

或患重病警號勿忽視
五十二歲從事股票買賣的許先生，因工作關係，需重

複以右手按電腦鍵盤。一年前發現右肩膊出現持續疼痛，
他嘗試不少自行治療的方法，如熱敷、冰敷、貼止痛膏及
用電子按摩儀器等，但都未能根治。長期痛症影響他的工
作和生活質素，晚上因疼痛未能安眠，更影響其伴侶的睡
眠質素。約兩個月前，許先生向醫生求診，證實患上俗稱
「五十肩」的肩袖肌炎。經過藥物和物理治療的配合，他

的痛症已逐漸紓緩。

持續2至3天便應求醫
聯盟召集人李靜芬表示，超過九成四受訪者發現痛症

時自行進行治療，但求診人數較十年前的調查有所下降。
她說，疼痛可能是其他嚴重疾病所發出的警號，如癌症、
骨折及風濕性關節炎等，不可忽視；痛症持續三個月以上
會變成慢性痛症，對身心、家庭及經濟都有影響。調查發
現，超過三成人不清楚止痛藥的副作用。李靜芬說，長期
服食止痛藥可能會造成肝、腎衰竭，曾有紀律部隊成員因

長期自行服用止痛藥，需進行肝臟移植。
大聯盟指出，本港不少痛症與工作壓力、長時間工作

及缺乏運動有關。近十年來，都市人長期使用電腦，令頸
肩痛成為港人最嚴重痛症之一，並有年輕化趨勢，最年輕
患者僅十三歲。大聯盟呼籲市民，若痛症持續兩至三日便
應求醫，並需進行適量運動及情緒管理。

國際疼痛研究學會將去年十月至今年十月，訂為全球
抗骨骼肌肉疼痛年。

【本報訊】現時全港有約二千名病人等候移植器官或
眼角膜。一項調查發現，半數等候移植受訪者認為成功輪
候器官移植的機會不高，擔心自己成家人負累，更有半成
人考慮過輕生。香港移植學會呼籲市民登記捐贈器官，並
摒除已故親人留全屍的觀念。

香港移植學會早前訪問四百四十二名等候器官移植的
市民，兩成八是四十五歲以下，九成三正等候移植腎臟，
六成三已等候移植達三年或以上。調查發現，五成二受訪
者認為成功輪候器官移植的機會不高，甚至是極微；六成
擔心自己成家人負累；四成八擔心治療會帶來不便；四分

一人等候期間心情不好；百分之六受訪者更想過自殺。

籲摒棄死後留全屍觀念
香港移植學會會長李錦滔呼籲市民到中央器官捐贈登

記名冊網頁（https：//www.codr.gov.hk/codr/CInternet.do
），登記捐贈器官。他說，即使越來越多市民簽署器官捐
贈咭，家人要求已故親人留全屍的觀念，抹殺了輪候人士
再生的機會。「器官移植這個觀念是慢慢提升，即是同意捐
贈器官的觀念提升，但以我們最近的數字，仍然有大概五
成五家人反對。」他呼籲市民向家人表達捐贈器官的意願。

靜儀因患紅斑狼瘡症，影響腎功能，十多年來一直接
受洗腎和洗血治療。縱在十一年前接受腎臟移植，但由於
有排斥需要再換腎。她說，漫長的等待一點都不好受。
「其實如果（洗腎）做得好，沒有併發症，都可以繼續等

。但因為我們這些病很多併發症，一併發症入院，吊藥或
者做手術，會很擔心，擔心自己不知道能否越過（一關）
，心情好像沒有信心，不知道等多久。」

正輪候換肝的李生說，漫長的等待加上病魔的煎熬，
令他缺乏人生長遠目標，市民摒除已故親人留全屍的觀念
，讓等候移植人士享受生命再造的喜悅。

【本報記者黃裕勇廣州二日電】穗港科技合作正在南
沙結出碩果，依託香港科技大學LED大功率照明芯片和多
芯片模組核心技術， 「香港孕育、內地發展、走向國際」
的香港微晶先進光電科技有限公司將投資十億在南沙建設
全球最大功率的LED芯片廠，此舉將打破跨國巨頭在LED
核心技術上的壟斷，為內地大功率背投及大功能LED照明
企業節約三成以上的成本開支。

「香港科大以LED核心技術入股。」香港微晶先進光
電科技有限公司董事總經理肖國偉透露了該公司的股份構
成。他表示，作為一家在 LED 芯片技術，特別是大功率
LED照明領域擁有核心技術產權的技術創新型企業，微晶
無疑是粵港科技合作最佳的典範。

微晶於二○○三年創立於香港，二○○六年進軍廣州
南沙，依託香港科技大學南沙霍英東研究院在內地獲得發
展，現在公司已經與TCL在大功率背投照明領域展開合作
，肖國偉表示，由於微晶的芯片技術國際領先，該公司獲
得了全球光電巨頭──晶圓光電的投資。

為了擴大產能，微晶在完成投資一億的基礎上，今年
五月將於南沙分兩期投資十億，興建大規模的LED芯片基
地，投產後，年產值將高達二十億以上。

據悉，粵港科技合作在南沙有着堅實的基礎，依託中
國科學院廣州工業技術研究院、香港科技大學霍英東研究
院、教育部現代產業技術研究院等高水平的公共創新服務

平台，粵港科技合作正建立起一個完善的區域創新服務體
系。

南沙區科技局負責人表示，南沙正以珠三角產業轉型
升級為契機，將香港科技成果融入珠三角科研成果轉移轉
化網絡，加速重大創新成果的產業化，更好的服務於珠三
角港資企業及相關產業，打造粵港科技聯合創新的示範區
和推動大珠三角地區產業升級的新平台。

「微晶無疑是粵港合作的成功範例。」肖國偉道出了
微晶在LED產業的未來發展之路，也為粵港科技合作指明
了方向。

南沙建全球先進芯片廠
香港科技大學以LED核心技術入股

港人七大嚴重痛症

腰背痛

頭痛

關節痛

頸肩痛

其他肌肉痛

胃痛

經痛

受訪者罹患比率

19.9%

18.3%

17.8%

16.7%

8.9%

5.4%

3.7%

輪候器官移植者 六成憂連累家人

許 先 生
經藥物和物
理治療的配
合，痛症已
逐漸紓緩
（本報攝）

微晶受到廣州市政府高度關注，代表廣
州LED產業的新高度

堆沙比賽堆沙比賽

關注痛症大聯
盟指出，本港不少
痛症與工作壓力、
長時間工作及缺乏
運動有關

（本報攝）


