
二〇一〇年五月三日 星期一

B11中華醫藥
責任編輯：蔡淑芬 美術編輯：吳敏玉 版權所有 翻印必究 逢周一、周五刊出

網址:http://www.takungpao.com FAX:2572 5593

國
際
藥
膳
食
療
學
會
專
欄
《
中
華
醫
藥
》
與
國
際
藥
膳
食
療
學
會
合
辦

《
中
華
醫
藥
》
與
國
際
藥
膳
食
療
學
會
合
辦

辨
證
施
食

辨
證
施
食

食
療
製
作
及
配
圖
：
彭
珍

下
次
刊
出
：
5
月
17
日

編者按：中華醫藥
版邀得國際藥膳食療學
會合作，逢隔周一（雙周
刊）推出《辨證施食》專欄
，由本地中醫專家及營
養學者執筆，撰寫臨床
對證食療專文。國際藥膳食療學會

的成員來自本地大學中
醫藥學院的專家、教授
、本地中醫師及營養師
，學會致力提倡和推動
藥膳食療文化的普及。
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餐後漱口：古代醫學家張仲景說： 「食畢當漱，令齒不敗而口香
。」 食後漱口，可保持口腔衛生，令口腔濕潤、舒暢，並有益齒、固
齒之功效。同時還可以刺激舌的味覺，增強味覺功能，有利於防治口
腔和牙齒疾病，有益於增進食慾和消化吸收。

餐後慢走：古人說，飯後百步走，活到九十九。飯後先休息半小
時，然後做戶外散步，慢步行走有助於促進胃腸蠕動，增加胃腸消化
液分泌，增強胃腸消化吸收功能。

餐後摩腹：唐名醫孫思邈說： 「食畢摩腹，能除百病。」 長期堅
持餐後揉腹，能促進血液循環，促進胃腸平滑肌舒縮，調節腸系膜神
經感受器，增強胃對食物消化和小腸對食物消化與吸收的功能。

餐後怡情：古人說： 「食後不可便怒，怒後不可便食。」 進食前
後應保持樂觀的情緒。食後應在寧靜的環境欣賞輕快的音樂，因為優
美的音樂對中樞神經系統可產生良性刺激，促進人體消化功能。

懷孕不適怎處理？懷孕不適怎處理？
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月懷胎確實不是簡單的事情，既要適應生理轉變，又要面對心理上的
變化，而且懷孕期間身體可能不時出現各種輕微不適，使孕婦身心承

受巨大壓力。以下貼士可以讓準備懷孕的婦女認識一些懷孕期間將可能遇到
的症狀與處理方法。

害喜
所謂害喜，是指懷孕初期所產生的噁心、嘔吐情況，通常在早上最嚴重

。由於在懷孕期間體內荷爾蒙分泌轉變，直接影響胃部活動，故容易引起噁
心、嘔吐；而早晨起床時體內血糖較低，空腹感更會加劇害喜反應。

化解：
懷孕初期應盡量少吃多餐，多進食含豐富碳水化合物及蛋白質的食物。

外出時可攜帶少量零食充飢，減低空腹感。味道強烈的食物較易誘發害喜，
應避免進食辛辣、煎炸油膩、咖啡等刺激性食物。睡前15分鐘吃一片餅乾
和喝一杯脫脂牛奶，有助預防早上噁心嘔吐。

腿部抽筋
大部分準媽咪都有小腿抽筋的現象，這是由於懷孕時子宮壓迫着下半身

，使下肢血液循環不良而引致抽筋。若孕婦體重大增，又經常站立，使小腿
肌肉的負擔加重，更會加劇抽筋現象。此外，孕婦鈣質攝取量不足，都是抽
筋的主因。

化解：
定時做產前運動和按摩雙腿，促進血液循環。遇上突然抽筋，可將雙腿

伸直，腳趾和腳掌緩緩向自己的方向彎曲，或找人按摩抽筋肌肉，直至肌肉
放鬆。多吃含豐富鈣質的食物，如牛奶、西蘭花。避免長時間站立和走路。
睡前做簡單的腳部運動或走動一下，令腳部肌肉鬆馳。可用枕頭墊高雙腳睡
覺，改善血液循環。

腰酸背痛
婦女到了懷孕中後期，子宮會隨着胎兒的成長而變重，背部因而需要向

後彎以支撐沉重的子宮，這使背肌長期處於緊張狀態，容易造成腰酸背痛。
另外，因應生產時的需要，盤骨的連結部位會變得鬆弛，這也是造成腰痛的
原因。

化解：
坐下及站立時挺直背部，維持良好姿勢。避免站立過久，坐有椅背的椅

子，讓腰背肌肉有充足休息。間中按摩腰背，先用熱毛巾敷背部，手掌由上
往下順着腰部輕揉按摩，有助紓緩疲累及不適。定時做適量產前運動。
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□李源輝 註冊中醫師、香港大學中醫學碩士

性腫瘤，又稱癌症。隨着科學的發展，醫學診斷技術和治療手段顯著
改進，人們對癌症的發生和發展，以及抗癌防癌等的認識不斷深化，

從而對各種癌症的預防治療上，提供了越來越多的線索和辦法，癌症再不
是不治之症。筆者臨床治病三十餘年，對癌症有一定的認識，認為中醫對
防癌及治癌確實有獨到之處，例如，腦內腫瘤，一般西醫會用化學療法、
放射療法及外科手術，而此類手術是比較棘手，危險性又高，而病人也不
太願意接受。反而中醫治療每能收到可喜的療效，以下是筆者的一個患腦
癌病人個案，經兩個月的中藥療法，病人的腦內腫瘤得到理想的控制。

姓胡二十一歲男性患者經多間醫院證實患有腦內腫瘤，初診主訴：患
頭痛已三個多月，每逢深夜更是痛不可忍，非吃止痛片不可，最近連服藥
也無效，嚴重影響睡眠，經西醫診治，療效不大，甚至有醫生說：如腦內
腫瘤增大破裂，他分分鐘有性命危險。在這絕望的情況下，經友人介紹，
抱着一線希望，前來求診。當時病人面帶倦容，雙目無神，黑眼圈，說話
聲音低沉，舌質淡紫暗有瘀點，脈細澀，兩便尚可，診斷為風寒濕所傷，
氣血運行不暢，日久血瘀頭痛，辨證論治，法當補氣活血散瘀，選用王清
任的補陽還五湯加味，處方：黃芪一兩、當歸三錢、川芎三錢、赤芍三錢
、桃仁三錢、丹參五錢、地龍三錢，紅花三錢、白芷三錢、蔓荊子三錢、
天麻三錢、膽星三錢、羌活三錢、元胡三錢，病人服後頭痛大減，病情明
顯好轉。

在上方的基礎上再增加一些抗癌的中草藥，如蛇舌草、半邊蓮、昆布
、龍葵等，隨症加減，連服兩個月。經醫院儀器檢查後，發現腫瘤明顯地
縮小了。病人已無頭痛，睡眠良好，雙目有神，面色轉潤，舌質淡紅，苔
薄白，脈大虛，再處方：花旗參三兩、高麗參三兩、田七二兩、石斛二兩
磨粉，每次五分，每日二次，早晚服，以鞏固療效。至今隨訪兩年無復發
，正常上班工作。香港的大多數人對中醫認識不足，認為療效太慢。其實
中西醫各有長處，從以上的病例可以看出西醫認為難治的病症，經中醫辨
證論治，處方用藥也能取得很好的療效。願本地的中醫工作者能發揚光大
，為中醫藥研究發揮應有的貢獻。

中醫藥治療腦內腫瘤的體會
□陳力芳 香港註冊中醫師

中醫對人體衰老的認識源於《黃帝內經》，記載指出 「五十歲，肝氣始衰，肝葉始薄，膽汁始滅，目始
不明。六十歲，心氣始衰，善憂悲，血氣懈惰，故好臥。七十歲，脾氣虛，皮膚枯……。」 不論男女，當踏
入中老年齡或五十歲後，發覺自我在青年時代拚搏所帶來身體 「機件損壞及功能失調」 等問題，例如高血壓
病，要長期服用降血壓藥，以控制血壓在正常範圍內，主要是為了避免引起其他的併發症。高血壓的產生，
中醫認為主要是氣機失調所致，而肝臟具有疏泄及調節氣機的作用，所以護肝對降血壓及調節全身臟腑功能
有一定的良性作用。

藥膳食療與護肝、延緩衰老的關係
肝臟是維持生命的重要器官，但也是神經反應最遲鈍的器官。許多因

素都可導致傷肝，如病毒、細菌、酒精、高脂及辛辣之食物、緊張壓力
、情緒失調、濕熱及高溫環境、空氣污染、濫用藥物等，肝臟一旦生病
，除了導致抗病能力下降外，還可使生命質素降低，各臟腑功能也因此
減退。所以，尋求用什麼方法令自己肝臟無恙、對保健強身，延
緩衰老具有重要意義。

藥膳食療的首要作用是調養身體，並在調治疾病方面
具有一定的作用。唐代大醫家孫思邈對 「食治」的效果
給予了充分的肯定，他的《備急千金要方》書中
「食治篇」指出： 「夫為醫者，須先曉疾源，

知其所犯，以食療之，食療不愈，然後命
藥」，並且提出食療具有 「排邪而安臟腑
、悅神知志以資血氣」之功效，
以此說明藥膳食療在護肝、延緩
衰老方面可起到重要的作
用。此外，藥膳食療還要
因時、因地、因人三方
面的因素，簡稱 「三
因」制宜，主要配合
氣候、地域及個體
，以增加體質，應
付各種致病因素，
以達到防病養生、
對證調治的作
用。
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春季
——春為肝氣當令
，陽氣升發，萬物
萌生，辛溫之品可
發散以助春陽。但
肝氣過旺則克脾土

，使中土(脾胃)虛弱，此季宜用健脾袪濕之品為主
，配合柔肝理氣，予以調治。

【組成】鮮粉葛30g、鮮土茯苓30g、白朮 10g、茯苓
10g、太子參15g、白芍15g、陳皮10g、杞子10g、炙甘草
3g、瘦猪肉四兩。

【按語】：粉葛升陽益氣，土茯苓解毒祛濕，白朮、茯
苓、太子參、炙甘草健脾和胃，白芍、杞子斂陰柔肝，陳皮
化痰理氣，有助抑制肝旺犯脾胃。

葛土四君湯葛土四君湯

夏季
——氣候炎熱，五臟屬脾，人體氣血趨向於
體表，形成陽氣主外，陰氣內伏的生理狀態
，脾胃運化功能相對減弱，濕熱及高溫也極
易傷肝。因此，此季以健脾祛濕、清熱降火
為主，配以清肝熱；尚需節冷飲，少食煎炸
油膩之品為宜。

鯽魚山雞利濕湯
秋季

——多燥，易傷津液，五臟屬肺
，故藥膳當以防燥護陰、滋陰潤
肺為主，因秋天易傷肺，使肺主
氣功能減弱，適當配以益氣柔肝
之品，可加強肺功能的作用。

【組成】甲魚1隻、北芪10g、淮山10g、百合
10g、銀耳10g、雪梨乾30g、南北杏10g、桔梗10g
、桑葉10g、杞子10g、白芍10g，瘦猪肉四兩。

【按語】甲魚滋陰，北芪、淮山健脾益氣，桑葉
、百合、銀耳、雪梨乾、南北杏、桔梗滋陰潤肺，杞
子、白芍斂陰柔肝。諸品合用，既可滋陰潤肺，又可
益氣柔肝，對延緩衰老有良好的作用。

【組成】鯽魚1條、鮮土茯苓30g
、雞骨草30g、淮山20g、麥冬15g、
沙參15g、生地15g、五味子10g、薏
米仁15g、赤小豆10g、扁豆10g、瘦
猪肉四兩。

【按語】鯽魚有健脾利水、清熱之
功，土茯苓解毒祛濕，雞骨
草清肝祛濕，淮山健脾，麥
冬、沙參、生地滋陰
涼血，五味子斂
陰降酶，薏米仁
、赤小豆、
扁豆健脾利
濕。

冬季

【組成】蟲草夏草3g、杜仲15g、
山萸肉10g、杞子15g、元肉10g、五
味子10g、防黨10g、白朮10g、新會
陳皮10g、炙甘草3g、瘦猪肉四兩。

【按語】蟲草夏草、杜仲、山萸肉
、杞子、元肉調養肝腎，防黨、白朮健
脾益氣，五味子斂陰降酶、新會陳皮化
痰理氣、炙甘草3g調和諸藥。

——是腎主令之時，氣候較
寒冷，寒邪易傷腎陽，亦是
藥膳調養的最佳時機，腎主
封藏，通常來說，腎臟受傷

極易影響肝臟，因為肝腎同源。所以，此季以調養
肝腎為主，配以健脾理氣。

蟲草益腎湯

總之，肝臟那麼重要，我們就必需好好保護它，如多喝水、戒烟和戒
吃含有毒素、含有染色素或刺激性的食物，並且保持良好的心情，注意充
足的睡眠等。除此以外，適當地運用藥膳食療，不僅可為人體提供營養，
增强正氣（抗病能力，修復能力、適應環境的能力等），還可以使肝細胞
恢復正常或加速細胞更新。漸進的滋養，潤澤了肝臟，功效反映在雙目上

，達到明亮傳神的效果。以此養生，既
可護肝、又可起到延緩衰老的作用。

甲魚百合雙雪湯
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全世界每年約 1500 萬人死於心腦
血管病，中國工程院院士張運說：穩定
血管中的易損斑塊是預防心梗猝死的有
效方法。

中新社報道，中華中醫藥學會在廣
州主辦 「易損斑塊防治進展高峰論壇」
披露數據稱，由於中國生活水平提高和
飲食習慣改變，動脈粥樣硬化已成為中
國居民主要死亡原因之一。

動脈粥樣硬化斑化破裂會引發肌梗
死、腦血栓等心腦血管急性事件導致猝
死，中國每年約300萬人死於心血管疾
病，佔全球同類疾病死亡人數的1/5，
且心血管病患者人數持續增加。

穩定血管中的易損斑塊是目前醫學
界預防心腦血管病急性發作的重要目標
，中醫藥對此具突出作用，是當前中國
國內研究的重大課題。

據主持動脈粥樣硬化研究的中國工
程院院士張運介紹，運用中醫通絡原理
製成的復和中成藥 「通心絡」獲國際認
可。其研究報告 「通心絡增強斑塊穩定
性」被國際權威醫學期刊《美國生理學

雜誌》採用並予以積極評價，認為 「通
過檢測血液和動脈壁變化得出研究結果
，為研發防治動脈粥樣硬化性疾病新藥
提供材料」。

張院士強調，西醫很難理解中藥成
分，有關複方中藥研究論文被西方主流
醫學雜誌刊用是非常少見的。通心絡可
減低血脂系統炎症，防止血管動脈硬化
斑化破裂，從而減少心肌梗塞的發生。

張運說，人出生即有血管斑塊，個
人體質及後天因素，部分人會出現斑塊
硬化、炎症、破損等，引發心腦皿管疾
病急性發作猝死。而現在心肌梗塞發病
年齡提前到 16、17 歲的青少年，20 多
歲發病已不稀奇，這當中有個性體質具
易感基因問題，更多的是不良生活習慣
導致。

他說，中國 3.5 億煙民和高血脂、
糖尿病患者都是易感人群、男性會比女
性早發病 10 年。改善生活習慣，禁煙
限酒，35 歲以上體檢不妨加檢血脂、
頸動脈B超篩查血管斑塊，可以預防動
脈粥樣硬化性疾病。

心腦血管病中藥據稱有效
醫學新知醫學新知


