
英
國
大
選
，
相
信
當
地
政
壇
勢

會
有
大
變
化
。
先
前
三
星
期
，
三
大

黨
魁
惡
鬥
連
場
，
共
有
三
場
政
策
辯

論
。
有
趣
的
是
其
實
辯
論
﹁制
度
﹂

，
能
夠
大
大
影
響
對
話
與
交
流
、
且

能
促
進
思
考
訓
練

—
因
此
是
個
宏

觀
的
﹁政
治
問
題
﹂
：
政
治
乃
眾
人

之
事
，
公
共
政
策
辯
論
處
理
得
好
，
人
民
的
思
維
便
會
有

所
提
升
，
而
不
同
界
別
及
階
層
的
人
，
也
因
而
會
有
更
多

對
話
與
交
流
。

例
如
《
金
融
時
報
》
便
指
出
，
英
國
這
次
的
黨
魁
辯

論
，
其
實
已
改
寫
了
英
國
這
個
國
家
的
政
壇
規
則
：
自
由

民
主
黨
史
無
前
例
地
受
歡
迎
，
並
非
單
純
因
為
工
黨
或
保

守
黨
太
弱
勢
，
而
是
自
由
民
主
黨
願
意
坦
誠
跟
人
對
話
，

真
的
去
回
應
一
些
政
治
議
題
，
而
不
是
在
搞
政
治
表
演
。

英
國
選
民
在
這
一
方
面
可
能
比
美
國
人
走
得
更
前
—

某
程
度
上
，
英
國
人
認
為
說
什
麼
﹁放
下
政
黨
爭
拗
﹂
、

﹁跨
黨
派
合
作
﹂
，
極
可
能
只
是
表
演
用
語
，
是
﹁假
和

諧
﹂
。
《
金
融
時
報
》
評
論
則
認
為
，
真
正
的
合
作
應
該

是
先
有
激
烈
的
辯
論
，
其
後
再
以
理
服
人
。
如
是
才
稱
得

上
是
真
正
的
和
諧
，
而
並
非
僅
叫
別
人
﹁相
信
﹂
便
了
事

，
缺
乏
理
據
。

我
想
起
香
港
中
學
的
聯
校
辯
論
，
特
別
是
廣
東
話
辯

論
之
風
氣
，
真
是
相
當
熱
烈
、
很
是
健
康
：
每
年
共
有
一

千
多
場
的
中
學
辯
論
比
賽
，
不
僅
訓
練
了
學
生
的
演
講
技

巧
，
更
有
多
場
比
賽
訓
練
學
生
思
考
。
反
而
此
地
舉
辦
普

通
話
辯
論
的
風
氣
尚
不
夠
濃
烈
，
主
要
是
賽
制
問
題
，
令

香
港
的
普
通
話
辯
論
比
賽
像
演
講
比
賽
，
甚
至
是
有
點
造

作
的
朗
誦
比
賽
。
不
像
廣
東
話
辯
論
般
，
真
的
會
大
部
分

學
生
從
更
貼
近
生
活
的
語
言
來
進
行
討
論
而
不
會
經
常
用

﹁朗
誦
演
講
腔
﹂
回
應
。
所
以
，
社
會
上
有
自
由
辯
論
，

才
會
有
真
正
的
諮
詢
，
令
不
同
階
層
的
人
的
聲
音
都
可
以

表
達
。
而
真
正
的
辯
論
，
才
會
令
眾
多
不
同
的
人
可
以
有

真
正
交
流
；
亦
只
有
透
過
真
正
的
交
流
，
才
會
有
真
正
和

諧
。

立夏了。夏季開始，從接下來的節氣來看，就知道夏天分兩
個部分，立夏之後，是小滿、芒種、夏至、小暑、大暑。由立夏
開始，陰消陽長，黑夜越來越短，白天越來越長；由夏至開始，
白晝漸短，黑夜漸長，所以有 「夏至陰生」的說法。值得注意的
是，立夏之前的有兩個下雨的節氣：清明、穀雨，夏至之後有兩
個酷熱的節氣：小暑、大暑，這就告訴我們，夏季的上半部分天
氣潮濕，下半部分天氣暑熱。養生分為去濕與清暑兩個部分，站
在 「上醫治未病」的角度，與其去濕，不如防濕，與其消暑，不
如避暑。

由於夏季是自然界陽氣最盛的，天氣又熱又濕，萬物的新陳
代謝都加快。動、植物生長快，細菌繁殖、變種亦快，人類的急
症疾病也來得快，不做好預防，一旦中招、失救，就會猝死。

夏季把身體調整好，不但能減少夏季疾病的罹患機會，而且
，還可以增強體質，提升免疫力，固本培元
，有利於對抗秋冬容易發作的支氣管炎、哮
喘、流感、皮膚痕癢、畏寒、風濕骨痛等疾
病，達到 「冬病夏治」的效果。

明白這些道理，就不要錯失夏季調理
、鍛煉身體的良機。

強身健體好機會 易經緯

我
對
聲
音
天
生
敏
感
：
細
緻
到
如
風
吹
草
動
，
或
有
人
站
在
我
背
後
，
我
雙
耳
都
會

感
覺
到
那
氣
壓
轉
變
。
對
聲
響
我
已
那
麼
為
意
，
何
況
是
音
樂
？

最
近
因
工
作
關
係
，
往
聽
了
一
整
天
的
校
際
音
樂
節
合
唱
決
賽
。
從
早
上
十
時
至
晚

上
十
一
時
，
音
樂
廳
都
被
美
妙
的
歌
聲
吸
引
和
不
堪
入
耳
的
琴
音
轟
炸
！
當
我
留
心
細
聽

第
一
隊
合
唱
團
演
唱
時
，
傳
來
的
第
一
個
音
，
居
然
是
出
自
走
音
的
鋼
琴
！
初
時
鋼
琴
只

是
帶
來
少
許
的
干
擾
，
但
隨
着
時
間
推
移
和
參
賽
隊
伍
增
加
，
至
中
午
時
鋼
琴
走
音
的
情

況
越
加
嚴
重
。
若
我
是
下
午
的
參
賽
學
校
，
我
必
定
會
非
常
擔
心
，
因
伴
奏
樂
器
跟
合
唱

團
是
一
體
的
，
誰
水
準
不
夠
也
會
影
響
演
出
呀
！

我
本
以
為
主
辦
單
位
察
覺
到
問
題
存
在
，
會
趁
午
飯
時
找
來
調
琴
師
把
鋼
琴
修
正
一

下
，
可
是
我
想
錯
了
。
當
我
下
午
聽
着
那
台
發
音
有
困
難
的
鋼
琴
，
在
苦
苦
的
給
彈
奏
；

至
晚
上
戲
肉
，
中
學
混
聲
合
唱
，
伴
隨
的
是
一
台
五
音
不
全
、
難
以
稱
作
鋼
琴
的
樂
器
在

台
上
演
奏
時
，
我
為
學
生
感
到
悲
哀
、
為
主
辦
單
位
感
到
悲
哀
、
更
為
那
台
鋼
琴
感
到
悲

哀
！

經
驗
豐
富
的
主
辦
單
位
，
絕
對
應
知
道
鋼
琴
對
合
唱
團
來
說
是
多
麼
重
要
；
它
或
是

伴
奏
樂
器
、
或
為
無
伴
奏
合
唱
時
提
供
基
本
和
弦
，
音
準
不
容
偏
差

！
跟
着
那
走
音
的
鋼
琴
演
唱
，
合
唱
團
還
能
找
得
準
音
，
還
能
唱
準

嗎
？
這
樣
的
一
個
比
賽
環
境
，
對
參
賽
學
生
還
算
理
想
和
公
平
嗎
？

可
是
，
那
天
比
賽
的
學
生
還
不
算
慘
，
更
慘
的
是
第
二
天
參
賽
的
同

學
，
聽
聞
鋼
琴
仍
是
沒
有
調
音
！
若
那
反
映
我
們
音
樂
學
界
的
認
知

和
水
準
，
才
是
真
正
的
悲
哀
！

調
琴
很
重
要

林
家
琦

英
國
黨
魁
辯
論

軒
轅
伯

中醫向有 「藥養不
如食養，食養不如神養
」的說法。神是整個人
體生命活動的外在表現
，惟有神的存在，才能
有人的生命活動現象。

人們往往認為，神比較抽象，一個人健
康只要看其五臟六腑功能是否良好，各項體
檢指標是否正常就好。但中醫認為神並不抽
象，它是臟腑氣血盛衰的外露徵象，可通過
機體的形態動靜、面部表情、語言氣息等方
面表現出來。當一個病人進入中醫診所，有
經驗的中醫師首先會望其神：如求診者兩眼
靈活、神志清楚、反應靈敏、語言清晰、聲
音洪亮者為有神，表示正氣未傷、臟腑功能

未衰，即使有病情，也容易治愈。但要是患
者目光晦暗、瞳孔呆滯、精神萎靡、反應遲
鈍、呼吸氣微，則稱為無神或失神，表示正
氣已傷、病情危重，能否醫治也難料。

是故，歷來的養生學家都強調 「神強必
多壽」，健神和養神實為養身之道的精髓。

重視養神需在重視生活規律、調節飲食
、鍛煉身體的基礎上，保持精神愉快、樂觀
開朗， 「戒怒」、 「慎思」，嚴忌七情過度
，以安神養神。神必須在靜中才能養，如處
於嘈雜的環境中工作，勞累或心情煩亂時，
都需要在安靜的環境中休息、睡眠以保養精
神。若人體已明顯出現無神或失神的症狀時
，可在中醫指導下，施以養神藥，以平調陰
陽，祛病健身。

養身重在養神 思 健
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香
港
早
期
教
育
得
力
於
教
會
推
動
，
令

來
自
貧
窮
家
庭
的
兒
童
，
包
括
女
性
和
孤
兒

都
有
讀
書
機
會
。
當
時
教
會
學
校
還
提
供
寄

宿
服
務
，
傳
教
士
既
傳
授
知
識
，
亦
進
行
身

教
，
協
助
學
童
尋
找
價
值
取
向
。
這
些
學
校

現
已
交
由
華
人
校
長
接
棒
，
仍
繼
續
維
持
創

校
以
來
薪
火
相
傳
的
使
命
。

首
位
在
香
港
開
設
女
書
塾
的
西
方
傳
教

士
，
為
美
南
浸
信
會
的
何
顯
理
女
士
，
時
為

一
八
四
三
年
，
初
期
供
歐
籍
女
子
就
讀
，
後

來
兼
收
華
人
女
子
。
同
年
，
倫
敦
傳
道
會
的

理
雅
各
牧
師
將
馬
六
甲
的
英
華
書
院
遷
來
香

港
，
收
錄
男
女
學
生
。
到
了
一
八
四
六
年
，

理
雅
各
夫
人
開
設
女
校
，
經
過
多
人
接
辦
，

一
八
八
八
年
交
到
英
國
傳
教
士
牒
喜
蓮
女
士

手
上
，
經
她
努
力
，
校
舍
由
灣
仔
遷
往
半
山

，
後
改
名
英
華
女
學
校
，
牒
氏
成
為
校
祖
，

直
至
一
九
三
○
年
才
退
休
。

天
主
教
會
早
年
亦
為
華
人
兒
童
提
供
教

育
，
一
八
六
○
年
才
有
一
間
較
具
規
模
的
天

主
教
女
子
學
校
出
現
，
由
剛
到
港
的
意
大
利

嘉
諾
撒
仁
愛
女
修
會
創
辦
，
後
來
易
名
嘉
諾
撒
聖
心
書
院
。
另

外
，
聖
公
會
會
督
施
美
夫
的
夫
人
亦
於
同
年
成
立
女
子
訓
諫
學

校
，
其
後
演
變
為
拔
萃
女
書
院
。

十
九
世
紀
的
中
國
盛
行
重
男
輕
女
，
女
性
角
色
局
限
於
家

庭
內
，
活
動
空
間
狹
窄
，
有
些
甚
至
被
賣

作
妹
仔
。
香
港
開
埠
之
後
受
西
方
思
想
影

響
，
女
性
地
位
開
始
提
升
，
而
教
會
反
對

纏
足
、
反
蓄
婢
、
推
動
女
子
教
育
，
以
及

為
婦
女
提
供
工
作
機
會
，
令
她
們
走
入
社

會
，
擺
脫
對
男
性
的
依
賴
。

新石器時代良渚文化的真古玉
器，不但使人發思古之幽情，而且
面對着它們時，着實教人着迷。記
得一九九二年時，上海博物館曾把
珍藏的良渚文化罕品在香港展出，
喜愛古玉的同好們均覺目不暇給，

大開眼界。
良渚文化玉器中，除了琢神人獸面紋的琮、冠形器

、管和素面無紋的璧、鉞及珠等之外，最吸引筆者的是
其鈣化（灰沁）的玉鳥。不但側立或飛翔的姿勢甚美，
造型逼真；而且簡練古拙、富生命力。例如附圖就是從
反山出土的玉飛鳥，雕成平展的鳥形，短尾尖喙，雙翅
外張作翺翔狀，鳥背、鳥頭與雙眼皆微凸，琢法嫻熟自
然。那時主要採取以砂（解玉砂）為介質的間接摩擦法
，用筋、弦等作 「線切割」；工具簡陋、琢法十分原始
，但竟然能雕琢出栩栩如生的藝術品，的確使人無法想

像。玉鳥體型規整，棱
角嶄然。

良渚玉多屬透閃石
，這類玉鳥背穿小隧孔
，可能是繫綴件，也可
能是古人心目中祥瑞的
靈物。有專家推測古人
以鳥喻己，蘊涵嚮往自
由或求偶的象徵意義。

由於良渚文化（現
代浙江北部和江蘇吳縣
一帶）玉器受地熱影響
，土層較多石灰質，經
歷駸駸歲月，故多灰沁
及鈣化。

良
渚
文
化
的
玉
飛
鳥

李
英
豪

牒
喜
蓮
女
士
將
一
生
奉
獻
於
香
港
的
教
育
工
作

女子教育 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園

100分的演出 100分的投入
倩 婷

教院講座探討氣候變化

上次提到在韓國有機會參與
「Dream Concert」，吸引我的除

了是一班實力非凡的歌手，還有熱
情高漲的現場觀眾，即 「粉絲們」
。其實一個成功的表演，不但需要
演出者的100分努力，還需要觀眾

的100分投入。
「Dream Concert」開始之先，歌迷們已經早早入

場，而且有備而戰。支持不同偶像的歌迷會各佔一方，
掛上印有偶像樣貌和支持字句的海報，搖動色彩繽紛的
氣球（每個歌手單位都有屬於個人的顏色）和各式各樣
的熒光棒等。她們還會自發性地大玩 「人浪」，舉手高
呼，表達她們對演唱會的期待、熱情和投入感。演唱會
的過程中，歌迷們會一起唱歌，有節奏地叫喊歌手的名
字，這一切的氣氛都完完全全牽動着我們的心，使我們
加倍投入。對比香港歌星舉辦的演唱會，氣氛和投入度
都可謂天壤之別。除了兩地的歌手們質素有別，最重要
的是現場觀眾不只扮演着一位觀賞者，更是一位參與者。

香港人的批判性和要求都十分高，每每坐進會場就
希望台上的表演者給予自己100分的演出和享受，最好
有不同的特技效果，否則難以聽到掌聲。經濟主導的價
值觀使香港人經常限於觀賞者的角色，因為付出了金錢
，所以要求回報，卻不懂得 「參與之道」，不明白台上
台下互動的重要，以至享受不到 「預期」的100分演出
，因為在這份 「預期」中往往算漏了自己。

一個演出要做得好，做到一百分，必須有你同我的
參與，才能為演出增添色彩。如果你每次都只是默默的
觀賞，在心中打着分數，留意着表演者的出錯位，那無
論歌手在台上花多大的氣力演出，也不能使你滿意。香
港樂壇不但要調整表演者的功力，更加要調整坐進會場
的 「你」的心態！

增值自己 傳承下代

中學生統計習作賽中學生統計習作賽──冠軍與冠軍冠軍與冠軍
鄒倩婷

各國政府經過逾二十年的國際
談判，至今仍未能有效阻止溫室氣
體排放，令全球變暖和氣候變化的
問題持續惡化。研究顯示，失敗的
原因之一是忽視了在中國及其他發
展中國家，富裕人口不斷增加，而

他們採用的西方生活方式對環境造成的影響日趨嚴重。
香港教育學院將於本星期五（五月七日）舉辦講座

教授公開講座。屆時，教院全球與環境研究講座教授及
社會科學系系主任Professor Paul Harris將以新思維探
討相關問題。他將打破單純以富裕國家與貧窮國家比較
角度，而從個人層面剖析氣候變化的成因和相關義務承
擔。他還會探討調整氣候變化體制的可能方案，以及發
展中國家的 「新消費者」所扮演的角色。

講座以英語進行，時間：下午三時至四時三十分
地點：香港教育學院大埔校園演講廳C-LP-02
報名或查詢，請聯絡教院張穎研
講 座 詳 情 瀏 覽 網 頁 ： http：//www.ied.edu.hk/

cplectures/trad/。

▲隊員杜展程（前
中）的電腦製圖技術精
湛，獲老師和隊員的高
度讚賞

◀香港神託會培基
書院校長袁彼得（後中）
欣賞老師們的付出，又
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香港神託會培基書院及趙聿修紀念中學的同學分別獲得
第二十四屆中學生統計習作比賽的初級組（中三至中五）及
高級組（中六至中七）的冠軍。兩間學校的學生都表示在參
賽過程中獲益良多，更揚言會為同校師弟師妹作好榜樣和好
例子，以身教鼓勵他們參加各類項目比賽，從中吸取課堂未
能涉獵的知識。

再度奪冠 獲得肯定
香港神託會培基書院已經是第二屆奪得統計習作比賽初

級組的冠軍，今年他們更同時奪得香港城市大學管理科學系
初級組最佳專題習作獎。校長袁彼得表示： 「我欣賞老師們
的付出，又為學生感到驕傲，希望他們憑經驗帶動師弟師妹
學習。」他們的習作選題為 「從數字看香港教育的發展」，
全英報告，五位中三的同學都坦言有難度，幸得老師、師兄
師姐和隊友的支持和鼓勵，順利完成。

習作內容主要以社會、學校和學生三個角度分析香港教
育發展，包含前瞻性、客觀性和批判性等分析性質，從過去
到現在，現在到將來，甚至外國的數據，都一一呈現在整份
習作，再加入多角度分析，使習作更添色彩。隊員伍倚心表
示： 「從報告中發現香港政府給教育的資源雖然多，但可參
考外國的營運模式，與私營機構合作，發展可能會更好。」
他們又提出建議，認為小班教學能夠優化教育，是一個好方
法，又提到 「三三四」新學制的推行，提供更多自費的專上
課程，使學生的出路更廣闊。數學科梁以豪老師讚賞學生觀
察力強，表示未必每次都選擇最頂尖的學生參與比賽，因為
學校不是利用學生贏比賽，而是希望培訓學生，並透過比賽
提升他們的學習興趣。

比賽背後 半年歷程
五位同學用了約半年的時間完成整份報告，分開兩小隊

，在撰寫報告、分析數據和製作圖表上分工。隊員蔡煒欣表
示： 「就選題方面，我們已經爭拗過不少遍，搜集資料又經
常遇到艱深的英文詞彙，但完成後卻發現學到很多，更大的
得着是改進了演說技巧。」她表示因為熟悉報告內容，演講
時不會預備講稿，一路演講會一路有新的想法，既自然又流
暢。他們又指分工合作、互相監督、包容、協調和幫助等都

是十分重要，是成功不可或缺的元素。黃智君老師指，
比賽作品有機會成為教材，讓同學緊貼時事，關心社會
事件。數學科梁以豪老師指過程中連老師都得着不少，
成果比預期中好，笑言不要低估學生的能力，應該信任
和給他們自己的發揮空間。

傳承傳統 緊記感恩
培基書院的同學在接受訪問時都表示十分欣賞高級

組趙聿修紀念中學的同學的作品，他們是以 「香港國際
金融中心的今昔」為題，同時奪得冠軍及恒生指數有限
公司高級組最佳專題習作獎。參加中學生統計比賽可謂
趙聿修紀念中學的傳統，已有十幾年的經驗，真是做到
薪火相傳。校長羅蔡妍芳表示： 「我很欣賞同學有才華
並對學習有濃厚興趣，但除了自己的
得着，更要有感恩的心。」

以 「香港國際金融中心的今昔」
為題的習作展述了香港作為金融中心
近十年的改變，又分析了香港在股票
市場、銀行業和保險業三方面的強與
弱，提出香港作為國際金融中心，
「今昔之間，是否名副其實？」的疑

問。隊員鄧馥儀表示報告用了三個指
標分析數據，包括扣除直接投資的國
際投資頭寸、金融及保險服務的輸出
和外來直接投資頭寸。隊員程光明又
指報告比較了香港與鄰近地區的金融
發展，發現上海在金融方面的開放程
度不斷上升，為香港帶來危機。報告
的數據又顯示內地企業股份佔香港市場超過五成，使國際化
名義失色不少。隊員胡曉惠指香港正處於矛盾狀態，一方面
機會是來自中國內地，但中國內地的發展又會為香港帶來某
程度的威脅。因此，香港在背靠祖國之餘，亦要緊記展望國
際。

卓越成就 精益求精
同學表示由於校內課程緊密，考試完結後才能動工搜集

資料，預備過程只有一個月。蔡永強老師表示今屆高級組在
選題方面較以往特別，偏重經濟，專有名詞特別多，增加學
生的困難。隊員姚穎櫻指最困難的地方是 「追資料」： 「我
們的身份是學生，因此要說服外面的企業或機構提供資料給
我們有一定的難度。」但所有隊員都表示透過比賽獲益良多
，寫文章比以前更清晰有條理，分析問題時會想得更深入，
觀察微妙的變遷。隊員周世璋表示統計比賽讓他明白數字的
重要，凡事不能空口說白話，要有理據和說服力，就需要用

數據支持。比賽甚至幫助他們升學，隊員鄧馥儀和胡曉
惠都是尖子，憑着統計學比賽的經驗，考入中文大學的
精算系。欣賞過其他作品後，鄧同學表示要精益求精，
思考如何能夠加入創新元素，比別人做得更好。陳偉亮
老師指學校好樂意給同學參與各項比賽的機會，比賽重
視的是過程，不是結果，重要的是提升學生的學習興趣
，只要盡心貢獻和團結合作便已經算成功。

早前在中學生統計習作比賽頒獎禮上，主禮嘉賓政
府統計處處長馮興宏致詞時表示盼望同學能將從比賽中
所得的經驗和技巧，融入日後的生活中，在學習或處事
時，注重分析與思考，並結合各學科的知識，培養 「舉
一反三」的能力。中學生統計習作比賽的目的是啟發學
生的社會觸角和公民意識，鼓勵學生透過統計運用，科
學地認識本港社會，並透過過程提升學生對主題研究方
法、統計數字和統計技巧的興趣。


