
我
不
太
喜
歡
吃
甜
食
，
但
頗

喜
歡
一
種
微
甜
食
品
：
﹁Mac aro n

﹂
。
該
詞
雖
原
是
個
意
大
利
字
，

但
實
際
上
卻
是
一
種
古
老
的
法
國

杏
仁
甜
品
，
有
人
估
計
它
甚
至
已

超
過
一
千
年
歷
史
！

﹁Mac ar on
﹂
多
以
十
二
件
出
售
。
在
世
界
各
地
均

極
受
歡
迎
，
如
今
在
很
多
國
際
機
場
有
售

│
據
《
華

爾
街
日
報
》
報
道
，
世
界
各
地
之
中
，
以
東
京
的
法
國

杏
仁
餅
最
是
昂
貴
：
其
日
本
名
稱
為
﹁マ
カ
ロ
ン
﹂

（
讀
音
類
近
﹁Ma ca ro n
﹂
沒
有
了
﹁r

﹂
音
）
，
在
池

袋
經
常
大
賣
。
看
來
日
本
人
並
非
僅
僅
鍾
情
美
國
貨
品

，
對
法
國
食
品
也
同
樣
垂
青
。
《
華
爾
街
日
報
》
的
記

者
到
東
京
，
發
覺
法
國
杏
仁
餅
的
均
價
要
二
千
六
百
五

十
二
日
圓
一
打
：
即
二
百
二
十
港
元
（
平
均
港
幣
十
八

點
五
元
一
個
）
。
紐
約
的
﹁M ac ar o n

﹂
也
十
分
昂
貴
：

二
十
七
美
元
一
打
（
港
幣
二
百
一
十
元
）
。
悉
尼
的
售
價

第
三
高
：
一
打
約
售
二
十
八
澳
元
，
即
約
港
幣
二
百
元

一
打
。
之
後
便
輪
到
巴
黎
：
巴
黎
的
﹁正
宗M

acaron
﹂

，
要
十
八
歐
元
一
打
（
約
一
百
八
十
七
元
港
幣
）
。

而
一
打M

acaron

在
本
港
的
某
大
型
商
場
正
以
一

百
六
十
八
港
元
出
售
，
也
蠻
貴
的
！
上
海
緊
接
在
後
，

﹁一
打
裝
﹂
的
售
價
是
人
民
幣
一
百
三
十
元
，
排
在
是

次
統
計
的
第
六
位
。
而
比
利
時
首
都
布
魯
塞
爾
之
法
國

杏
仁
餅
則
再
便
宜
一
點
：
約
港
幣
一
百
四
十
元
一
打
。

接
着
是
新
加
坡
，
二
十
五
新
加
坡
幣
、
即
一
百
三
十
六

港
元
買
十
二
件
。
在
倫
敦
買M

acaron

是
國
際
大
都
會

中
第
二
便
宜
的
：
只
需
即
十
一
英
鎊
（
港
幣
一
百
三
十

三
元
）
買
一
打
。

卻
原
來
，
最
便
宜
的
法
國
杏
仁
餅
在
德
國
。
也
許

德
國
人
有
不
少
自
家
甜
品
（
如
黑
森
林
蛋
糕
）
，
是
故

法
國
的
傳
統
甜
品
要
在
德
國
站
得
住
腳
，
便
得
賣
得
便

宜
：
一
歐
元
已
能
買
一
個
，
也
就
是
十
二
歐
元
一
打
，

即
港
幣
一
百
二
十
四
元
左
右
。
說
到
這
，
有
沒
有
覺
得

舌
饞
於
腹
呢
？
如
果
打
算
去
吃
﹁Mac aro n

﹂
，
在
香
港

，
除
了
中
環
及
西
九
的
高
級
商
場
外
，
灣
仔
皇
后
大

道
某
地
舖
也
有
售
，
是
陪
伴
咖
啡
的
不
錯
選
擇
。

夏天多吃豆類，可補充體力消耗，增加營養，是夏季平補養生
的好方法。很少植物能像豆類可以五色齊備的，正好配合五行，綠
豆，綠屬木；黑豆，黑屬水；扁豆，白色，白屬金；黃豆，黃屬土
；紅豆，紅屬火。當然，還有赤小豆、眉豆……

造物者所造萬物，不外乎金、木、水、火、土五大類。紅屬火
，在所有豆類中，性最熱的就是紅豆，所以，夏天吃紅豆並不太適
合，偶然吃一碗紅豆沙問題不大，因為有糖與陳皮調和了熱性，但
用來煲湯，就略嫌燥熱一些了。同樣是紅色的赤小豆，則較為溫和
，夏天可放心食用，赤小豆有利小便、和胃、化濕、補肝脾、寧神
、去疲勞作用。

今日介紹一個初夏的應景糖水，益心、肺、胃。
材料：赤小豆、扁豆、薏米、熟木瓜、陳皮、片糖。
扁豆先用鑊略為炒一下，薏米買生、熟薏米各半，以四人量計

，赤小豆、扁豆各二両；生熟薏米各一両，陳皮半個，片糖隨個人
口味用量，冰片與紅片均可。熟木瓜半斤去皮去核切粒備用。

炒過的扁豆與赤小豆、生熟薏米洗淨，用
清水浸泡一小時，期間要換水三次。陳皮與凍
水先煲，水沸後放進各物，武火煲半小時改用
文火煲一小時，下糖及木瓜粒，用勺攪拌免黏
鍋，糖徹底溶化後即可。

去濕消疲糖水 易經緯

我
認
識
一
位
小
提
琴
手
，
每
次
出
門
表
演
之
前
，
總
會
打
開
琴
盒
再
望
一
眼
│
│

確
認
琴
、
琴
弓
、
弦
線
、
松
香
，
全
都
在
那
個
小
小
的
琴
盒
內
。
那
一
眼
，
讓
他
可
以

安
心
地
出
發
去
表
演
。
因
為
，
缺
少
其
中
一
樣
，
都
可
能
讓
他
喪
失
珍
貴
的
表
演
機
會

。

我
曾
在
電
台
工
作
，
對
於
將
要
廣
播
﹁出
街
﹂
的
東
西
，
都
有
多
一
份
敏
感
。
電

腦
燒
錄
的
光
碟
，
總
會
在
其
他
機
器
上
先
播
放
一
次
，
才
交
給
負
責
播
放
的
部
門
。
因

為
，
播
放
的
同
事
，
如
果
拿
到
一
隻
壞
碟
，
會
是
一
場
災
難
。

作
為
音
樂
家
，
會
特
別
留
意
細
節
。
其
實
，
不
一
定
是
音
樂
家
，
做
每
一
份
工
作

，
都
有
很
多
細
節
留
意
。
留
意
一
些
生
活
上
的
小
動
作
，
會
為
工
作
減
少
很
多
麻
煩
。

我
以
前
工
作
過
的
一
位
同
事
，
曾
在
大
機
構
當
過
公
關
。
所
以
，
每
逢
準
備
文
件

派
發
給
記
者
前
，
他
都
會
小
心
檢
查
每
一
份
文
件
，
看
看
有
沒
有
一
頁
印
刷
出
錯
。
因

為
影
印
機
可
能
出
了
問
題
，
將
某
頁
文
件
印
得
東
歪
西
倒
，
當
然
記
者
可
以
打
電

話
問
你
拿
過
一
份
新
的
，
可
是
這
過
程
中
公
司
的
專
業
形
象
就

會
受
損
。

每
一
行
業
，
做
每
一
件
事
，
都
有
些
小
動
作
。
要
做
的
話
未

必
花
太
多
時
間
，
但
卻
令
你
自
己
安
心
得
多
。
機
會
，
永
遠
是
留

給
最
有
充
分
準
備
的
人
。
這
些
小
動
作
，
絕
對
是
充
分
準
備
中
最

難
學
、
但
至
關
重
要
的
動
作
！

必
要
的
動
作

胡
銘
堯

法
國
杏
仁
餅

軒
轅
伯

大凡自然界裡的動物
，冷血動物除外，在體內
都燃燒着一把生命之火，
如果沒有火，那麼生命也
就停止了。

對於人體來說，正常
之火是恆溫在一定的範圍內的，如果此火過
於亢烈，那就是不正常之 「邪火」。

按邪火出現的部位，中醫有將其分為三
把火的。第一把火稱 「上焦火」，泛指人體
偏上部位的火熱症狀，如頭昏、咽喉腫痛等
；第二把火稱 「中焦火」，如胃脘不適，臟
腑疾患引起的煩熱口渴等；第三把火稱 「下
焦火」，便秘、尿赤等偏下部位的邪火之統
稱。

然而也有的中醫師認為此類三把火的劃

分太籠統，他們則按照臟腑開竅部位分類，
將 「邪火」分為心火、肝火、肺火、胃火和
腎火。心火分虛實兩種，虛火表現為低熱、
盜汗、心煩、口乾等；實火表現為反覆口腔
潰瘍、口乾、小便短赤、心煩易怒等。

肝火產生的原因主要在情志，上了肝火
後，有一個共同的特點，就是壓不住火、老
想生氣。有調查表明，女性比男性更容易上
火，尤其是老年女性，上火後持續的時間也
更長。鼻扇氣喘稱 「肺火」，表現為乾咳無
痰或痰少而黏、潮熱盜汗、手足心熱、失眠
、舌紅。

胃火患者一般除了嘴裡有味以外，還有
大便乾燥、口苦、打嗝等問題。腎火表現症
狀為頭暈目眩、耳鳴耳聾、腰脊酸軟、潮熱
盜汗、五心煩躁。

細說 「邪火」 思 健
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香
港
的
神
誕
活
動
多
姿
多
采
，
最
熱
鬧
莫

如
農
曆
三
月
廿
三
日
的
天
后
誕
了
。
元
朗
十
八

鄉
、
屯
門
后
角
和
茶
果
嶺
等
地
區
，
當
日
有
會

景
巡
遊
，
吸
引
大
批
市
民
沿
途
觀
賞
。
尤
以
元

朗
的
巡
遊
活
動
最
為
鼎
盛
，
參
與
人
數
超
過
二

千
，
表
演
項
目
多
元
化
，
行
走
路
線
亦
最
長
。

若
果
沒
有
強
大
的
鄉
事
委
員
會
在
背
後
支
持
，

相
信
難
以
動
用
龐
大
的
人
力
物
力
籌
辦
如
此
盛

會
。

除
了
陸
上
巡
遊
外
，
西
貢
糧
船
灣
居
民

（
水
上
人
為
主
）
每
逢
雙
數
年
的
天
后
誕
前
夕

（
三
月
廿
二
日
）
，
會
舉
行
海
上
巡
遊
，
穿
着

清
兵
服
裝
的
緣
首
從
廟
宇
請
出
天
后
的
行
身
像

，
放
在
神
輿
內
，
以
隆
重
的
排
場
抬
往
座
駕
船

，
然
後
在
眾
多
船
隻
護
航
下
於
海
面
巡
遊
一
圈

。
該
處
的
神
祇
出
巡
與
陸
上
意
義
不
同
，
目
的

是
祭
祀
海
上
孤
魂
，
完
成
了
除
穢
儀
式
後
，
翌

日
慶
祝
天
后
誕
。

可
見
天
后
誕
的
活
動
不
一
定
在
廟
內
進
行

，
地
方
組
織
可
藉
着
巡
遊
而
宣
示
廟
宇
的
祭
祀

圈
，
以
及
他
們
的
地
域
範
圍
。
巡
遊
表
面
上
是

祈
求
風
調
雨
順
，
保
境
平
安
，
實
際
上
有
助
地
方
組
織
建
立
社
會

地
位
、
凝
聚
居
民
、
加
強
節
誕
氣
氛
，
並
提
升
活
動
的
知
名
度
，

具
有
多
重
作
用
。

像
天
后
誕
這
樣
豐
富
多
采
的
民
間
風
俗

，
在
香
港
還
有
不
少
，
如
坪
洲
的
禡
行
鄉
和

大
埔
的
大
王
爺
誕
巡
遊
，
可
惜
當
局
未
有
積

極
推
廣
，
來
來
去
去
只
集
中
宣
傳
幾
個
較
多

人
熟
悉
的
節
誕
活
動
，
許
多
具
有
傳
統
特
色

的
節
慶
都
不
為
人
知
，
市
民
因
此
錯
過
觀
賞

平
時
難
得
一
見
的
熱
鬧
場
面
。

如果喜愛清代官窰粉彩瓷器的
朋友，皆知道以雍正和乾隆初期御
製者最精美珍貴；嘉慶以後至清末
者皆難以望其項背，尤其是後期更
遜色，保值作用不大。

在國際性拍賣會中，雍正官窰
粉彩瓷器十分吃香，爭購者眾；縱

使是一個碗，或一把壺，往往以超出估價很多成交。
其色調柔和溫潤，色階變化多而且細緻，富立體感；
其胎體也特別輕薄，胎釉如玉；加上繪工妙絕，可說
臻粉彩瓷的巔峰。

乾隆初期，乃秉承雍正的優良製作；後來更多發
展，不限於白地，還時興色地粉彩。例如附圖的紅地
粉彩雲鶴蓋碗，就是那個時期的代表作之一。此外，
另有粉彩加繪釉下青花，以及器腹色地開光。畫法方
面，更糅合西方繪畫技法，加上恰當的勾染皴擦，濃
淡分水，同樣產生很強的立體感。不過，筆者個人覺
得，乾隆中期及晚期的粉彩瓷，雖然趨向多元化，但

卻失諸明艷繁縟，
失去粉彩本來呈現
的那種柔和淡美和
清雅的特質。

乾隆的色地粉
彩轉心瓶，雖在器
型與趣味性方面有
創意，但同樣予人
華麗卻非和諧的感
覺；反不及雍正官
窰小件粉彩瓷器那
樣具藝術美，使人
感到舒服，愛不釋
手。

乾
隆
的
色
地
粉
彩
瓷

李
英
豪

糧
船
灣
村
民
隔
年
舉
辦
海
上
巡
遊
活
動

天后誕巡遊 陳天權

世博期間，浦西世博畔華麗家族匯景天
地觀景大宅將在其百米高空首次推出 「定制
式」空中檀宮，該空中大宅是 「定制式」設
計裝飾而成，創下上海新風尚。

據悉，這個名為匯景天地的項目位於上
海內環內浦西世博濱江板塊，總建築面積達
13 萬方，目前即將打造的這套最大的 「空
中檀宮」位於華麗家族匯景天地頂層 32 樓
，面積為430平米，擁有罕見的總統級裝修
標準、私人會所式服務及各種高端活動設施
，並贈送350平米超大天屋頂空中花園，站
在屋頂花園朝南方向看，可270度眺望黃浦
江兩岸風景，包括中國館、世博演藝中心等
場館的全世博盛會景觀更可一覽無遺。美倫
集團主席、前檀宮項目總經理鄭栩生認為，
這套空中公寓，單套估價可能過億元。華麗
家族表示，該套 「空中檀宮」將仿照檀宮的
方法，提供定制服務，裝修前與業主充分溝
通，選擇世界頂級設計團隊，為客戶提供適
合業主需求的生活空間及家具、軟裝色彩搭
配。

美倫集團主席、原檀宮項目總經理鄭栩
生認為，真正的名宅必定系出名門。高端物
業的背後其實是開發商的企業文化、產品理
念乃至人員水平的一種文化，為什麼現在人
們一想到頂級豪宅仍然會想到檀宮，那是因
為檀宮當年的理念與品質已經建立了一種上
海高端物業的新標準，深入人心，品牌效應
一直持續至今日。 湯海峰

由東莞市旅遊局、東莞市人力資源局、東莞市旅遊飯店協會共同主
辦的2010東莞市飯店業服務技能大賽日前隆重舉行。三正集團旗下塘
廈三正半山酒店、樟木頭三正半山酒店、橋頭三正半山酒店的參賽代表
登場，憑藉超卓技術和精采的表現，榮獲了五個一等獎，並囊括團體獎
前三名，成為本次大賽最受矚目的代表隊。

19名三正參賽者獲獎
塘廈三正半山酒店、樟木頭三正半山酒店、橋頭三正半山酒店的代

表隊共24名選手參加了此次技能大賽。經過兩天半的激烈角逐，三家
酒店的選手以流利的英語口語、職業化的儀表儀態、嫻熟規範的技能操
作以及良好的職業形象，在眾多比賽選手中脫穎而出，豪取了四個單項
賽事八個一等獎中的五個，24名參賽選手有19名獲獎。

另外，在本次大賽組委會特別聯合東莞陽光旅遊網設置的網絡票選
活動中，塘廈三正半山酒店的杜二槍以390968票、樟木頭三正半山酒
店的夏婷以334577票獲得了 「東莞飯店微笑之星」的稱號；在 「最有
創意的宴會擺台」評選中，塘廈三正半山酒店的作品 「藍色水晶宮」，
擺台設計配搭以高檔海鮮食品為主，運用益壽糖凝煉技術，製作熱帶海
底珊瑚，用藍色砂糖營造海底沙丘，並通過燈光的照射映襯出晶瑩剔透
、五彩繽紛的視覺效果，帶給客人有置身於海底仙境般的感覺。此作品
最終以521343高票數獲得了 「最有創意的宴會擺台」的第一名。橋頭
三正半山酒店的作品 「荷香文化」也以第二高票的 446557 票獲得了
「最有創意的宴會擺台」的稱號。 王榮平

應 「國際大眾體育聯會」的邀請，
由澳門特區政府體育發展局及民政總署
合辦，澳門衛生局協辦的 「2010 世界
挑戰日」將於本月二十六日星期三在澳
門舉行。

主辦單位於日前舉行記者招待會，
向公眾介紹是次活動細節及安排。澳門
特區政府體育發展局發展廳廳長林蓮嬌
、民政總署文化康體部代部長蔡志雄、
衛生局醫生陳丹梅等出席。

根據抽籤結果，本年澳門的對賽城
市為巴西索洛卡巴，按 「國際大眾體育
聯會」的規定，只要在活動當日早上七
時至晚上九時連續進行十五分鐘任何形
式的體育活動，就可向主辦單位報上參
與人數，匯集總人數再向 「國際大眾體
育聯會」申報，以對賽城市的參與人口
比例決勝負。當日不論在澳門任何地方
，凡連續進行了十五分鐘體育運動、康
體遊戲或體能等活動的團體或個人均可

參加。主辦單位更於上午八時十五分及
下午五時三十分，分別假澳門祐漢公園
廣場及議事亭前地設置表演助興活動，
鼓勵市民參加。

活動當日上午七時至晚上九時，體
發局和民政總署將會免費向公眾開放轄
下體育場地，希望吸引更多市民參與這
項富有意義的活動，一同 「齊運動，健
體魄」。

黃迪威

第六代全新 BMW5 系列日前登陸澳門。該
系列房車已於今年的第 80 屆日內瓦國際車展
「International Geneva Moto Show」上展示，成

為眾人焦點。寶馬汽車（澳門）有限公司亦率先
在澳門市場展示。首批引進車型為：523i、528i
、535i及530d共4款車型，豐富多樣的車型選擇
，展現不同面向的非凡魅力。

為慶祝期待已久的全新 BMW5 系豪華行政
房車的登場，寶馬汽車（澳門）有限公司日前假
澳門旅遊塔中心四樓大禮堂，舉行盛大的歡迎酒
會及新車發布慶祝盛典。邀得德國寶馬汽車公司
北京代表處（香港、澳門、台灣）進口商業務部
銷售產品及定價經理安德克、森那美香港有限公
司（汽車業務）董事總經理吳聞強、寶馬汽車

（香港）有限公司董事總經理郭立榮、以及寶馬
汽車（澳門）有限公司總經理許健忠蒞臨，作為
當晚的主禮嘉賓，主持新車揭幕儀式。逾百名嘉
賓及BMW擁躉，一同見證BMW邁進新的里程
。大會更安排了精采表演，場面熱鬧。 丁曉萍

新界總商會日前在九龍喜來登酒
店四樓清廳舉行第八屆董事會第一次
會議。當晚並邀請商務及經濟發展局
局長劉吳惠蘭太平紳士蒞臨擔任主講
嘉賓。

當晚到會的新總首長包括︰榮譽
會長：黃友嘉、孫啟烈；會長：張德
熙；主席：王振聲；副會長：周華焯
、王基源、黃紹開、陳耀宗、何光耀

、徐振文、梁鐵夫、齊光華、余啟繁
；副主席：鍾梅生、張詠儀、李國強
、蕭金蓮、葉曜丞、湯修齊、黃志源
、朱德榮、王廣漢、李飛熊、王文漢
；中醫顧問：張漢明；當然董事：莊
金寧、譚見強、馮永球；嘉賓：商務
及經濟發展局新聞秘書葉惠娟、中國
銀行新界東工商中心經理潘廣源、中
國銀行新界東工商中心高級經理鄺永

團。出席的嘉賓連同出席董事約 90
多人。

抓緊兩岸三地發展機遇
商務及經濟發展局局長劉吳惠蘭

太平紳士藉着剛踏入新一年的財政年
度，於演講中先行回顧香港過去兩年
的經濟表現及數據，經歷 2008 年金
融海嘯洗禮後，香港人度過了艱難的

2009 年，但直至本年度三月份出口
數據強力反彈，上升了百分之三十二
點一，整體已回復至金融海嘯前的水
平，可見香港已逐步走出金融海嘯的
陰霾。劉局長於展望香港經濟發展中
講述未來需要多加開闢新興市場如印
度、中東、俄羅斯等新興國家，以減
少對傳統出口大國的依賴。而本港在
四大經濟支柱以外，亦要加強發展六
大優勢產業，在香港與內地發展已密
不可分的前提下，如何相互融合製造
協同效應以維持競爭力成為重要課題
。因此中國企業在致力優化產業及提
升科技水平的同時，香港擔負着重要
的平台角色協助國企走出國際並以升
級轉型配合擴大內需政策。

是次會議在和諧友好的氣氛下順
利舉行。另外，新界總商會五月份董
事例會已定於 5 月 20 日（星期四）
晚上七時在喜來登酒店四樓清廳舉行
，屆時，中聯辦副主任王志民將蒞臨
擔任主講嘉賓。

澳門弱智人士家長協進會將於本月八日、九
日舉行 「第十三屆賣旗籌款活動」，並於日前舉
行記者招待會，向公眾說明活動目的及善款使用
範疇。出席者包括澳門弱智人士家長協進會會長
劉玫瑰、澳門弱智人士家長協進會行政總監廖秀
華、曙光中心主任陳秀媛、曉光中心主任何宏峰
、康樂中心主任吳婉瑩。是次記招更舉行支票捐
贈儀式，主辦單位接受金沙中國有限公司捐出善

款澳門幣十萬元。
據主辦單位表示，協會連同轄下三個中心的

服務經費雖得政府資助 70%，但礙於近年人力資
源緊張，並需投放大量資源在優化服務質素上，
故財政支出龐大，需要社會各界人士慷慨解囊。
經費除了日常運作支出外，還會用作推動《殘疾
人士就業發展資助計劃》，促進殘疾人士就業機
會。 黃迪威
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主辦單位召開記者招待會

澳門月杪辦世界挑戰日
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全新BMW5系列隆重登陸澳門

澳門弱智人士家長協進會賣旗籌款澳門弱智人士家長協進會賣旗籌款

新界總商會會長張德熙（左十一）、主席王振聲（左十三）致送紀念品予主講嘉賓劉吳惠蘭

新界總商會舉行董事會會議


