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教授剃光頭為癌童籌款

【本報訊】香港首富、長和系主席李嘉
誠日前接受美國福布斯網站 Forbes.com 訪問
時，談及如何克服致富路上的困難與障礙。
他形容其經營方針是 「發展不忘穩健，穩健
不忘發展」： 「我們永遠不可讓不斷湧現的
機會，變成超越自己能力的重擔。」

Forbes.com本月十日刊登了十位位列世界
富豪榜的白手興家人士的訪問，講述他們如
何克服致富路上的困難與障礙。其中李嘉誠
透露，童年時最困難的經歷是目睹父親受肺
結核病魔折騰的同時，自己也染上這個病，
最終父親辭世。他說，當時因貧窮而產生無
助與孤立感，他不斷問自己︰ 「一個人如何

可以改變自己的命運？怎樣能減低困難，增
加成功機會？」

被問到對資金不多的企業家有些什麼忠
告時，李嘉誠說： 「從創業至今，我還謹記
窮人難做，窮生意更難做的感覺。我一直對
現金流保持高度警覺，堅決維持穩定的現金
流、低負債率，以及充裕的備用現金。我的
經營方針是發展不忘穩健，穩健不忘發展。
我們永遠不可讓不斷湧現的機會，變成超越
自己能力的重擔。」

一九四○年與家人逃難至香港的李嘉誠
，十二歲便被迫輟學，未夠十五歲時因父親
病逝而要負起供養家人的重擔。這些因素是

否令李嘉誠有能力承擔更大風險？他有這樣
的看法： 「我對風險的理解繫於把握機會的
準則和方法是否正確。從工業轉營地產，以
及其後掌管跨國企業，集團依然維持穩健的
負債率，保留充裕能力應付任何不可預料的
逆境，因此地產市道的起跌以及全球經濟的
波動對我們威脅也較小。充裕的備用資金亦
令我們得以適時掌握投資機遇。」

李嘉誠表示，從創業至今，縱使面對如
全球3G業務，須肩負巨額投資，他依然會採
取審慎管理原則，五十多年來公司整體每年
均錄得盈利。 「在發展和穩健中取得平衡的
經營方針，便是我的防護保障。」他說。

􀎠發展不忘穩健，穩健不忘發展􀎡
李嘉誠暢談經營財富理念

六方向支援精神科服務
醫局重配資源 分兩階段推出

▲李嘉誠談創業心得
（資料圖片）
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【本報訊】本港再次發生精病患者斬殺街坊事件，
疑兇曾兩次拒絕家訪。葵涌醫院行政總監熊思方表示，
院方會檢討對精神病人的社區支援，以及加強與各部門
之間溝通，社會福利署將會在各區設立交流平台，讓社
署、警方、房署及地區志願機構等部門互通消息。

葵盛東邨兩死三傷慘劇，疑兇曾兩次拒絕家訪，跟
進個案的葵涌醫院會檢討如何改善服務，尤其是精神病
人的社區支援。該院行政總監熊思方透露，現時亦設有
交流平台，但只限於中央統籌，欠缺彈性，社署將牽頭
在各區設立交流平台，讓醫管局、警方、房署和地區志
願機構等部門加入，設立類似 「電話熱線」互通消息，
透過電話聯絡，希望更了解社區的精神病康復患者的情
況，從而改善服務。熊思方說，在各區設立交流平台，

讓每個地區各部門都有一個對口單位，負責支援精神病
康復者， 「有事時都知call（通知）誰應變」。他表示
，現時醫院病床空置率達三成，葵盛東邨慘劇的疑兇亦
已出院達六年；他否認與病床不足而趕患者出院有關，
一般當患者病情穩定後，院方亦會安排出院。

食物及衛生局副局長梁卓偉在立法會會議上說，有
信心聘請人手處理精神病患者，現時醫管局有約三百一
十個精神科醫生，預計一一至一三年度，每年可增加十
四至十六名醫生；精神科護士現時約有一千九百個，料
將會大幅增加。他坦言，明白公眾憂慮，但精神科個案
管理計劃亦不是百分百完美，希望日後做到醫社一家，
加強跨部門的聯繫。至於社區治療令，他認為牽涉立法
和病人私隱等，需要深思熟慮。

流感應變級別降至戒備
甲型H1N1流感侵襲本港一周年，疫情逐漸回落，

港府亦調整流感應變級別，由緊急降低至戒備級別，本
月二十四日生效。另外，港大昨日公布今年首四個月，
在上水屠房進行的恆常流感病毒監測結果，發現一個在
一月抽取的樣本含甲流病毒，但並沒有出現基因洗牌。

保濟丸拾樽裝獲准復產
保濟丸製造商李眾勝堂 「評核過關」，獲准恢復生

產及銷售保濟丸拾樽裝；另外，衛生署正就有關檢控行
動諮詢律政司意見。衛生署稱，衛生署藥劑督察已多次
到廠房視察，均符合署方要求，加上李眾勝堂實行多項
改善措施，因此在上月底開始試產保濟丸拾樽裝。同時
，衛生署將會加強在市場抽樣檢驗保濟丸拾樽裝的新包
裝產品。至於保濟丸輕便裝的中成藥註冊申請，李眾勝
堂已取消，故此該款保濟丸在三月底已停產。

本港精神病患者數目不斷增加，但醫護人手遠追不
上病人需求。醫管局最近訂出精神科服務五年發展藍圖
，重新分配資源，已完成內部諮詢，有關建議將分兩個
階段出台，首階段為一一至一四年，第二階段為一四年
以後。葵涌醫院行政總監熊思方說，精神病患者主要分
成輕微與嚴重，其中輕微為患有抑鬱症、焦慮症及情緒
受困擾，他們毋須長期住院，反而重回社區的幫助更大
，故需要重新計劃社區支援。

普通科門診變 「分流站」
熊思方說： 「輕微精神病患者不看醫生、不接受治

療，但會主動向社工、家庭醫生救助」，故此構思在基
層醫療入手，將普通科門診變為 「分流站」，提供精神
科評估，及早識別高風險病人，今年內會推出先導計劃。

熊思方透露，將為普通科診所醫護人員提供培訓，
包括心理、認知行為訓練等，讓他們有能力照顧輕微精
神病患者，精神科醫生由主導角色，變成輔助支援，為
醫護人員提供諮詢。他說，由普通科診所處理輕微個案
，提供介入治療，避免病情進一步惡化，演變成長期住
院；長遠更期望私家診所亦可提供支援，但這可能需要
醫療融資方可達成。

以病人為本 貼身照顧
在精神科醫生不足下，為加強社區支援，熊思方透

露，將在各區設立精神科醫護團隊，專門支援基層醫護
人員，包括評估及諮詢。至於嚴重個案，將會由個案經

理 「一對一」照顧患者，期望能將個案經理與病人比例
大減，提供貼身照顧，不只限於出院後三個的 「高風險
時期」，減少他們再入院的機會。

熊思方建議以病人為本， 「以前醫護人員主導治療
程序，病人只是接受，沒有話事權」，希望可以適度加
入病人的意願，一同設計療程。

【本報訊】一次八級大地震，奪去了無數人的性命
，昨日是四川地震兩周年，生還者孟紅梅被地震奪去了
雙腿，經過了兩年的治療後，並獲得慈善機構 「站起來
」免費為她裝上義肢，現已真真正正的站起來；她靠着
自己的一雙手，希望擺脫地震陰霾重投社會，與一般人
一樣快樂地活下去。

由慈善團體 「站起來」安排四名四川地震截肢傷員
羅瑩琳、鄭潔、梁珂馨和孟紅梅於本月九日到港，連同
上月已經抵港接受康復訓練的王虎，昨日到屯門公眾騎
術學校參觀，並且參與騎馬活動，對他們來說，這次活
動既驚且喜；驚，是因為他們失去肢體後，坐上馬匹會
擔心失平衡而跌倒；喜，是因為他們克服了地震所帶來
的傷痛，重新站起來。

現年十八歲的孟紅梅在地震中被瓦礫壓毀雙腿，被
迫切除以保住性命，回想當時情況她仍猶有餘悸： 「當
時醫生跟我說： 『要命還是要腿』，我唯有截肢保命，
○八年八月手術後回到四川，我以為自己不能像以前一
樣生活，經常發脾氣擲物泄憤，而當時 『站起來』亦為
我裝配義肢，但我一直亦不肯戴上。」

【本報訊】政府○五年起推行藥物名冊，不少病人
轉為自費購藥。聖雅各福群會訪問三百六十名病人，發
現三成病人需自費購買藥物，但當中近四成人士並未跟
從醫生指引，超過九成是因藥費太貴無法負擔。有藥劑
師擔憂病人為省錢，自行將每次藥劑量減半或隔天服食
，令病情惡化，促請政府增加資助。

聖雅各福群會去年八月委託城市大學，於八間公立
醫院訪問三百六十名病人。發現其中三成，即一百一十
二人曾有醫生處方，需要購買自費藥物，疾病包括肝炎
、高血壓、膽固醇、糖尿病、心臟病等。但在此一百一
十二名病人中，有高達三成七病人並未遵從醫生建
議購藥，超過九成人士直言，是因經濟拮据無力購
買藥物。

負責調查的城大應用社會科學系博士周愛華說，接
受訪問的購藥病人，每月自費藥物開支平均高達一千五
百五十元，並非貧困人士所能負擔。她指出，現時本港
每四人中就有一名長期病患者，因經濟困難延誤治療的
情況不可忽視。另外，過半數受訪者稱，不知道現時服
用的藥物有何副作用；未遵醫囑購藥人士中，也有近一
成是因擔心副作用而拒絕購藥。

促請政府增加資助
患有乙型肝炎的甘先生，須服藥物在醫管局藥物名

冊之外，每月藥費高達一千五百元，但收入來源只有三
千多元綜援，扣除兩千元板間房租金和自費藥物後，只
餘二百多元生活開支，最窮困時儲蓄只有三十餘元，惟

有減少藥劑及只進食粥麵，身體長期缺乏營養。醫院藥
劑師學會會長蘇曜華說，不少貧困病患因無力負擔自費
藥物，通常自行將藥物劑量減半或隔天服食，但醫
生並不知情，影響和病患溝通，擔憂會造成病情惡
化。他批評目前自費藥物政策落後，促請政府增加
資助。

聖雅各福群會去年底開辦全港首間社福界藥房，為
經社工審核的貧困病患提供藥物優惠，至今已有二百多
購買人次受惠，節約八十多萬元，並提供過千人次的藥
物熱線查詢。該會社工岑智榮說，現時只有一間藥廠提
供優惠藥價，但無力負擔自費藥物的病患種類眾多，呼
籲更多藥廠加入，並希望政府提供配套措施，幫助非牟
利機構購買較低廉藥物予貧困人士。

【本報訊】癌病堪稱死亡率最高的
病症之一，而期間的化療及電療所承受
的痛苦，往往不足為外人道，何況是癌
病兒童。為喚起市民對癌症的關注，港
大醫學院兩名教授及一名教授太太，下
午在港大師生的見證下，以剃頭為兒童
癌病基金籌款，希望藉着籌得的八十萬
元善款用作癌病治療研究，減輕兒童在
治療癌症時的副作用及痛苦。

作為小兒外科醫生，香港大學副校
長譚廣亨表示，多年來曾接觸許多不幸
患上癌症的兒童，相比兒童接受治療期
間的痛苦，他的剃頭籌款只是微不足道
。 「我自覺有責任去為這些病童做多一
點，所以特意選擇在港大醫學院進行今
次削髮活動，以便號召師生支持，感染
他們多些關顧病人。」除了譚廣亨外，
他的髮妻覃恩美和香港大學李嘉誠醫學
院兒童及青少年科學系教授陳志峰亦加

入剃頭籌款的行列。港大醫學院表示，
昨日的削髮籌款行動除了是一項籌款活
動，更是一堂以行動作身教的課，相信
醫學院的師生將會繼續發揚這種無私的
關愛精神。

近年醫治癌症的技術已有進步，如
有關研究得到更多支持，將可進一步提
高病人的生活質素及減少病症對他們的
負面影響。本也面對 「男人最痛」脫髮
煩惱的陳志峰教授笑言： 「我為了慈善
而犧牲剩下的 『半頭』珍貴秀髮，所以
大家的善款非但不可 『縮水減半』，更
應加倍！」譚廣亨說，醫療進步令末
期癌病兒童三成存活率增加到六成，
他希望透過科研，令更多癌病兒童早
日康復，至目前為止已為兒童癌病基金
籌得約八十萬元。善款將用以支持癌
病研究，為病童送上最真摯的關懷及祝
福。

【本報訊】精神病患者支援不足，隨時
成為社區計時炸彈。醫管局訂出精神科服務
發展藍圖六方向（見附表），根據病情制定
治療方案，包括由個案經理 「一對一」 照顧
嚴重患者，另加強培訓普通科診所醫護人員
，及早識別高危者，長遠在各區設立精神科
醫護團隊。

社署設立熱線 部門互通消息

精神科服務發展藍圖六方向
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資料來源︰醫管局

提升治療質素，建議引入成效評估

提供及早介入治療，強化基層支援

為普通科門診的醫護人員提供精神科培訓

各區設立精神科醫護團隊，為患者提供一條龍服務

以病人為本，由個案經理貼身照顧，並重新設計病房
，令病人有家的感覺

加強公私營合作，建立地區支援網絡

嫌藥物太貴難負擔
逾3成病人不按處方購藥

再有兩人疑烏頭鹼中毒
【本報訊】繼一名三十六歲女子日前服用仁濟中醫

診所的草藥出現烏頭鹼中毒症狀後，再有兩名分別為四
十七及五十五歲的女子疑服用受污染草藥出現不適症狀
。醫管局正聯絡另兩名曾經被處方受污染草藥的病人，
希望他們停用剩餘的藥包，交回中醫診所。政府化驗所
檢測顯示，由診所藥房抽取的藁本發現受外物污染，當
中含烏頭鹼，這批有問題的藁本，是四月從批發商致信
藥業由內地購入，藥物抵港時，已預先包裝好，原封供
應客戶。

醫管局在接獲衛生署通知有關草藥可能受到污染後
，已即時通知轄下有使用同一供應來源的五間中醫診所
，停止使用有關草藥。局方表示，事件涉及一零二名病
人，截至晚上八時，已聯絡其中一百人，其中兩名分別
四十七及五十五歲女子，曾經出現輕微頭暈及手足麻痹
症狀，他們到仁濟醫院檢查後已出院。醫管局表示，轄
下五間中醫診所有使用懷疑受污染草藥，已經停用，局
方會繼續與衛生署保持聯繫，跟進情況。

參觀港騎校既驚且喜
汶川殘疾青年站起來

▲陳志峰（左）、譚廣亨（右）和覃恩美為癌病兒童剃光頭籌款

▲因四川地震而要截肢的孟紅梅（左）經過兩年
訓練，義肢讓她重獲新生 （本報攝）

▲熊思方認為精神科服務方向是正確，但需要再
調整資源 （本報攝）

首屆世博獎牌周六拍賣
一八五一年第一屆世博在英國倫敦舉行，清朝政府

當年並未官方組織參展，有民間商人以私人名義參展，
並一舉在製造業和手工業類別中，為中國摘下首枚世博
獎牌。一枚與之同期同款的首屆世博獎牌，將於本周六
在港公開拍賣，起拍價一萬港元。

二○一○年世博在上海成功舉行，掀起一股世博藏
品熱。這面亮相香港的首屆倫敦世博會製造業和手工業
獎牌，獲獎者為曾任英國Brandford鎮長的Titus Salt。
獎牌出身高貴，由兩任英國皇家首席雕刻師威廉懷恩和
其子李奧納多懷恩設計，並由英國皇家造幣廠以青銅鑄
造而成，正面是英女王頭像，背面是英國皇室授勳情景圖
案，側面可見鑄造時間、獎項類別和獲獎者名字等字樣。


