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羽球湯優杯羽球湯優杯

足總杯足總杯 【本報訊】明午在
香港足總杯準決賽交手
的大埔與天水圍飛馬，
昨晨 「前後腳」在大埔

廣福公園訓練備戰。為免球隊的秘密戰術內容外泄，大埔主教
練張寶春安排球員在10時30分前完成備戰工作，該隊今日更
會休息1天。天水圍總教練列卡度在備戰上也不敢怠慢，強調
明午之戰會要求場上11人都參與防守。

大埔昨晨 9 時 30 分開始訓練，為免隨後而來的天水圍球
員得悉己隊戰術機密，張寶春將訓練提早30分鐘完成，今日
免操讓球員休養生息，他表示：要等待醫生報告才能決定明午
是否派中場主力蘇來強上陣。

在去季的足總杯決賽，大埔 4：2 挫
天水圍飛馬奪冠，但今季2次交手大埔都
是輸波，張寶春比較大埔2季表現時稱：
「球員韌力、鬥志、防守性比去季有進

步，但無可否認個人能力削弱了，因此
去季是攻強守弱，今季是攻弱守強，這
種情況反而有利杯賽發揮。其實4支入準
決賽的球隊都想奪冠，以便來季歷史性
代表香港出戰亞洲足協杯。」

天水圍主力後衛鄧景煌有輕傷昨日
免操，對於張寶春指天水圍今季 2 戰都
「守死」大埔，列卡度回應稱： 「如果

連對手都讚我們防守好，那我們的防守
就是成功了，但我們不只靠4名後衛的努
力，而是要求11名球員都參與防守。」

香港人現已習慣用 「90 後」稱呼 1990 年後出
生的年輕人，然而 「90後」1詞卻又經常跟濫藥等
負面行為拉上關係。效力丙組地區足球隊深水埗的
香港青年軍中場黃威卻是 1 個 「不一樣的 90 後」
──不愛上網、不愛夜蒲，17 歲的他只會發一下
球星夢，但又婉拒過天水圍飛馬的邀請。沒有偶像
，偏偏朋友說他長得像歌手周永恆、隊友說他踢球
似曼聯的貝碧托夫，而他的夢想是將來站在 J
League賽場。

家住慈雲山的黃威在屋邨球場跟足球結緣。
「小時候我都是在排球場踢足球的，4年級才開始

參加麥當勞（暑期足球計劃），之後有教練帶我參
加幼苗、然後又有機會參加港青選拔。」黃威回憶
說。

家中長輩要為口奔馳，黃威在小學6年級那年
參與香港青年軍選拔，連球鞋都不像樣： 「港青選
拔是在草地場，但那時我沒有釘鞋，因為我住慈雲
山，附近只有1家店有釘鞋賣，媽媽又沒時間幫我
出去買，於是我只好隨便買1對平底的足球鞋，但
是大了2個碼，我只好穿着2對襪。直到港隊集訓
時派發裝備，我才有1對合尺碼的釘鞋。」

希望5年後夢想成真
黃威小時候已是標準的足球狂，去到那裡都要

穿着波衫，入選幼苗計劃後已夢想做職業球員：
「踢波是我的興趣，興趣能成為職業當然開心啦。

那時年紀小不知道球市不好，就是想法比較天真，
現在選擇了這條路，就要繼續走下去。」

上網、夜蒲是 「90 後」年輕人熱門的消遣，
但以職業足球員為目標的黃威向這些活動說 「不」
，除了跟女朋友逛街外，他偶然也會發一下球星夢
： 「我的夢想是踢 J League，確實是很遙遠的啊
，現在還只是想想而已。希望未來5年真有機會吧
，如果在香港踢得出色，也許會有途徑，會有人幫
手的。當球星？我經常都發球星夢，最好將來我能
踢好波，又有機會拍廣告。」

17 歲的黃威也有煩惱： 「我的身形不夠健碩
，想買些健身奶粉食，但我又不知道效果怎樣，最
怕肌肉變得一嚿嚿的。之前又叫過我媽每天 『烚』
2隻蛋白給我食，但維持咗很短時間就停止了，因
為太難吃了。現在只好在家做掌上壓，每次幾十吓
啦。」

發球星夢的屋邨小子
──訪深水埗隊港青中場黃威（上）

本報記者 李恆基

張寶春：大埔攻弱守強大埔攻弱守強
列卡度：天水圍重防守天水圍重防守

▲今季轉投以色
列球會的前大

埔 外 援 卡 立
， 前 日 回 港

度假並於昨
日起隨大埔

訓練 本報攝

◀天水圍前鋒李
靈峰（左）在分隊
練習中將隊友黎
耀 昌（中）撞 開
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【本報記者秦炳煜、孫軍阜陽、通訊員崔波阜
陽十四日電】為期6天的第四屆全國體育大會飛機
跳傘項目比賽，今午在安徽阜陽落幕，湖北隊以
34分的成績打破四人造型跳項目的亞洲紀錄。

四體會飛機跳傘項目共設 4 個大項 34 個小項
，全國 11 支代表隊 230 名健兒參賽。特技項目，
北京隊曹彥和魏寧分獲女子特技一等獎，河南隊楊
珂和四川隊梁勇分獲男子特技一等獎；造型項目，

湖北隊獲一等獎；花樣項目，河南隊
再摘桂冠；定點跳傘，河南隊陳書凱
獲得男子定點第一名，山西隊的裴昱
獲得女子定點第一名，河南隊獲得男
子集體定點第一名，山西隊獲得女子
集體定點第一名，湖南隊梁易文獲得
青年男子個人定點第一名，上海隊黃
靜獲得青年女子個人定點第一名。

本次比賽首次將降落點設在了城
區，並創造了我國跳傘運動史上，參
賽人數最多、觀看觀眾最多、熱情最
高的紀錄。世界跳傘冠軍、國家體育
局航管中心二部主任王永利說： 「這
種原本 『小眾』的項目，能與觀眾進
行近距離的交流，熱烈氣氛給運動員
帶來很亢奮的比賽精神， 『阜陽經驗
』給我們今後國家級比賽提供了一個
很好的借鑒。」

6年在甲組賽場的歷練，公民門將謝
德謙已洗脫臉上的稚氣，成為港甲賽場上
令前鋒望而生畏的 「守護神」。今季上陣
20 場僅失 17 球，平均每場失球不到 1 球
的他稱：這是因為訓練有妙法。

謝德謙很謙虛，他將少失球的功勞都歸於公民防線，只
承認自己今季的表現是踢甲組以來最穩定的： 「今季比第1
年踢甲組時更穩定、成熟，第1季我有不少低級犯錯，只是
很少導致失球大家才沒留意，今季連低級錯誤我都很少犯，
迎接高空波的能力都有改善。」

願望正選戰足總杯決賽
談到表現穩定的原因，謝德謙解釋： 「今季公民改變了

守門員訓練方式，提早練習時間，其餘隊友練10點，門將9
點半就熱身，到隊友開始熱身時，幾名門將已進入狀態了。
其實首季我只是天不怕地不怕，結果拿了最佳青年球員獎項
後更怕犯錯，到何國泉在公民擔任主力門將的1年，我反而
有更多機會針對弱點去練習，平日也有跟何國泉、范俊業去
交流心得。我還會翻看比賽影片，思考失球原因。」

謝德謙在2007-08年球季公民首奪足總杯冠軍一役後備
上陣30分鐘，他希望今季以正選身份站在足總杯決賽場上

，不過，要達成願望，球隊先要在明午準決賽闖過
流浪這關。雖然今季表現獲得好評，但他
對入圍香港足球明星選舉不抱期望： 「今
年改了選舉機制，守門員只有1個能入選，
球迷投票比重又佔5成，可是公民球迷很少
……」。

公民􀎠守護神􀎡有妙法
本報記者 李恆基

【本報訊】綜合外電美國‧波士頓十三日消
息： 「綠衫軍」塞爾特人在周四上演的 NBA季
後賽東岸 4 強賽事，主場以 94：85 擊敗騎士，
總成績以 4：2 淘汰對手晉級。騎士主將勒邦占
士雖然造出個人職業生涯季後賽第6次 「大三元
」，仍難挽救騎士連續2年無緣東岸決賽。

今場比賽，正是團體籃球對決個人籃球的寫
照。主場的塞爾特人全場控制大局，5名正選中
只有韋阿倫稍為失準，其餘球員都恰如其分作出
貢獻。加歷治攻入全隊最高的22分及添加12個
籃板，朗度則進帳21分及交出12次助攻，皮亞
斯亦有13分收穫。

在常規賽中取得全聯盟最好成績 61 勝的騎
士提前結束了本賽季的征程。論統計數字，衛冕
常規賽最有價值球員（MVP）稱號的勒邦占士
是全場比賽最優異的一人：27 分、19 個籃板球
、10次助攻及3次偷球，全部位列騎士之首，但
今場比賽騎士只有莫里斯威廉士及奧尼爾攻入雙
位數得分，曾被寄予厚望的占美臣僅得5分，成
為騎士輸波的致命傷。大帝今仗只能孤軍作戰，
被圍攻下亦犯下9次失誤，幾乎創下 「大四喜」
。一直領先的塞爾特人最終亦以9分之差贏波，
躋身東岸決賽後將會與魔術爭入總決賽。

這是 「大帝」勒邦占士身披 23 號球衣的最
後一戰，他很有可能選擇跳出合同，成為今夏轉

會市場上最大牌的自由
球員。

【本報訊】由港籃總主
辦、康文署資助之 2010 年
度香港籃球聯賽男子甲一
組賽事，今晚繼續於港島
修頓室內體育館進行，7時
正由愉園對福建，8時30分
由遊協戰超敏。票價 30 元，
長者及學生優惠票20元。

愉園已是 5 戰皆負，
暫列榜末；福建是5戰2勝
3負，今仗面對愉園，應可
再響勝鼓。尾場的遊協是5
戰1勝4負，今仗力爭再下
一城；超敏目前是5戰2勝
3負，正與福建爭入4強。
超敏與遊協實力接近，今
晚必有一番惡鬥。

南華永倫齊奏凱歌
另訊，昨晚在修頓室

內場舉行的 2 場甲一組常
規賽：潘志豪攻下個人今
季新高的 21 分，助永倫以
97：60 擊敗安青，劉子健
射下 18 分助南華以 72：60
挫飛鷹。永倫與南華各自
將連勝紀錄增至 6 場，兩
隊將在下周二的常規賽榜
首大戰交鋒。

阿朗素練習賽造最快圈速
■綜合外電摩納哥十三日消息：世界一級

方程式賽車（F1）摩納哥站賽事周四進行首兩
次練習賽，法拉利車隊的西班牙車手阿朗素表
現最好，雖然兩節分別出現天晴及下雨的情況
，但阿朗素仍然在兩次練習賽都造出 1 分
14.904 秒的最快圈速。奔馳車隊的德國車手羅
斯貝治則暫列第 2 位，紅牛的維特爾緊隨兩人
之後。

費達拿拿度齊入馬網8強
■綜合外電西班牙‧馬德里十三日消息：

「瑞士球王」費達拿及西班牙 「泥地王」拿度
雙雙躋身馬德里網球賽男單 8 強。費達拿在周
四的第3 圈賽事面對同胞華連卡，輕鬆以6：3
、6：1勝出；拿度則以7：5、6：4輕取美國球

手伊士拿。不過兩名前列種子球手克羅地亞的
施利斯及西班牙的華達斯高，就在第 3 圈落馬
。女單方面， 「大威」維納絲威廉斯在 8 強賽
以6：3、6：3淘汰澳洲的史杜舒，與捷克的沙
菲露娃一同入4強。

活士脊柱關節炎復出無期
■據新華社華盛頓十三日消息：世界頭號

男子高爾夫球手活士13日說，核磁共振檢查結
果顯示，造成他脖子痛的原因是他的脊柱關
節發炎。

活士說，頸部脊柱關節發炎帶來的直接結
果是發炎部位感覺疼痛，同時還
會造成頭痛和頭部轉動困難。現
在他要做的就是吃藥、做按摩和
休息。何時能再返賽場，則要等
到他的身體完全康復。
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飛機跳傘賽阜陽落幕

▲全國第四屆體育大會飛機跳傘比賽在安徽阜陽閉幕
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▲屬於 「90後」 的黃威跟很多現役甲組球員一樣，自幼在街場踢
波 本報攝

▲公民將守門員訓練▲公民將守門員訓練
提早半小時，令謝德提早半小時，令謝德
謙今季表現更穩定謙今季表現更穩定

本報攝本報攝

林丹完美􀎠復仇􀎡勇挫一哥

中國男隊明與印尼爭冠
【本報訊】李宗偉擋不住林丹，馬來西亞隊也阻止不了中國隊

在湯姆斯杯前進的腳步。昨晚在馬來西亞吉隆坡進行的湯姆斯杯羽
毛球賽準決賽中，李宗偉連續6年主場對林丹不敗的紀錄告終，中
國隊也以場數3：0淘汰東道主馬來西亞，明日與印尼爭冠。在今
午舉行的優霸杯決賽，爭取7連冠的中國女隊將對韓國。（NOW
631台今日下午2時直播）

以場數3：0淘汰大馬
馬來西亞隊 「王牌」李宗偉在上屆湯杯有擊敗林丹的紀錄，自

2004 年湯杯外圍賽後也未曾在主場輸給林丹，因此被視為東道主
狙擊中國隊的希望。不過，李宗偉昨仗進入狀態較慢，全場被林丹
牽着鼻子走。在一萬多名馬來西亞球迷鼓樂齊鳴震天響的助威之下
，在 「林丹加油」的聲音幾乎微弱難覓的情況之下，在世界第一李
宗偉放出 「大馬未輸林丹」的豪言之下，林丹終以21：17、21：8
獲勝，完美 「復仇」，這樣的結果幾乎是難以想像的。林丹在贏球
後脫去上衣，在場上表演了幾秒的霹靂舞盡情慶祝。

第2場雙打比賽，中國 「風雲組合」蔡贇與傅海峰將馬來西著
名組合古健傑與陳文宏打得像李宗偉一樣幾乎崩潰， 「風雲組合」
只花了36分鐘就以21：15、21：10獲得了勝利，也延續了中國隊
男雙這個弱項總能在團體賽有所表現的傳統。第3場男單比賽，中
國的陳金對東道主2號男單球手黃綜瀚也未遇太大考驗，以21：16
、21：7取勝後，中國男隊得以連續4屆打入湯杯決賽。

在另 1 場準決賽，由名將陶菲克打頭陣、局數 2：0 輕取日本
新銳田見賢一的印尼隊，以場數 3：1 擊敗日本，時隔 8 年重回湯
杯決賽。

今日優霸杯決賽賽今日優霸杯決賽賽程程
開賽時間（香港時間） 對賽隊伍
下午2時 中國對韓國

▲ 林丹以 2：0
戰勝李宗偉後
脫去上衣慶祝
勝利 新華社

▲羽球世界一哥李宗偉主場落
敗 路透社
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