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大家也許會利用午餐時間去健身室健身，或
回家時趁機跑步。但是，如果你其他時間都是坐
着，那麼無論你做多少運動都是無補於事的。專
家警告，因為太長時間坐着會引致肥胖、高血壓
、糖尿病以及減慢新陳代謝。

現時一般人平均在辦公室、家中或汽車上坐
着九小時，在這種情況下，即使每日做運動也不
能抵銷坐太久帶來的風險。《英國體育醫療雜
誌》最近引述瑞典科學家的話說，應把坐太久
列為公共健康風險警告。

為什麼會把卑微的座椅會被列入黑名單
呢？專家指出，長坐是繼長躺之後最消極的
活動，其消耗的熱量低得不能再低──即

使吃一個蘋果或發脾氣，所消耗的熱量
也比坐在椅上多。

據了解，一個人站着須
要調動背部、肩部和腿部的
肌肉，但是坐着卻不能對身

體構成任何積極挑戰，反而是迫
使你的身體進入一種怠惰狀態。研

究者說，長坐者幾乎無法避免腰圍增大。雖然站
着也只消耗很少的熱量，但是如果一天中常常站
着，其效果也是與長坐十分不同的。研究顯示，
瘦人每天平均站着的時間，比胖人多兩個小時。

英國拉夫巴勒大學運動心理學教授斯圖亞特
．比德勒說： 「人們往往把 『長坐』誤解為 『不
運動』。其實，如果你去健身室健身或走路三十
至四十五分鐘，但其餘時間全都坐着，那麼，你
的生活方式也依然是 『長坐』。」

影響呼吸和消化
長坐成為最新的健康憂慮，不只是因為它會

導致增重。愈來愈多研究顯示，長時間不活動帶
來的問題，要比我們想像的嚴重。

比德勒說： 「這最終可能會導致糖尿病等疾
病。但是，最重要的是，大家必須明白，每隔半
小時或一小時就應站起來或走動一下，就可大大
減少這方面的風險。」

（英國《每日郵報》）

科學家研發了一種新的注射疫苗，能治愈最危
險的皮膚癌惡性黑色素瘤。如果這種疫苗在大規模
測試中取得成功，甚至可望能製成不同版本以對抗
其他癌症如乳癌和前列腺癌，及防止發病，從而成
為治療癌症的 「萬靈丹」。

主任研究員英國諾丁漢大學的達蘭特教授說：
「這是很不尋常的。我們現在得到一種疫苗，不只

能針對腫瘤，還可以在不會損害四周健康的組織或
細胞的情況下，將腫瘤殺掉。這種疫苗短期來說能
治療部分癌症病人，長遠來說則可以一開始就避免
人們發病。」

癌症專家西科拉教授說： 「這是一種聰明的疫
苗。我也相信它未來能提高病人的治愈率。」

目前英國每年都有過萬人被診斷患上惡性黑色
素瘤。但隨着出國度假享受陽光或使用曬黑機器的

人越來越多，患病人數其實過去 30 年已變成原來
的4倍。

新疫苗內有腫瘤的DNA和碎片，用來啟動針
對黑色素瘤的特定免疫細胞。

這種疫苗由一家治癌產品生產商研發，最初只
會供應癌細胞已擴散全身其他部位的末期皮膚癌病
人，還有早期皮膚癌病人使用。

測試將在曼徹斯特、諾丁漢和紐卡斯爾的醫院
展開。如果取得成功，新疫苗可望在10年內應市。

達蘭特解釋，以往研發的癌症疫苗之所以不能
運作，是因為它刺激了身體的整個免疫系統，而不
僅僅是攻擊癌細胞的部分，但 「今次我們相信免疫
細胞會變得更強有力，會把癌細胞殺死。」她相信
，新疫苗可作改動，以對抗其他種類的癌症。

（英國《每日郵報》）

曾打造黃金iPhone
的英國著名奢侈品設計師

休斯又有新搞作。他打造了一
款全球最貴、鑲金鑲鑽的64GB蘋

果iPad平板電腦，售價高達13萬英
鎊（約146萬港元）。

這部金鑽版 iPad 淨重 2.1 公斤
，iPad底殼以一片過、共重2100克
的22K黃金所鑄造，絕對是金光璀
璨。機背的蘋果標誌鑲滿了53顆完

美無瑕的鑽石，閃閃生輝，非常矚
目，是富豪的身份象徵。新機售價
13萬英鎊，價錢是一部普通iPad的
180 多倍，在全球限量供應 10 部。
39歲的休斯來自利物浦，在8年前
開始打造各款人氣電子產品的奢侈
版 ， 曾 經 把 MacBook Air、
Blackberry、iPhone 3GS等弄得金光
閃閃，鑽石璀璨。 （綜合報道）

黎裔佳麗

來自密歇根州迪爾伯恩的法基，穿上橙色和金
色比堅尼泳衣自信地昂首闊步，身穿類似婚紗的白
色無肩帶禮服，在拉斯維加斯的Planet Hollywood
賭場度假村奪得美國小姐冠軍。當被問到贏得后冠
的感想時，她回答說： 「等我吃完意式薄餅再問我
吧。」另外，亞軍是由俄克拉何馬州小姐伍拉德得
奪得，弗吉尼亞州小姐凱西則奪得季軍；科羅拉多
州小姐哈特曼奪得殿軍。由8人組成的評判團整晚
都肩負裁決的重任。成員包括NBA球星安東尼、金
銀島賭場酒店東主拉芬，還有奧運花樣滑冰選手韋
爾等。

法基是黎巴嫩移民。她對大會主辦者說，她的
家人既信奉伊斯蘭教，又信奉基督教。她年幼時赴
美，在紐約長大，並入讀紐約一所天主教學校。
2003年，她隨家人遷往密歇根州。法基對記者說，
她在密歇根州的大學畢業後賣掉自己的座駕，以幫
補她參選密歇根州小姐的經費。美國小姐選舉在
1952年首次舉辦。大會人員指出，不知道法基是否
第一位奪得美國小姐頭銜的美籍阿拉伯裔人。

裙子太長險跌倒
法基在今次比賽中屢次化險為夷。她曾經在走

「貓步」時，由於所穿的裙子太長而幾乎被絆倒在
地，幸好她氣定神閒，最後更贏得一片掌聲。另外
，在問答環節中，法基被問到避孕費用是否應該由
醫療保險支付。她巧妙地指出，由於避孕的成本太
高昂，所以應該由醫療保險承擔。她說： 「我相信
，雖然避孕丸是受管制物質，但它其實和其他所有
藥物並無分別。」

不過，全晚最難答的問題是關於亞利桑那州最

新擬定的嚴厲移民法律，由亞軍伍拉德回答。這項
法律要求警員只要 「合理懷疑」某個人非法留在美
國，他就可以依法查明這個人的移民身份。伍拉
德對此法表示支持，又說反對非法移民及種族偏
見。

法基如今取代了 2009 年美國小姐多爾頓成
為新的美國小姐，她將在今年夏天代表美國參選
2010 年環球小姐。奪得后冠的法基，將獲生活
補貼、薪金及紐約一間公寓的1年租約。

【本報訊】據美聯社拉斯維加斯十七
日消息：2010年美國小姐選舉16日晚舉行，結果由

芳齡24歲、黎巴嫩裔的密歇根州小姐法基擊敗其餘50位佳麗
奪冠。法基在比賽過程中曾經出現驚險場面，她穿着一襲長長的晚
裝在台上繞行一圈時，可能因為裙尾太長，險些跌倒。

􀎠癌症疫苗􀎡有望面世
鼻大唇厚不易感冒鼻大唇厚不易感冒

金鑽版金鑽版iPadiPad盛惠盛惠146146萬萬

坐得太多影響健康
或致高血壓及糖尿病

早前遭荷里活導演活地亞倫
「嫌老」，無緣在大銀幕上擔任女

主角的法國第一夫人布魯尼，現只
獲邀請在活地亞倫的新片中客串一
個小角色，戲分將刪減至一場，演
出僅歷時數分鐘。

活地亞倫較早前宣布在巴黎開
拍一部新片，一度有傳聞指他會力
邀布魯尼擔任女主角，在片中演回
自己的第一夫人角色。但後來傳出
活地亞倫嫌布魯尼打了肉毒桿菌針
的粉臉不夠自然，認為她臉上表情

僵硬。
活地亞倫最終找來了奧斯卡金

像女星、法籍的瑪莉安歌迪娜取而
代之，令到布魯尼尷尬萬分。34歲
的瑪莉安歌迪娜較布魯尼年輕 8 歲
，年前曾憑《粉紅色的一生》獲得
奧斯卡影后。

活地亞倫在康城影展中表示，
他已邀請布魯尼在新片客串優雅的
博物館館長，但場景只得一個，歷
時僅數分鐘。 （綜合報道）

布魯尼客串活地亞倫新片

美 國 愛 荷 華 大 學
（University of Iowa）研究發現
，大鼻子、厚嘴唇的人較不容
易感冒，因為擁有這樣 「面相」
的人，可以減少吸進空氣中灰塵
與細菌，降低感冒機會。

據報道，該研究小組製造
了兩個假鼻子，其中一個鼻子
比正常的鼻子大2.3 倍，實驗中
互換不同大小的嘴唇。他們把
鼻子和嘴唇中間用管子連起來

，然後觀察吸進鼻子和嘴巴的
細菌及灰塵微粒量，結果發現
，大鼻子吸進的微粒較小鼻子
少 6.5%，大嘴唇吸進微粒也少
3.2%。

負責這項研究的安東妮博
士推論表示，鼻子愈大愈能發
揮天然屏障作用，而鼻子比嘴
突出的比例越多越好，越能隔
絕污染源，杜絕病菌入侵。

（綜合報道）
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