
今年二月三日，時任鼓樓區區長林飛在向區人大會議作政府工作報
告時提出：今年鼓樓區將構建 「15分鐘低碳生活圈」的發展目標。這一
關係到省會核心區市政與民生方面的新構想一經提出，立刻成為了市民
普遍關注的熱門話題。

何謂 「15分鐘低碳生活圈」？採訪中鼓樓區有關方面人士介紹說：
就是提升城區市政、公用設施配套水平，轄區百姓以步行、騎車等低碳
出行方式，在15分鐘內即可實現入學、就醫、休閑健身、購物、再就
業的生活圈，提升城市宜居品質。

15分鐘出行：構建自行車路網
據介紹，鼓樓區今年將繼續完善市政路網，完成觀風亭路北段、學

院前路、賢南路等主次幹道及天皇嶺弄等支路街巷改擴建，構建幹支相
連、集疏成網、方便居民步行和自行車出行的城區路網結構，努力緩解
城區交通擁堵狀況。

15分鐘上學：新建改建多所中小學
鼓樓區今年還將確保銅盤中心小學一期，鼓二小一、二期，井大小

學等工程交付使用。抓好中山小學、湖濱新城小學、鼓五小、銅盤中心
小學二期等校園的徵地、改擴建及新建工作。

同時，推動延安中學、楊橋中學教工宿舍的拆遷，啟動達明小學、
教工幼兒園、開智學校、梅峰小學的預留地徵用。收購省教育學院，改

善湖濱小學的辦學條件。擬對花園小學、鼓二小（南樓）、達明小學
（南樓）、旗汛口幼兒園等校園的教學樓施行抗震加固。

15分鐘就醫：完善社區衛生服務點
在完善社區衛生服務點方面，鼓樓區今年將加快建立健全全區社區

衛生服務 「15分鐘服務圈」，方便居民群眾就近看病抓藥，接受各項社

區衛生服務。據悉，去年鼓樓區新建五鳳、洪山、水部三個社區衛生服
務中心，以及安泰街道加洋等10個社區衛生服務站，以構建九成以上
的居民，從住所步行到社區衛生服務機構的 「15分鐘服務圈」。目前，
全區共有10個社區衛生服務中心（每個街鎮一個），社區衛生服務站
40個。

15分鐘休閑：開建多塊街頭綠地
今年的鼓樓區政府工作報告中說，今年將持續推進烏山歷史風貌

區、溫泉公園、左海公園等重點公園景區和省府大院等街頭公共綠地建
設，加快金牛山北坡體育公園建設，進一步均衡鼓樓區公園景區、公共
綠地及體育設施布局，方便百姓就近休閑健身。

另外，今年將推動香格里拉二期、烏山西路等城市綜合體建設；建
設南後街、省體育中心、環西湖等特色街區；推進烏山西路福大片、楊
橋新村、陸莊河沿線及白馬河沿線周邊舊屋區的拆遷改造。

此外，鼓樓將把勞動保障服務平台從區、街道（鎮）延伸到全區所
有社區，打造 「15分鐘勞動保障服務圈」，讓所有社區居民享受到全程
免費的就業登記、職業介紹、就業指導、就業援助和退休人員社會化管
理等一條龍的勞動保障服務。

此間有觀察家表示：鼓樓區政府構建 「15分鐘低碳生活圈」，把政
府為民辦實事與推動環保的新生活方式結合起來，這種做法是一種十分
有益的探索。不僅大大方便了市民的生活、學習，也為我國實現低碳經
濟目標作出了積極努力，更體現了政府執政為民的根本理念。

鼓樓區五鳳街道社區衛生服務中心16日上午正式落成開業。
圖為福建省人民醫院院長鄭健（右五）、福州市鼓樓區委書記林飛
（右三）、鼓樓區代區長杭東（右一）等領導為鼓樓區五鳳街道社
區衛生服務中心落成開業剪綵 （本報記者 史兵攝）

鼓樓區五鳳街道社區衛生服務中心16日上午正式落成開業，至此，鼓樓區內的10個社區衛
生服務中心全部建成開業。據悉，該中心委託福建省人民醫院經營管理，承擔五鳳街道12個社區
居委會29000戶、11萬常住和流動人口的預防、醫療、康復、保健、健康教育、計劃教育、計劃
生育技術指導等 「六位一體」 的衛生服務。同時，該中心還延伸開辦了永恒社區衛生服務站，並
擬建龍泉社區衛生服務站，與蘭庭、梅峰、天元、廣廈、湖前社區衛生服務站共同構成15分鐘衛
生服務圈，轄區居民可以不出社區就享受到三甲醫院的優惠醫療服務。 本報記者 史兵

【本報訊】教育局昨日公布○八／
○九學年中學實驗室意外調查，結果顯
示有五百多宗實驗室意外，逾九成六意
外是因學生大意所致。割傷、灼傷或燙
傷為實驗室最常見意外，佔七成四，亦
有學生在實驗室誤飲過濾水，以及有技
術員被老鼠咬傷。

教育局自○二／○三學年起，每隔
三年舉行中學實驗室意外調查。○八／
○九學年最新數據顯示，在四百五十九
所學校中，約有三成四、即一百五十六
所學校曾發生實驗室意外，申報意外總
數為五百○二宗，較○五學年減少九個
百分點。調查發現，共有四百一十九名
學生及八名教職員受傷，較○五年下跌
約一成六。

若以意外率計算，每一千名修讀理
科的學生，便發生一點四九宗意外；以
課節計算，每一萬節實驗室課有三點八
八宗意外。此外，半數實驗室意外，是

在初中科學課堂中發生。
實驗室意外大多數損傷輕微，當中

割傷、灼傷或燙傷，佔整體七成四，多
數被試管、玻璃管等儀器的碎片輕微割
傷，學生被割傷部分集中在手指和手掌
。灼傷或燙傷則通常是由不小心處理熱
的三腳架、本生燈及玻璃器皿等，該類
意外約六成半在初中科學課堂發生，多
數是輕微灼傷手部。

意外多因大意引起
其他意外，還有學生在洗滌槽清洗

試管時，遇有酸性氣體釋出引致喉部不
適，以及實驗室技術員被老鼠咬傷，須
到診所治理。另外，亦有學生在實驗室
喝下過濾水，以及被蜜蜂螫傷。

教育局表示，調查反映實驗室安全
水平已較上一次調查進步，雖然嚴重意
外甚少發生，但提醒學校仍須保持警覺
，繼續採取有效安全措施，如在實驗前

進行風險評估，預防意外發生。教育局
科學教育組將於六月三日舉辦研討會，
討論提升實驗室安全措施。
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中學實驗室意外減一成

四成大學生曾萌死念四成大學生曾萌死念
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08/09學年中學實驗室意外統計
類 別

割傷

灼傷或燙傷

化學品接觸皮膚

眼部意外

化學品溢瀉

燃着物品

吸入氣體不適

動物咬傷

其他

總數

資料來源：教育局

宗 數

201

172

39

35

22

17

5

1

10

502宗

佔總數比例

40%

34.3%

7.8%

7%

4.4%

3.4%

1%

0.2%

2%

中大生關注新收生制
中文大學新亞書院藝術系就讀學生、舊生與友好日前發

公開信，高度關注中大將推行新收生制度。新亞藝術系新生
或可揀選及被編入新亞以外的書院，而新亞藝術系亦可能被
納入文學院統一收生制度內。藝術系現就讀學生及舊生擔心
書院及學系的傳統將被破壞，要求校方盡快定下公開的諮詢
日程，並允許藝術、音樂等特殊學系收生自決，開啟更民主
、更尊重中大書院文化、學系學術專業及持分者的校政管理
文化。

育賢校董會今晤家長
上水村校育賢學校辦學權爭拗未了。有家長不滿辦學團

體放棄辦學權後又再取回，炮轟辦學團體出爾反爾，行為兒
戲，要求教評會接辦，但教育局表示尊重育賢學校辦學團體
繼續辦學的決定，不欲干預。該校家長教師會發起，今日遊
行到教育局請願，反映家長意見。同時，該校校董會今與全
校家長再舉行面談會，解釋事件始末。

湯偉俠任生命教育學會主席
【本報訊】記者呂少群報道：十五位來自文教、宗教和

工商界的人士，近日成立 「香港生命教育學會」，期望藉此
非牟利機構鼓吹重視生命的正能量。學會第一項活動是與香
港道教聯合會、大公報等連辦四場生命教育講座，包括邀請
台灣專家龔鵬程來港 「為兩岸三地生命教育把脈與進言」。

本港近期發生多宗生命悲劇：親生父母活活餓死三月嬰
；樂觀班主任在學生面前跳樓；精神病漢狂斬多名無辜居民
……對此，道聯會學務部主任湯偉俠慨嘆： 「那對年輕父母
竟然對親生嬰兒如此忍心，這反映生命教育何其急切，更應
該盡快由小孩講起。」曾執掌仁濟醫院董事會的圓玄學院副
主席鄧錦雄表示，有必要在學界和社會推動生命教育，強化
人生觀和價值觀，既要重視青少年智育發展，更兼及其身心
健康成長。

香港生命教育學會近日成立，十五名會員既有退休中學
校長尹慶源、曾任中學歷史科主任的錢建榮，還有大學教授
李志文、蕭國健，另有宗教界的劉文傑、湯偉俠，工商界的
鄧錦雄等。

創會會長鄧錦雄及首屆主席湯偉俠同稱，生命教育學會
注重實務，將會每月定期聚會，已物色交通方便的尖沙咀海
防大廈作交流場所，六月起邀請講者與會員和熱心人士分享
心得。學會未來要通過籌辦活動自給自足，達至可持續發展
。至於當務之急，則是五月二十二日（本周六）起在香港中
央圖書館舉行的四場生命教育講座，即 「中學生命教育的推
動」、 「善終服務與生命教育」、 「為兩岸三地生命教育把
脈與進言」和 「榮譽與恥辱」。

四場生命教育講座，由生命教育學會與道聯會、圓玄學
院和大公報合辦，協辦機構還有香港留台大學校友聯會、教
育評議會、香港教育者工作聯會和鄰舍輔導會，歡迎師生和
市民參加，免費入座。

近年大學生自殺事件簿

2010年3月15日

2010年3月13日

2010年3月3日

2009年12月31日

2009年11月13日

2008年12月18日

2008年10月16日

2008年8月18日

2008年4月28日

資料來源：綜合資料

中大經濟系女碩士研究生在宿舍自殺
身亡

疑患抑鬱症的大學男生於秀茂坪住所
吊頸身亡

港大23歲男生於觀塘工廠區後巷雙
重自殺

港大經濟及工程管理學院19歲女大
學生吊頸身亡

中大電子工程學系28歲男碩士生校
園跳樓

中大計算機科學與工程學系男大學生
家中燒炭

城大數學系男生宿舍跳樓

港大理學院女生住所跳樓

浸大副學士女生住所跳樓

為逃避生活壓力而自殺的風氣蔓延各階層， 「天
之驕子」大學生也難倖免。二○○七年至今，本港發
生了十多宗在校大學生自殺個案，僅過去半年就有七
宗，涉及本科生甚至研究生，本地生和港校內地生都
有。

樹仁大學新聞與傳播系本月訪問了三百四十多名
就讀於中大、科大等八所院校的大學生。結果發現，
身體健康和財政富裕是大學生首兩位最重要的人生指
標，五成八受訪者認為壓力大；近七成七因學業導致
情緒受困擾，飽受人際關係困擾的亦達六成七，而五
成六會因金錢而情緒受困。

三成人傾訴後仍感困擾
調查中，三成受訪者表示遇到困擾時不會尋求幫

助，由自己解決。而表示會求助的人當中，八成八會
向朋友求助，向家人尋求協助的佔四成；但三成人表
示尋求協助後，被困擾的事情並無解決或紓緩。當情
緒受困時，三分之一受訪大學生認為得到的支援不足
，三成三向長輩尋求支援，三成三向同輩伸出援手，
還有百分之一通過網絡討論區尋求支援。值得關注的
是，有四成受訪大學生曾產生輕生念頭。

仁大輔導及心理學系高級講師彭蘭施指出，自殺
與抑鬱有密切關係，如大學生遇困擾時選擇獨處或睡
覺，自殺幾率會增高。 「如平時只睡五至六個鐘，現
在卻睡十個小時，說明已無精力及興趣做事，較易放
棄生命。」

她說，本港大學生壓力及自殺比率高過美國和亞

洲其他地區。美國曾訪問近萬名當地大學生，近五成
曾萌死念；台灣對四千名大學生的調查中，亦有六成
想過自殺； 「但本港僅三百多人調查中就有四成有輕
生念頭，問題相當嚴重。」她分析指，港生學業負擔
重，且受本地文化及價值觀影響，較注重成就感，壓
力自然會高過比亞洲其他地區學生。此外，港人羞於
向醫生或心理輔導機構求助，擔心被標籤為 「精神病
人」。

生命教育課不如直接關懷
鑒於大學生自殺人數有飆升之勢，彭蘭施坦言，

心理健康並非通過一味傳授知識所獲取，溝通比設置
生命教育課更重要。 「大學應採用滲透式的方式去傳
授生命教育，如學生輔導組或學生機構舉辦研討會或
講座，擴散相關支援訊息，才可起到預防之功效。」

彭蘭施認為，政府對精神病人的支援近幾年有所
提升，但仍存改善空間，且支援系統不足夠，市民及
學生對支援系統的認知亦不足， 「預防勝於治療！政
府應多擺資源在心理預防工作方面，才能減少悲劇發
生。」

自殺率偏高 學者促增支援
香港半年內發生七宗大學生自殺個

案，釀成四死慘劇，情況令人關注。一
項調查發現，近六成受訪大學生表示壓
力很大，其中四成曾萌生自殺念頭，比
例遠高於美國及亞洲區。負責調查的樹
仁大學學者呼籲政府加強心理預防支援
服務，防患未然，大學設生命教育課只
能治標不治本。

本報記者 孟 苑

▲ 彭蘭施（左一）
表示，自殺與抑鬱
症有密切關係，如
學生遇到困擾選擇
獨處或睡覺，自殺
率會增高 本報攝

▲教育局調查指出，08/09 學年有
502 宗申報的中學實驗室意外，逾
九成六是因學生大意所致 資料圖片

教育局局長孫明揚及其率領的高等
教育代表團，昨日展開在馬來西亞吉隆

坡的訪問行程，參觀一所華文獨立中學──吉隆坡循人中
學。訪問期間，孫明揚觀察學生上英文課，以及與學生在
體育課打成一片。

孫公外訪


