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周筆暢最近忙於在台北為 「唱歌去旅行
」廣州首場演唱會苦練舞蹈，前晚練舞時，
師兄羅志祥突然現身探班，親自指導小師妹
跳舞，令筆筆感動又驚喜，她笑言今次的舞
蹈老師真是超級大牌。

之前筆筆曾抽時間去看小豬的小巨蛋演
唱會，她大讚小豬太厲害，最佩服他邊唱邊
跳仍能臉不紅氣不喘。為答謝小豬來教舞，
她特別準備了兩份拜師禮，一是源自古代拜
師典故的臘肉，另一件就是蛋糕甜點，希望
小豬在演唱會後不要再那麼緊繃，稍稍放鬆
一下，享用甜食。同時亦希望師兄嘴下留情
，不要太嚴厲。小豬就回贈她一雙黑白相間
的手套，小豬稱自己是主持人、演員又是歌
手，如果沒有戴手套的話，我就會覺得自己
是 「裸體」，欠安全感。這手套亦是將他的

護身符和定心丸送給她。
在小豬面前跳舞，筆筆一開始有點放不

開，幸小豬要筆筆完全放下了包袱。小豬更
傳授她三大秘笈，提醒她跳舞時一定要挺胸
抬頭，抬起頭才能在舞台上盛氣凌人，要在
氣勢上壓住舞蹈員。小豬也教給了筆筆擺
Pose，在動作定格時她擺的Pose一定要不同
於Dancer，才能夠脫穎而出。最後小豬還秘
密送給筆筆一種他自己發明的快跑慢跑的練
唱方法，這樣反覆練習就能鍛煉聲線的平穩
，邊唱邊跳時不喘氣也不走音。

筆筆得到師兄指導，信心大增。小豬見
筆筆進步神速，笑言平時教人跳舞，要收一
個小時 15000 台幣學費，但現在她只用了幾
十分鐘，就把他出道十五年的精華全部都吸
收去了。

黃婉佩（Race）、楊愛瑾（Miki）、莊思敏及台
灣模特兒瑞莎等前晚出席服裝品牌 Nine West 的宣
傳活動。早前有傳指組合Cookies會重組，楊愛瑾表
示沒聽聞過，公司的人看了報道告知她，她完全不知
這件事，也沒有人聯絡過她，不過如果屬實的話，她
覺得也是一件開心事。

Miki謂九位餅女已多年沒聚頭，因為有些前成員
不在香港，她只和身在澳門的 Elaine 有聯絡，當中
Helena就如失蹤一樣。Miki表示若要 「重組」也有困
難，因各自做不同的工作，故需要時間，如果四位餅
女 「重組」就較容易。記者笑言 Stephy 和 Theresa 傳
不和，Miki謂看新聞知道她們都說沒所謂，總之整件
是一件開心事，不過就不想跳初出道的舞步，因太可
愛了，也怕嚇到自己。

瑞莎望來港發展
Race 和一般女孩一樣愛買鞋，她有一對 10 吋的

高跟鞋，她表示幸而穿上不會高過男友向佐。她笑言
也希望高過他，可惜穿多高的鞋也高不過男友。Race
曾訂了一對 10 幾吋高的鞋，由於穿上去平衡不到，
故主動要求退貨，Race 又謂手袋及鞋可變藝術品，

又可當投資回報賺錢。
台灣女模瑞莎近日大部分時間在香港工作，今趟

拿了1個月的工作證，她坦言想在港發展，因為在香
港做模特兒是其夢想，因為《惡作劇2吻》的關係，
她在香港fans比台灣多。記者笑言想來港 「搶地盤」
？她表示不是，瑞莎表示每個人也有其厲害地方，自
己也有厲害地方，有人說她性格好，有趣及可愛。她
透露正斟洽一部香港電影，不過細節未能透露，接拍
機會達九成。她表示稍後要學講廣東話，公司有安排
她上堂學，可惜她未有時間。有指瑞莎和 「萬寧廣告
」中的帥哥沈志明傳緋聞，瑞莎強調沒有男友，二人
只是同公司，雖然一起見面吃飯，但否認拍拖。

莊思敏妹妹選港姐
莊思敏和瑞莎合照時友善地握手，她表示沒看過

台劇，故不認識對方，她表示不擔心台灣模特兒過來
搶地盤，因為這幾年自己轉了型，又做主持兼拍電影
。莊思敏妹妹參選港姐，她表示父母也十分支持妹妹
參選，因為妹妹性格太依賴，希望她獨立一點，但她
表示現在不會給意見妹妹，待她入圍後也未遲。她挑
了一條碎花裙給妹妹，妹妹卻不肯穿，令她不開心。

張可頤（Maggie）昨日到尖沙咀出席護
膚品代言人簽約儀式，是次是Maggie在港
首度出任護膚品牌代言人。她說︰ 「呢
個品牌我用了很多年，以前香港無得買
，成日要任職空姐的妹妹幫我去歐洲
入貨。（酬勞是否很吸引？）總之係
開心價，最重要是有贊助，可以任用

護膚品。（益埋男友？）每個人都
有自己所好，呢隻牌子適合我多一

點。」
另外，Maggie 透露由於侄

仔變得越來越可愛，她忽然
迷上攝影，普通的數碼相

機難以滿足她要求，
特意買了一部單鏡反

光機來拍侄仔。她說︰ 「小朋友行路時籮柚
仔彈彈下真係好得意！（男友不是你拍攝對
象嗎？）小朋友比較吸引。」

替宣萱高興
Maggie如此喜歡小朋友，可有計劃結婚

生仔？她坦言道︰ 「以前會以事業為先，覺
得小朋友好煩，但近一、兩年這個想法改變
了，有小朋友會令一個家庭氣氛更融洽，我
亦開始渴望生小朋友。（男友有行動嗎？）
大家都沒有刻意去講，隨緣吧！這些事情要
看Timing，還是等上天安排吧！」提到宣萱
已宣布年底結婚，Maggie就表示很贊成亦戥
對方高興。

任達華昨出席 「2010 龍舌蘭酒品牌發布會」，同場還有 Mandy Lieu、Kama
等女模以不同造型助興，華哥即場調校雞尾酒，讓 Mandy 及 Kama 遞給現場嘉賓
品嘗。

華哥透露自己以前曾修讀酒店旅遊，所以對調酒有一定研究，而且一開酒瓶聞
一聞，他已知道是什麼酒了。他笑道： 「我還會將酒加入咖啡裡，所以我應該屬創
作的調酒師。（可會調酒給琦琦喝？）不會，亦不會教女兒飲酒，因為我是保守型
。」他又自爆曾以數萬元買入一支酒，但一直擺着沒有喝。問到是否等女兒出嫁那
一日才開來喝？他表示不會與家人分享，或者會與林嶺東及杜琪峯等人一齊喝，因
大家有共同話題。華哥又言自己屬於享受型，所以不會酗酒，只會 「咪一咪」。他
道： 「酒是用來品嘗的，我不喜歡飲醉，飲醉就不是享受了。」笑問他以前是否以
調酒來結識女仔？他笑言是用相機來識女仔才對。至於世界杯快將開鑼，華哥謂屆
時將去有線的世界杯節目上玩，他笑道： 「所以要同琦琦講聲對不起，不過四年一
度她會理解的。」華哥稱琦琦喜歡英格蘭，到她喜歡的球隊作賽，他就回家陪她一
起看。再者，華哥日前為電影招募新演員，不過發現參賽者全不適合，因不是那一
團火，故會再循另一途徑物色人選。

Mandy十八歲學會飲酒
在大馬長大的Mandy因為當地文化較嚴，所以她到十八歲才出去學會飲酒，不

過她不喜歡 「劈」酒，乃喜歡慢慢享受，如果鬥酒就太浪費了，亦不會借酒消愁，
否則會傷身又不舒服。問她的酒量如何？她道： 「如果跟六至八個朋友出去吃飯，
可以喝五支的。（可試過醉酒？）試過醉醉地，未試過大醉，而覺得醉酒時我通常
都會去睡覺。」Mandy坦言不懂得調酒，但有一同學就曾學調酒，並經
常找她等一班同學做白老鼠，品嘗他調出來的酒。她又謂未試過
被人借酒結識，因同學是酒保，會保護她。

楊采妮前晚以奧比斯 「愛心大使」身份，為 「全港小老師選拔賽
2010」頒獎禮擔任頒獎嘉賓，對於其好友梁詠琪（Gigi）與法籍男友分
手，問她可有安慰Gigi？她道： 「Gigi已經講了是和平分手，而且已分
手了一段時間，我覺得他們今次的做法好成熟，不過她為人念舊，與對
方仍是好朋友。（你可會介紹男仔給Gigi？）她是好女仔，很多人追啦
！（據聞梁媽媽不喜歡男方？）我未聽過，但肯定他們是和平分手。」
至於她本身的感情事，她笑言最怕講感情事，所以順其自然好了。

讚梁詠琪做法好成熟
之前采妮返內地拍戲，瘦到只剩九十多磅，不過返港後有媽咪湯水

幫助，加上游水，現時體重已升回一百零幾磅。而現時她正忙於籌備自
己年底執導的電影。她道： 「我會自己寫劇本，由彭順做監製。（投資
多少錢？）不知道，我是因為之前參加影展而獲得投資者支持，而且我
只負責創作，錢銀方面由監製負責。」而影片將在港拍攝，由於兼顧不
來，所以她不會做演員，但希望拍攝會有一個快樂的過程。另外，下個
月她將與《西風烈》的演員包括夏雨、余男等，出席上海電影節為影片
宣傳造勢。

筆筆台北練舞 小豬親授秘笈楊采妮怕講感情事

楊愛瑾歡迎重組Cookies

張可頤渴望做母親或與林嶺東杜琪峯分享

任達華數萬元買一支酒

林峯、楊怡、馬國明、廖碧兒、黃瑩及陳爽等，昨到西貢海灣會海灘進行比
賽活動為新劇《談情說案》進行宣傳，眾人均以沙灘裝亮相，唯獨林峯以牛仔褲
皮鞋落場。其間眾人分成兩組玩遊戲，結果由林峯一組勝出，負方的馬國明一組
被射水槍作大懲罰，但大家亂作一團全都濕了身。昨午有黃色暴雨警告，幸而在
他們玩完遊戲離開沙灘時才出現狂風暴雨，不過藝員接受訪問時就被大風吹到站
不穩。

林峯開個唱惹傳言
有指無線現時推出《談》劇是要配合催谷林峯在七月底舉行的演唱會，林峯

笑着否認道： 「公司決定播這個劇之前，我還未計劃開第二次個唱，不過未來自
己的確會有歌、影、視三線的作品給觀眾欣賞。」對於其個唱將與王祖藍的棟篤

笑騷打對台？他坦言之前與祖藍拍電影時也提到大家同日演出，但大
家演出形式不同，觀眾的路線也不同，應該不會被拿作比較。至於
其處男個唱曾玩濕身，今次是否以泳褲示人？他謂今次希望動感
一些，亦不會邀請太多嘉賓助陣。

廖碧兒今次雖是客串演出，但仍十分搏，她與馬國明有很大
膽的剝衫床上戲，擺明挑戰她個人的尺度。她透露該場床上戲講她

與馬明一入門口即一路剝衫上床，事前只試了兩、三次位便正式拍攝
，幸而拍了兩、三個鏡頭便順利完成。她道： 「相信這場戲是香港電

視畫面上少見，感覺有點像80年代發哥跟嘟姐所拍的又攬又錫的場
面。（會否擔心太大膽而惹來觀眾投訴？）所以才安排在9點半

播，其實最緊要也是觀眾看得有反應。」至於新劇撞正世界
杯開鑼，但她並不擔心收視會受到影響。

楊怡不介意被搶鏡
另外，楊怡昨以露背裝襯短褲上陣，但仍不及黃瑩

露 「事業線」性感，楊怡笑言不介意被搶鏡，因她的沙
灘裝已給了大家透心涼的感覺，只是事前不知要濕身，
故只做了半身打底工夫。玩遊戲期間，她坐於車胎上由
林峯拉動，林峯苦笑說要找一個輕磅一點的女藝員，楊怡
即呼冤表示自己才111磅怎會重，只因車胎食入沙地才難

拉動。林峯拉完後也說她輕。

聲稱最緊要觀眾有反應

▲周筆暢為答謝小豬教舞特地送他
一束臘肉

▲楊采妮將執導電影向幕後發
展

▲華哥調校雞尾酒，Mandy（左）與Kama也有品嘗
▶華哥自稱是創作調酒師
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鬧▲馬國明與廖碧兒不擔心激情戲惹來投訴

▶楊怡稱穿上沙灘裝已給大家透心涼感覺

▶廖碧兒在劇集演大
膽剝衫戲對她而言是
一次突破


