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遮浪半島位於廣東汕尾市區
以東 18 公里處，東臨碣石灣，
南依紅海灣，三面環海。美麗的
海岸線悠悠曲折，蔚藍的海水與
潔白的沙灘、突兀的礁石與雄壯

的浪濤，加上星羅棋布的島嶼、檣櫓連雲的港灣、隨波逐浪的風帆
，無不散發出粵東海濱特有的懾人美態。每到盛夏，海灘上人山人
海，或戲水衝浪，或悠閒漫步，或拾貝其間，各適其適。

碧海銀沙海闊天空
遮浪半島逕自於大陸的盡頭突入海面，海水被一分為二，有如

屏障似的擋住了東西兩側的風浪。在半島兩邊的海灣不管風向及風
力如何，都是迥然不同的景象：當一邊怒潮滾滾、巨浪排空時，另
一面則風平浪靜，遮浪之名因此而得。遮浪半島的山、海、湖及岬
角風光旖旎，連綿數里的海灘水清沙白，是廣東五個重點海水浴場
之一。

遊客來到這裡都會眼前一亮，藍天麗日下，沙灘呈現出濃濃淡
淡的金黃色，碧藍的大海與天空水天相連，長長的海灘被大海拉出
一道優美的弧線，透出了一種沉靜、曠世之美。零星點綴着幾堆黃
裡透紅的礁石，浪湧輕輕擦過，激濺起潔白的浪花。走上沙灘上，
細軟輕柔的沙子是不含雜質的石英質細沙，勻淨得像經大自然精心
篩選過，踩上去，絕不陷腳，只覺鬆鬆的，軟軟的，令人不由自主
地赤着腳，與這片柔柔的沙灘來個親密接觸。再走近些，純淨而透
亮的海浪層層疊疊地漫上沙灘，漫上你的雙腳，彷彿在為你撫去旅
途的疲憊。

由於受海浪的長期沖擊和風化侵蝕，造就了遮浪半島上礁石的
千姿百態，走進去就如走進了一個石雕陳列館。

勝跡處處歷久彌新
遮浪半島自古以來就是汕尾一個水產重鎮，素有粵東 「麒麟角

」之稱。島上有燈塔、廟舍、古井、 「南天門」石岩等景觀。佇立
於遮浪半島多年的萬國燈塔，原是二十世紀初由萬國公司建造的國
際航道航標燈，抗日戰爭時期被誤毀，後來重建於解放後。燈塔下
有古戍堡，是當年林則徐督軍駐防時所建，現存作故壘殘垣。

南海觀音景觀區在遮浪半島東側的打石澳。這裡岬嶼相連、礁
岩疊兀。相傳觀世音在此度成正果，留下許多與神奇傳說有關的聖
跡。目前，靠岬灣的岩礁旁建有觀音宮、觀濤閣、甘露泉，聖跡景
點有佛留沙、佛印石、得度石、蓮花石等，形成了一處集碧海、銀
沙、奇岩、古跡相輝映的美景。在市集
的西面，怪石層疊的盡頭是個小漁村，
村前依傍在一個天然的港灣邊，漁村雖
小，但有廟宇十間之多，其建築和布局
最為精緻、考究的，當然是媽祖廟了。
旅遊攻略：
交通：廣州等地的遊客如自駕車出行可

先走廣惠高速再接入深汕高速，
在 121 公里處的埔邊出口下高速
後右轉前往汕尾市區方向至收費
站，過了收費站約 1 公里可沿指
示牌左轉進入直達遮浪的公路；
坐車者可在天河客運站乘坐大巴
至汕尾汽車站，再轉乘出租車或
旅遊專線前往。

餐飲：當地海產豐饒，鮑魚、魷魚、對
蝦、龍蝦、海膽等海鮮以潮汕地
區獨有的廚藝烹製，保持原有的
鮮味，令人食指大動。

（羊城晚報）

國內最大的萬豐全國小吃城日前在北京豐台
開門迎客，小吃城彙集了中華56個民族3000多
種傳統風味小吃。

小吃城是老北京傳統小吃協會斥資 6000 萬
元建造的一座中式民族傳統風格建築，面積達
16000平方米，可同時容納1600人用餐。當中薈
萃了西藏、新疆、廣東、雲南、香港、台灣等地
的 56 個民族的特色小吃、土特產，目前有 106
個明檔可現場製作3000多種風味小吃。

包括西藏的酥油糌粑、吹肺吹肝，台灣的杜

小月蚵仔煎、擔仔麵、原汁牛肉湯，新疆的沙木
薩烤包子、喀什囊坑肉，雲南的麗江粑粑、火腿
大白餅，青海的餛鍋饃饃、甘肅的天水麻食、釀
皮子等等，而北京的老字號餛飩侯、月盛齋、全
聚德烤鴨、俊王德順齋、茶湯李等也在其中。

小吃城的三層同時建有小吃博物館，遊客可
以在參觀了解博大精深的小吃文化，還能學做小
吃。此外，萬豐小吃還恢復了消失多年的傳統堂
會，不僅可以品嘗多種地道的小吃，還能現場點
唱中國傳統戲曲。

隨着四川災區重建重點逐步
轉向發展產業、擴大就業和扶貧
幫困，四川旅遊產業將設計百條
災區旅遊精品線路，涉及災區新

貌、民生巨變，自然生態、歷史文化、觀光休閒等多種元素。
根據愛國主義教育、關注災區發展的對口援建人員和慈

善人士、關心地球環境和自然災害影響、思考人生意義和價
值的四大需求，百條災區旅遊精品線路產品將以 「大愛中國
」、地震遺址遺跡、中央領導抗震救災、災區新貌、地震生
命通道、地震生態探險等為主題，融合自然生態、歷史文化
、觀光休閑等多種元素。構建起汶川─北川─都江堰、青川
─江油─平武兩條主環線，都江堰─汶川─小金─寶興─雅
安、廣元─青川─平武─九寨溝兩條輔環線，以及九環線、
蜀漢三國文化旅遊線、大熊貓生態旅遊線三條延伸線的災區
旅遊線路產品體系。

四川省旅遊局市場處負責人表示，大力提升災區旅遊從
業人員和相關人員素質是加快災區旅遊恢復重建的智力支撐
。 「到今年年底，將在 6 個重災市（州）組織實施 22 期災
區旅遊人才培訓班，培訓 3100 人次，並針對重災區 『農家
樂』開展鄉村旅遊點、酒店、景區等相關技能培訓。」

四川省旅遊局還將對災區申報A級旅遊景區的工作 「一
路綠燈」，爭取今年底實現成都等6個極重災區市州成功創
建20家A級旅遊景區，其中完成向國家旅遊局推薦4A級及
以上A級旅遊景區10家以上。

遊遊情報【 】

食食滋味【 】

別別有風情【 】
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金絲歸來不看峽金絲歸來不看峽

本報記者 馬浩亮

四川打造百條旅遊線
本報記者 向 芸

遮浪島風情萬種

近幾年才名聲大噪的金絲大峽谷國家森林公園，位
於陝西省秦嶺東南部的商洛市境內，是地理學界著名的
「商丹斷裂」源頭地。在內地眾多峽谷景區中，金絲峽

具奇、險、幽、秀、狹特點，包括白龍峽、黑龍峽、青
龍峽、石燕寨三峽一寨，呈火炬狀分布。白龍峽全長二
點五公里，黑龍峽七公里，山連山、峽連峽，九曲十八
彎，大潭連小潭，大洞套小洞，神秘莫測。

二○○二年前，這裡尚屬不為人知的荒溝野嶺，但
近年來，遊覽者無不被峽谷的 「優美和純情」所打動，
更有人讚嘆： 「金絲歸來不看峽」。在山門口舉目眺望
，迎面絕嶺峭壁上，著名作家賈平凹所題的 「金絲峽」
三個紅金大字端莊質樸。進門後，拾階而上，一汪碧水
橫於足前，宛若輕盈安靜的少女，腼腆含笑向遊人致意
，一種渴望親近和觸摸的感覺便由心生。順峽谷前行，
一條石徑依山傍水，蜿蜒向上延伸而去，道路和溪流不
時交錯着、纏繞着，宛若兩條灰青、藍綠色的絲帶，從
遠方的山頂上緩緩地隨風飄曳而來。兩旁的奇峰峻嶺奮
力掙脫灌木植被的羈絆，爭先恐後的露出各自奇峻挺拔
的身軀來，相互擠壓、迫近，幾乎要黏合在一起。

走進谷中，兩邊的山峰，壁立千仞，如刀劈斧削，
抬眼望去，四周全被向前傾斜的山崖包圍，猶如掉落在
了天坑之中；而幽幽峽谷之中，滿目青翠，溪水奔瀉，
空谷鳥鳴。走在全是搭建在石窟上的竹木棧道，人在上
面走，水在腳下流，真有一種頭頂青山，腳踏綠水的快
意。

「山重水複疑無路，柳暗花明一洞天」，眼看前面
大山突兀，擋住了去路，可走到了跟前，卻發現道路突
然拐了個陡彎，伸向了像屏風一樣的兩山的夾縫之中，
自然造化的鬼斧神工，妙趣天成；峽谷內的黑龍峽瀑布
群，彙集了大大小小九個瀑布，各具風姿，瀑布下的碧
潭，更像九顆寶石般鑲嵌在青山綠水之間。

金絲峽的獨美之處就在於山水交相呼應，令人嘆為
觀止，無愧於 「峽谷奇觀、生態王國」之美譽。

「楊家有女初長成，養在深閨人未識」 ，
坐落在巍巍秦嶺中的 「金絲峽」 就是一位長在
深閨的美麗姑娘，一旦被揭開神秘面紗，便以
傾城之美使世人驚嘆。

文、圖：本報記者 賈琛璐
董 曉

坐落在秦嶺中的「金絲峽」

拂塵瀑布山水一體
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連州地下河是一個巨型天然石灰岩洞連州地下河是一個巨型天然石灰岩洞 網上圖片網上圖片

遮浪島如屏障般把遮浪島如屏障般把
海水一分為二海水一分為二

網上圖片網上圖片

神秘瑰麗的廣東清遠連州地下河是一個巨
型天然石灰岩洞，是華南亞熱帶喀斯特地貌的
典型洞穴。連州地下河以其神秘獨特的石鐘乳
及洞穴暗河而蜚聲中外，是中國洞河奇觀，中
國生態旅遊示範基地，被稱為 「嶺南第一洞河
仙境」。

連州地下河溶洞上下三層，全長 1860 米，
洞內四季氣溫常年保持在攝氏 18 度，濕度 96%
至 98%，空氣新鮮，冬暖夏涼。許多人都遊覽
過長江三峽、湟川三峽等名川大峽，這地下河
與地面的江河一樣，也有三個美麗的「峽谷」。

地下暗河位於下層，水流由北向南，蜿蜒
曲折十八彎，經過三個美麗的峽谷：龍門峽、
蓮花峽、香蕉峽，全長1400米。它穿過四座山
頭的底部，河道水面平靜，流速緩慢，沿河兩
岸布滿石鐘乳、石英、石柱、石花、石幔等，
形態萬千，有飛象過河、小鳥啄蟲、八仙過海
、獅子座蓮、地下龍宮、海獅迎賓等石景。

陸地第二層和第三層則有佛光普照、東陂
馬蹄、關公神像、巴西仙人掌、南天門、連州
漢白玉鵲橋、恐龍化石、孟姜女哭長城、仙人
洞、伊甸園等景點，絢麗多彩，令人留連忘返。

「魅力清遠．奇情溶洞」2010首屆廣東清遠奇
情溶洞旅遊文化節於6月11日至12日在清遠連
州地下河景區舉行，屆時將邀請廣東省內外有
關地市旅遊局及旅遊協會代表，珠三角地區、
港澳地區的知名旅行社代表以及武廣高鐵沿線
城市主要旅行社代表等近300多名嘉賓出席。

本屆奇情溶洞旅遊文化節活動，內容包括
清遠溶洞圖片展示、連州攝影作品展、科普文
化展示、核雕藝術現場展示、筍衣作畫展示、
連州少兒美術書法展、連州奇石、木雕展、世
界吉尼斯記錄獲得者李泉 「一筆雙鈎」書法表
演等。

奇奇景勝地【 】

56民族小吃聚豐台

遮浪奇觀石碑遮浪奇觀石碑 網上圖片網上圖片

神神州遊樂【 】


