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網友熱捧80後􀎠低碳哥􀎡

稿稿特

【本報記者方俊明廣州二十二日電】 「亞運空姐
總決賽」新人秀海選選拔大陸最後兩站今天分別在廣
州、西安拉開序幕，吸引來自包括港澳高校碩士研究
生在內逾2萬女生參賽；而此前已舉辦的內地8大選區
也吸引近8萬人次踴躍報名。主辦方南方航空指出，今
次賽事可謂 「百裡挑一」，最終將僅有一千名選手入
圍晉身空姐。

「中國新空姐招募大匯之亞運空姐總決賽」自今
年3月起已先後在武漢、濟南、長沙、上海、北京、烏
魯木齊、成都、大連8大選區舉行。

南航人力資源部經理何曉群稱，大賽選拔標準代
表了國內行業的最高標準，設目測、筆試、複試、體
檢、電視晉級賽及年度總決賽六環節，每環節又特設
包括形象、氣質、親和力、文化素質、職業潛力、表
現力及應變能力等六道 「考核關」，在早前舉辦的8大
選區中，近8萬名報名參賽者中僅有364名準空姐脫穎
而出。

亞運空姐廣州西安開選

【本報記者吳昊辰北京二十二日電】今天是 「國際
生物多樣性日」，2010國際生物多樣性年中國行動紀念
碑落成儀式今日在京舉行。環境保護部副部長李干傑在
儀式上表示，保護生物多樣性面臨的形勢嚴峻，要通過
擴大國家交流合作，協調各部門配合實施保護政策，
促進公眾意識提高和有效參與，加強生物多樣性的保
護。

中國工程院院士李文華表示，生物多樣性的潛力巨
大，全世界的物種總數約有500萬至3000萬種，而人類
已記載的僅150多萬種。過去多年來，生物多樣性喪失
速率加快。許多物種在人類沒有發現之前就已經滅絕，
這些物種所包含的基因資源也隨之消失。

李文華說，生物多樣性是人類生存和發展的基礎。
他建議通過建立健全法律法規體系，加強就地保護和遷
地保護，加大科技投入等多種手段，遏制生物多樣性下
降的趨勢，使生態系統結構和功能維持穩定，使珍稀瀕
危物種得到有效保護，使優良的基因資源得以保存。

環保部籲保護生物多樣性

經過兩次暴雨洗禮的廣州城，炎夏
的腳步不斷地逼近，街上行人的衣衫越
穿越少，越穿越短。愛靚的廣州女子們

直呼 「5月不減肥，6月徒傷悲」，減肥餐廳時下已成
為愛美女子的新寵。

減肥餐廳，顧名思義，就是以減肥為主題的餐廳
，標榜的是健康和合理的飲食。正在五羊新城一家減
肥餐廳吃早餐的劉小姐說，她自己容易虛胖，而平時
又喜歡吃油膩的食物，為了不讓自己變成 「楊貴妃」
，她堅持每天早上和朋友到減肥餐廳裡吃營養早餐。

劉小姐說： 「這些營養早餐主要包括排毒蘆薈汁
、奶昔和草本茶飲，喝完後整個上午雖然去洗手間的
次數多了，但並不覺得肚子餓，對減肥很有效果呢。」

除了專門供應營養早餐的餐廳外，專門供應午餐
和晚餐的減肥餐廳也備受市民喜愛。為了 「消滅」自
己的 「啤酒肚」，李先生每隔幾天就帶着自己想要好
身材的妻子和有點嬰兒肥的兒子，到天河城裡的一家
減肥餐廳吃晚餐。他說，減肥餐廳裡的食物主要是素
菜配上一些健康肉品，而且烹調得很美味，雖然滿口
素，但卻並不覺得乏味，而且價格也不貴。

天河北路一家減肥餐廳負責人介紹說，從 4 月份
開始，餐廳的生意就明顯好轉，5月份之後更是顧客盈
門。

有營養專家分析，食物減肥分為兩種：一種是控
制食物攝入量；另一種是調整飲食結構。前一種方法
由於嚴重損害身體健康而不可取；後一種即是現在減
肥餐廳採用的方式，既可控制體重，又可提供人體所
必需的營養，且不會因節食而引起痛苦，所以這種辦
法容易被多數肥胖者接受。 （中新社）

減肥餐廳走俏羊城

【本報訊】眼下， 「低碳」、 「綠色」等詞語逐漸
成為人們日常生活中談論的熱點話題。日前，有網友發
帖自嘲，聲稱自己無房無車無老婆，早就 「被低碳」了
，該發帖者被網民冠以 「低碳哥」稱呼，並迅速走紅。
一時間， 「低碳哥」現象惹來 「被低碳」人群追捧。而
今， 「低碳哥」儼然不是某一個人，而是某個群體、某
種社會現象。

據中新社報道，無房無車無老婆的 「低碳哥」說，
沒有房子，不用裝修，節約木材，保護森林；沒有車子
，不排尾氣，省下油錢；沒有車子，上班騎自行車，既
無停車之煩惱，又能鍛煉身體；沒有老婆，回父母家混
飯，節約燃氣使用。

「低碳哥」這種樂觀的低碳生活方式在網絡中出現

後，迅速引來眾多 「80 後」群體關注。一些網友紛紛
跟進，雖然自己是 「被低碳」，但也確實是 「低碳哥」
一族。

惠州 「80 後」小李說，關於 「低碳哥」的帖子早
有耳聞，起初還是以玩笑的心情來看待，但後來思來想
去，突然覺得自己明顯也是 「低碳哥」。

小李說，工作3年了，因工資不高所以一直是 「月
光族」，無房無車自然不用提，吃在公司食堂、走
路上下班，原來自己早已無聲地參與到節能減排中
去了。

高房價、高消費等社會壓力，使正踏入而立之年的
「80 後」仍是 「剩男剩女」，對成家、立業的祖訓他

們避之不及。 「80 後」小肖調侃，想不低碳也是需要

條件的，有多少人在公司附近蝸居，吃在公司，走路上
下班，過着低碳生活；又有多少人為了養家餬口，積攢
每一分錢，節省着過低碳生活。

眾多年輕人對 「低碳哥」現象報之以無奈的苦笑，
他們紛紛表示，在某種程度上大家都是 「低碳哥」，其
中 「被低碳」群體佔大部分。有人認為， 「低碳哥」之
所以在網上發帖，是對社會壓力的一種宣泄，既是自嘲
，也算苦中作樂。

其實，無論是 「低碳哥」言之有理的語句，還是其
言過其實的表述，都在從側面告訴人們，社會壓力給當
代青年所帶來的沉重負擔。

「低碳」是一種美德； 「被低碳」則是值得省思且
應求解的問題。

【本報訊】繼已發生三起兒童綁架案後，近期，深圳再次發生學生家長
接到孩子被綁架恐嚇電話，開價10萬、30萬、50萬、100萬元不等價碼，犯
罪氣焰囂張。深圳警方110 指揮中心亦接到不少家長、學校報警警情。 「六
一」兒童節臨近，孩子的安全再次警醒，兒童保護不得怠慢。

據中通社報道，日前，一正在上班的學生家長接到 「綁架恐嚇」電話，
當時不知所措，也顧不得多想，急着四處尋找自己的孩子，恐怕是真的，直
到有了孩子的下落，聽到孩子的聲音才放心。當即趕往學校把孩子接回家，
給老師請假， 「我們家孩子這幾天不來上課了」。孩子知道情況後，也是天
天喊： 「媽媽，我好怕！」。冷靜下來，家長才知道是 「恐嚇電話」惡作劇
，還是主動報了警，通報綁匪恐嚇電話內容。

該學校也及時發布溫馨提示稱，近來許多學校的家長不斷收到 「聲稱小
孩被綁架」的詐騙電話或短信，我校也發生多起，這種惡劣行徑給學生家庭
和學校造成很大影響。學校已經向教育局、公安派出所報了案，向家長、老
師做了通報，並加強了內部考勤，強化學生信息管理。這裡再次提醒：我們
家長如接到類似電話，請先和學校老師聯繫，確認孩子的安全，然後向公安
機關報警。另外，請保留好班主任、任課老師以及他們辦公室的電話，以方
便及時聯繫。

據悉，目前，深圳警方已在全市學校、幼兒園等重點場所區域布控，加
大警力配備，設立治安防範大聯網，不少家長義工也加入保護學生安全行列
中。

如今，送小孩上下學，已是深圳家長們的頭等大事，很多家長都已開車
親自接送小孩。深圳這座城，還籠罩在綁架兒童的恐慌中。

家長屢接􀎠綁架􀎡電話 深圳陷恐慌

facebook公布喜訊 女兒國籍未透露

姚明喜獲千金
綜合中新社、中通社報道，姚明在第一時

間於 facebook 上公布了這一喜訊： 「很高興宣
布我們的女兒誕生了。這是我們生命中一個特
別的時刻，我們感謝每一個關心和支持我們的
人。」

據悉，姚明之女重 3.6 公斤，目前母女平
安。

姚明在感謝各界對葉莉以及自己女兒關心
的同時，也希望自己的女兒將來可以在一個更
寬鬆的環境下成長。

在本賽季NBA常規賽火箭隊的收官戰中，
前往觀戰的姚明曾透露女兒的名字已經取好，
但還沒到對外公布的時候。

對於比較敏感的國籍問題，姚明稱， 「這
對於我來說不是什麼新聞了，我覺得這些事情
對於我來說已經習以為常了，但是對於我的小
孩的國籍這個問題，這應該是我考慮的問題，
這是我們的私事，我們需要一些空間。」

據悉，葉莉懷孕的消息是在今年 1 月 4 日
傳出，當時葉莉的圈內好友苗立杰在上海參加
一個活動時透露，葉莉的確已經懷有身孕。當
時預測的預產期是今年5、6月。

據報道，姚明夫婦在葉莉臨產前返回休斯
敦火箭隊所在城市的決定，在中國球迷中引發
爭議。一些人對姚明的孩子將成為美國公民感

到失望。
姚明喜得千金的消息傳來，國內網站紛紛

以專題形式或者醒目位置予以報道，中國網民
也在第一時間給予祝福，各大網站的祝福留言
逾萬條，且在快速增長。有網友戲稱： 「史上
最受關注的小孩終於誕生了！」

網民期待巨人再添一子
在某網站 「姚明升級當爸爸」的祝福問卷

中， 「姚明葉莉再生一個兒子吧」以絕對優勢
成為網民的首選。更有網民建議：姚明、葉莉
都是中國籃壇的頂級球員，他們應該多生幾個
，組成未來中國男籃或女籃的 「姚之隊」。

2007 年 8 月 6 日，姚明與相戀 7 年的上
海老鄉、原中國女籃球員葉莉步入婚姻殿
堂，隨後葉莉退役赴美，夫唱婦隨。

2009 年 5 月 10 日，在 NBA 常規賽中
，姚明左腳骨裂退出比賽。7 月下旬，姚
明在美接受手術治療，缺席了NBA和中國
國家男籃至今的所有賽事。在日前公
布的新一屆中國男籃集訓大名單中，
姚明雖然仍在名單之列，但他將不可
能參加 8 月於土耳其舉行的世界男籃
錦標賽和11月於廣州舉行的亞運會。

【本報訊】北京時間22日凌晨，姚明妻子葉莉在美國休斯頓的當地醫
院順利產下一女，中國籃壇的 「小巨人」 正式 「升級」 成為父親。姚明表示
對女兒降生感到非常興奮，稱這是他人生中一個非常特別的時刻。

【本報訊】姚明榮升爸爸，網
友們在祝福之餘，最關注的則是姚
寶寶的名字。

據中新網報道，雖然姚明對於
女兒的名字已經成竹在胸，但廣大
網友卻不甘寂寞，紛紛在各大網站
、論壇跟帖，為姚寶寶的名字問題
「獻計獻策」。

有網友綜合姚明和葉莉的姓氏
，建議給姚明女兒取名 「姚曳」，
同時更具搖曳多姿之意。另有網友
建議取名 「姚嘉莉」，與姚曳也有
異曲同工之妙。喜歡惡搞的網友則
留言稱，建議姚明給女兒取名 「姚
麥」，用來紀念姚明與麥克格雷蒂
的巔峰時刻，而 「姚零零八六」雖
然簡單好記，但無疑是最不靠譜的
意見。

也有網友用心良苦，希望姚明
給女兒取名 「姚華」，意為海外出
生但不忘自己是中國人。這一建議
得到了很多網友的附和。

究竟姚明女兒會取什麼名字，
估計姚明本人已心中有數。但網友
們的踴躍建言，則可看是一種祝福
，也是通過這種方式分享喜悅。
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▲南航亞運空姐開始在廣州、西安招募
方俊明 攝

▲二十二日，貴州省啟動 「2010國際生物多樣性
年貴州行動」 ，旨在宣傳、保護生物多樣性。圖
為兩名小學生被黔金絲猴的照片吸引 新華社

◀二○○七年，姚明和
葉莉在上海舉辦婚禮。
圖為他們的婚紗照

資料圖片

▲二十二日，在位於江蘇無錫古運河畔的南禪寺廣場，來自中國、美國、加拿大
、瑞士等二十多個國家的百多位中外選手同台比賽包糉子，提前體驗端午節的傳
統文化。圖為一位中國選手向外國選手傳授包糉子技藝 新華社

▲姚明在 facebook 上公布女兒誕生
的喜訊


