
究
竟
﹁反
話
宣
傳
術
﹂
在
不
同

地
方
的
成
效
可
以
有
多
大
？
這
招
幽

默
之
餘
，
還
有
點
辛
辣
，
所
以
一
般

而
言
在
西
方
較
東
方
多
用
到
。
例
如

，
本
月
初
的
英
國
大
選
，
反
話
宣
傳

術
可
真
有
用

—
保
守
黨
製
作
了
多

張
只
有
對
手
白
高
敦
（
卻
沒
想
到
自

己
黨
魁
卡
梅
倫
）
的
巨
型
海
報
，
內
容
是
白
高
敦
說
：

﹁我
令
職
業
大
量
流
失
。
﹂
又
或
是
﹁我
令
很
多
囚
犯
脫

身
。
﹂
再
說
：
﹁請
投
我
一
票
！
﹂
然
後
下
方
有
一
行
小

小
的
字
句
：
﹁或
是
為
了
改
變
，
你
也
可
投
保
守
黨
一
票

。
﹂

軟
件
生
產
商A

do be

上
周
也
出
了
個
﹁反
話
廣
告
﹂

，
且
還
同
一
日
在
《
金
融
時
報
》
、
《
華
爾
街
日
報
》
及

《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
刊
登
。
這
全
版
廣
告
並
沒
有
很
多

字
，
大
標
題
是
：
﹁W

e
Lo ve

A
pp le

﹂
，
即
﹁我
們

愛
蘋
果
﹂

—
那
當
然
是
反
話
了
：
因
為
蘋
果
電
腦
自
推

出iP hon e

、
到
現
在
的iP ad

，
都
像
是
要
把A

do be
趕
盡

殺
絕

—A
d obe

的
旗
艦
產
品
﹁Fl a sh

﹂
，
至
今
還
是
不

能
在i Pho ne

或i Pa d

使
用
。

A
dob e

除
了
說
愛
蘋
果
，
還
說
愛
創
意
、
愛
創
新
，

隨
後
便
開
始
挖
苦
蘋
果
，
表
示A

do be

愛
的
是
良
性
競
爭

，
也
愛
現
時
三
百
萬
名
正
使
用A

do be

軟
件
的
程
式
編
寫

員
，
亦
愛
所
有
科
技
產
品
及
平
台
。
不
過
要
到
最
後
一
句

，
方
是
﹁戲
肉
﹂
：A

d obe

說
：
﹁最
不
喜
歡
有
人
奪
去

選
擇
自
由
、
創
作
自
由
，
並
剝
削
人
們
上
網
的
經
驗
。
﹂

言
下
之
意
是
要
蘋
果
開
放
平
台
，
讓
﹁Ad obe

F l as h

﹂
登

陸
。
至
於
蘋
果
電
腦
，
就
繼
續
指
﹁F las h

﹂
是
大
企
業
發

展
出
來
的
﹁封
閉
性
軟
件
﹂
，
又
不
支
援
輕
觸
式
屏
幕
，

故
絕
不
會
讓
﹁Ado be

F las h

﹂
登
陸
在iPh one

。
蘋
果
電

腦
更
要
求
編
寫
﹁Mini -

A
p p

﹂
的
人
，
不
能
再
用A

do be

之
軟
件
，
而
應
該
改
用H

T
M

L5

—
此
話
一
出
，
美
國
政

府
便
即
時
開
始
研
究
，
蘋
果
是
否
違
反
了
《
反
壟
斷
法

》
。

據
報
，
當
局
會
首
先
調
查i Ph on e

的
技
術
平
台
。
蘋

果
電
腦
這
次
如
此
霸
道
，
除
了
引
發
訴
訟
，
也
不
知
網
民

會
有
什
麼
樣
的
反
應
：
究
竟
大
家
會
盲
目
撐
蘋
果
，
還
是

見
蘋
果
仗
勢
欺
人
而
群
起
攻
之
呢
？
真
要
拭
目
以
待
。

生命在於運動，這句老話，在最新的防癌治癌研究中，有了嶄
新詮釋。

隨着物質生活豐富、醫學昌明，人類壽命越來越長，如果沒有
心腦血管病而猝死，如果沒有癌病的侵害，長命百歲，應該沒有問
題。運動對預防心腦血管病變有好處，這已是共識，而最新的醫學
研究則告訴全人類，帶氧運動的確能防治癌症，無癌防癌，有癌治
癌，對於健康人士及癌症康復人士都一樣有益。

癌的成因非常複雜，人的一生，大約有六至八次患癌機率。癌
細胞潛伏在人體，伺機發難，心態、心情、生活環境、飲食習慣欠
佳，不健康，都會為癌細胞發惡提供可能性。過往人類對癌病認識
較少，曾經有一段很長的日子，被視為 「不治之症」，看那些殘舊
的電影、電視劇，戲中人一旦被醫生診斷患癌症，悲傷的音樂便奏
起，親友都愁容滿臉，相擁痛哭，病人等於被判死刑。

在現實生活中，很多堅強的抗癌鬥士，
「拚死無大礙」，既然無得醫，無藥醫，便回

歸自然，放開胸懷，或去旅遊，或去生態環境
好的地方繼續工作、生活，或每天堅持做運動
。一段日子後去覆診，癌細胞不翼而飛，為什
麼？下文再告訴你。

癌病並非絕症 易經緯

馬
勒
的
音
樂
情
感
縱
橫
交
錯
，
他
以
音
符
為
自
己
畫
上
複
雜
的
面
譜
，
沒
有
過
多
的

解
釋
，
一
切
盡
在
不
言
中
。
這
樣
的
音
樂
對
於
初
聽
者
來
說
當
然
大
有
難
度
。
因
此
下
定

決
心
要
去
聽
馬
勒
如
何
偉
大
，
也
是
多
少
帶
了
點
征
服
自
己
、
征
服
難
度
的
心
態
。

對
於
馬
勒
的
音
樂
，
坊
間
有
很
多
﹁初
聽
者
解
說
﹂
：
第
一
交
響
曲
容
易
聽
，
第
四

交
響
曲
也
不
難
，
第
五
交
響
曲
亦
很
刺
激
。
最
終
我
還
是
選
了
第
一
交
響
曲
來
聽
，
理
由

不
外
乎
是
因
為
它
短
。

雖
然
短
，
也
得
花
上
一
個
小
時
。
這
一
個
小
時
超
大
型
的
後
浪
漫
樂
隊
，
搞
不
好
隨

時
都
可
能
讓
耳
朵
受
罪
。
再
加
上
馬
勒
的
音
樂
，
很
少
有
故
事
解
說
，
因
此
這
並
不
等
同

於
聽
莫
扎
特
、
蕭
邦
而
能
應
付
的
長
度
。
所
以
我
先
找
來
聽
的
，
都
是
易
聽
的
部
分
。

第
一
交
響
曲
的
第
二
樂
章
是
一
首
三
拍
子
的
舞
曲
。
它
的
田
園
風
格
比
貝
多
芬
的
來

得
粗
獷
，
坦
率
而
朝
氣
勃
勃
。
活
躍
的
旋
律
周
圍
有
不
同
的
聲
部
襯
托
：
銅
管
樂
霎
眼
的

光
芒
，
突
如
其
來
打
亂
舞
步
的
強
拍
，
沒
有
工
整
的
章
法
。
雖
然
只
有
短
短
的
十
分
鐘
，

卻
充
滿
了
能
量
，
讓
人
不
由
驚
嘆
，
原
來
音
樂
有
這
麼
多
好
聽
的
細
節
。

第
一
交
響
曲
是
充
滿
朝
氣
的
年
輕
的
馬
勒
，
這
在
他
的
交
響
曲

中
是
少
有
的
。
因
此
這
個
年
輕
的
馬
勒
最
易
令
人
產
生
共
鳴
。
從
這

裡
開
始
，
馬
勒
很
快
會
在
音
樂
中
寫
下
人
生
的
矛
盾
，
生
存
的
困
惑

，
愛
情
的
甜
蜜
和
煎
熬
，
以
及
對
命
運
的
控
訴
和
顛
覆
。
儘
管
如
此

，
他
的
音
樂
依
然
時
常
充
滿
光
芒
，
充
滿
能
量
。
要
慢
慢
去
接
觸
那

個
成
熟
、
鬱
鬱
沉
思
、
對
生
命
百
般
詰
問
的
馬
勒
，
需
要
時
間
去
逐

漸
理
解
。

初
聽
馬
勒

胡
銘
堯

反
話
宣
傳
術

軒
轅
伯

你有試過口嚼枸杞
子嗎？其味甜甜的，有
點像葡萄。有膽固醇和
血壓偏高的患者，常抓
起一撮枸杞子，放在嘴
裡咀嚼，滋味還不錯哩

。不過是否衛生，筆者不敢恭維。枸杞子
藥性滋膩，很易受潮，潮濕易發霉，如你
將受潮的枸杞子攤開，會見到很快有蒼蠅
前來光顧。

被譽為 「醫林四大家」之一的清末名
醫張錫純，在他的《醫學衷中參西錄》曾
對枸杞子有這樣的描述： 「每夜眠時，無
論冬夏床頭置涼水一壺，每醒一次，覺心
中發熱，即飲涼水數口，至明則壺水所餘
無幾。唯臨睡時嚼服枸杞子一兩，涼水即

可少飲一半，且晨起後覺心中格外鎮靜，精
神格外充足。」當然張老不會生嚼枸杞子，
當時民間驗方已流傳，用枸杞子十克，蒸熟
嚼食，每日二至三次，可治消渴。

口嚼蒸熟枸杞子，相對單純用開水泡來
喝，可以讓它的效用發揮到最大，也可以吃
得放心和開心。枸杞子用來像茶葉泡水喝，
喝的大多是水，枸杞子的實際分量極有限。
一般來說，健康的成年人每天吃二十克左右
的枸杞子比較合適；如果想起到治療的效果
，每天最好吃三十克左右。而且枸杞中所含
的維生素大多是水溶性的，遇熱容易被破壞
，其中胡蘿蔔素等營養成分也很難被完全吸
收。

當然枸杞子還可用在炒菜、做粥及羹湯
中，此乃題外話了。

口嚼枸杞子 思 健

二〇一〇年五月二十六日 星期三

C7 新園地‧校園
責任編輯：李 淼

長
洲
太
平
清
醮
是
香
港
最
具
代
表
性
的
祭

祀
活
動
，
在
舉
行
飄
色
巡
遊
那
天
，
有
三
萬
多

名
市
民
前
來
觀
賞
。
因
此
一
些
商
業
機
構
藉
此

機
會
大
肆
宣
傳
，
除
了
在
顯
眼
位
置
掛
上
鮮
明

橫
額
外
，
每
位
工
作
人
員
所
穿
的
T
恤
亦
印
有

不
同
品
牌
名
稱
，
加
上
到
處
都
有
商
販
大
做
遊

客
生
意
，
令
這
民
間
信
仰
活
動
充
斥
着
商
業
味

道
。

在
長
洲
三
天
醮
會
中
，
最
獨
特
的
環
節
是

搶
包
山
，
但
此
風
俗
已
隨
着
一
九
七
八
年
包
山

倒
塌
而
湮
沒
了
。
雖
然
二
○
○
五
年
獲
當
局
恢

復
舉
行
，
卻
變
成
了
一
項
競
技
和
娛
樂
活
動
，

所
搶
的
包
亦
由
幽
包
（
祭
祀
幽
魂
的
包
）
改
為

仿
真
包
，
宗
教
意
義
不
存
在
了
。
長
洲
打
醮
本

是
長
洲
居
民
的
祭
祀
活
動
，
但
現
今
參
加
搶
包

山
的
人
大
部
分
來
自
島
外
一
些
喜
歡
攀
山
的
市

民
。

香
港
旅
遊
當
局
以
飄
色
會
景
巡
遊
和
搶
包

山
來
宣
傳
太
平
清
醮
，
令
遊
人
不
清
楚
長
洲
居

民
舉
辦
打
醮
的
目
的
。
醮
會
期
間
本
應
齋
戒
，
有
些
食
肆
為
了
迎

合
外
來
客
人
要
求
，
或
不
希
望
客
人
轉
去
其
他
食
肆
，
故
未
待
祭

祀
完
結
便
提
前
供
應
葷
食
，
有
違
齋
醮
的
傳
統
。

由
於
打
醮
活
動
色
彩
繽
紛
，
因
此
吸
引
許
多
遊
人
前
來
拍
照

。
在
超
幽
當
晚
，
我
看
見
十
多
名
攝
影
會
的

發
燒
友
，
全
副
裝
備
，
在
岸
邊
的
祭
幽
場
地

擺
上
腳
架
和
矮
梯
，
足
足
拍
攝
了
個
多
小
時

，
阻
塞
着
出
入
口
，
工
作
人
員
多
次
叫
他
們

離
開
都
不
肯
，
最
後
要
勞
動
警
察
以
鐵
馬
分

隔
。
當
傳
統
風
俗
不
斷
受
到
外
來
的
影
響
和

介
入
，
便
逐
漸
失
去
本
來
意
義
了
。

如果喜歡清初三朝篆刻的朋友們，皆
知道 「浙派」與 「西泠八家」何所指。
「西泠八家」之首，就是指康熙至乾隆期

間的丁敬（號硯林，亦自稱 「孤雲石叟」
、 「勝怠老人」和 「玩茶叟」等）；由於
他是浙江錢塘（今杭州）人，生長同一區
域的篆刻家黃易、陳鴻壽、蔣仁、奚岡、

趙之琛、錢松及陳豫鍾均受他影響。
丁敬篆刻最吸引同好者的，是其出神入化的飛快刀風、

巧妙的印面布局、以及園動而蒼秀的氣韻，古意盎然，富秦
漢味。事實上，丁敬乃金石碑版專家，深研金石文字與秦璽
漢印，更是秦、漢銅器收藏家和鑒別家。其篆刻上追秦、漢
，得小篆菁華，亦深深體會兩漢魏晉方平正直的篆體，力倡

清剛渾厚的古法。他反對明
末篆刻的習氣，抗拒同期林
鶴田一派造成的頹風。他討
厭嫵媚矯揉、或柔弱造作的
風格。像附圖的石畬老農印
，就是丁敬用青田石所刻，
鈐出朱色陽文，卷勁質樸，
工而不板，章法嚴謹，字體
互相呼應，着刀有筆意，拙
中見巧，功力深厚。

《西泠八家》多數愛用
浙江特產的青田石，因其石
質十分細膩，不太硬也不太
脆，隨刀刻劃，能盡得筆意
韻味。正如黃易所言： 「青
田石柔潤脫砂，仿秦漢各法
，奏刀易於得心應手。」

丁
敬
盡
得
筆
意
韻
味

李
英
豪

◀
搶
包
山
已
變
成
一
項
與
打
醮
無
關
的
競
技
活
動

傳統節慶旅遊化
陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園新人類校園

童軍成就全人發展童軍成就全人發展 迷茫的一代
范心玥

鄒倩婷
第二十三屆 「模

範童軍選舉」於五月
八日在香港童軍中心
舉行，共有七名 「模
範童軍」誕生。要成
為 「模範童軍」，必

須全方位配合，方方面面都要達到標準，
包括童軍活動的表現、學業與專業的成就
、社區服務的參與及貢獻和與家庭成員的
關係。

光榮成模範 支持在背後
「2009 年度模範童軍頒獎典禮」過程

雖然簡單，但對七位的 「模範童軍」來說
，背後的含意和意義都十分重大，更對他
們的家人帶來無限的欣慰。香港童軍總會
總監陳傑柱致詞時表示： 「能夠成為模範
童軍是項殊榮，需要漫長的努力，才能證
明在學業、工作、童軍活動等都是傑出的
。」他又指童軍能訓練待人接物的技巧，
是現今在溫室中成長的小孩所需要的，日
後長大才能擔當領袖，服務不同的階層。
他鼓勵做人要勇於接受挑戰，多思考破舊
立新的方法。主禮嘉賓民政事務署常務秘
書長楊立門則表示小時候羨慕作為童軍的
人，因此現在很開心能夠與童軍總會成為
合作夥伴，他稱政府十分支持制服團體，
認為是最可靠和最得力的夥伴。他希望藉
着合作使年輕人有承擔，有責任心，甚至
服務社會。公共關係署助理香港總監鄧紀
寧則表示如果小朋友從小便學習有服從性
，對將來長大很有幫助。他表示十分欣賞
成為 「模範童軍」的隊員，因為 「模範童
軍」不是一個考試，而是展現全人發展，

各方面都做到最好，加上推薦才能突圍而
出。

責任信心 由小培養
七位 「模範童軍」在頒獎禮上分享得

獎感受時，都感謝父母、領隊、恩師，甚
至友伴等，既感動自己，更感動在場的每
一位。其中淚灑當場的吳文俊，是東九龍
第 12 旅樂行童軍，現就讀香港中文大學
心理學系三年級。他逐一向曾經支持和鼓
勵他的人致謝： 「能夠成為模範童軍是一
份光榮和肯定，因為要應付的事情實在太
多，曾經被父母怪責自己視家庭如酒店，
要感謝他們經常的體諒和支持。」他又感
謝恩師在背後默默支持他，並教導他做人
要認真審慎。他更藉此機會向女朋友示愛
，稱不會把女朋友放入活動中，因為愛人
不是活動，是應該珍惜和愛護。香港浸會
大學持續進修學院副院長兼行政總監歐陽
枝是模範童軍選舉的首席評審委員，他表
示評審時對吳文俊的印象特別深： 「他現
就讀大學最後一年，要面對的壓力很重，
但選舉過程沒有對他作任何優待，都是要
完成指定的要求。經過一次又一次的篩選
，發現他不但在學業上努力，更積極服務
社會，充分反映他是真心為他人，而不是
為自己。」歐陽枝讀書時也曾任童軍旅長
，帶領學生參與童軍活動，他認為做童軍
能提升學生們的自信心，發揮長處，連學
業成績都會有進步。

熱愛童軍 從不言棄
能夠成為 「模範童軍」的過程並不容

易，但至少七位 「模範童軍」踏出了第一

步，並積極參與。其中有三位是小學六年
級生，小小年紀的他們在童軍活動中已經
歷甚多，甚至與同伴共度患難。大埔北第
17 旅幼童軍張衍禎分享感受時說： 「曾經
服務智障人士，嘗試與他們溝通，原來不
如想像中困難，而且很有意義。」她表示
做小童軍能夠學習合作精神，活動時與朋
友互相幫忙，大家都親力親為，毫不計較
。九龍第 161 旅童軍曾熙桐表示： 「參加
童軍是因為親友介紹，但過程發掘出樂趣
，好玩吸引，最大得着是學懂遇到挫折也
永不放棄。」她認為自己的優點是有口才
，曾在比賽中擔任司儀，她承諾日後會竭
盡所能，做童軍的模範。而大埔北第17旅
幼童軍梁展晨就認為童軍讓他學到很多不
同的技能： 「童軍的活動多元化，可以考
核的獎章種類亦多，甚至能學烹飪，考烹
煮章。」他表示自己對童軍充滿熱誠，過
程中學會獨立。他笑言小時候會害怕古靈
精怪的東西，但經過多次的露營訓練，現
在已經克服了。

元朗東第52旅童軍陸穎斯現就讀中學
四年級，她年僅五歲已經加入童軍： 「記
得有一次夜行，大家都希望可以看到日出
，可惜天公不造美，竟然下起雨來，大感
失望，幸好一班隊友互相安慰。」她表示
隊友之間感情深厚，曾經一起睡覺，一起
共患難。她又指童軍訓練所學到的技能終
身受用，例如急救知識，一世都會記得，
並應用在生活上。九龍第11旅資深童軍陳
穎亮雖為家中獨子，但成績超卓，不用父
母擔心。 「童軍就如社會的縮影，能學習
不同的東西如夥伴關係，發揮團隊精神，

並能訓練領導才能。」他回憶一次行山遠
足，不小心弄傷了腳部，除了靠着自己的
意志力和耐力，還加上同伴的支持，才能
完成任務。而吳文俊也曾經歷過與隊友出
生入死： 「有一次與隊友遠行，途中選擇
了錯誤的路徑，但時間所限不能回頭，唯
有互相扶持，一起跨越瀑布，整整花了五
小時才能完成行程，是人生中最大的挑戰
。」他認為自己沒有某一方面特別優秀，
只是發展比較全面。七個人中只有沙田東
第 6 旅樂行童軍羅葆怡已經踏進社會工作
，她強調自己真的萬分喜愛童軍，所以一
直默默耕耘。她坦言分配時間是堅持參與
童軍活動的最大挑戰： 「我從來沒有想過
放棄童軍，但參與過程又的確佔用了不少
時間，因此經常要選擇。」

「模範童軍選舉」是為了表彰傑出的
童軍成員，並讓社會人士進一步認識童軍
的優良品格。而今屆頒獎典禮更安排在母
親節前夕舉行，相信子女能夠光榮地成為
「模範童軍」，是父母最好的節日禮物。

「選什麼好啊？」我的一位朋
友，可以在餐廳裡坐二十分鐘，選
不出兩個菜來。別人都吃得七七八
八了，他的那份還沒有上來。他自
嘲說，他有選擇恐懼症。

某日和朋友聊開這件事，香港
的年輕人，也就是所謂 「八十後」這一代，好像真的不
知道自己想做什麼，因此也就無從選擇。據他估計，大
學生裡十個有六個不知道自己將來要做什麼，而中學生
就更不用說，十之八九不知道人生要幹啥。借用現在賣
得很火的香港社會學學者呂大樂先生的《四代香港人》
來解釋，這是因為第四代香港人，即現在年輕的一代成
長於富裕的環境中，從小受到長輩的指點，無法形成獨
立的意識。朋友轉而問我這樣的選擇障礙是否是香港年
輕一代的特色，我回答他說，內地青年也無不如此。

內地的 「八十後」一代，很多已經跨進成家立業，
結婚生子的年齡，可是很多人對生活本身都還遊移不定
。大學擴招，畢業即失業；作為獨生子女的一代，一個
年輕人可能要負擔起兩個，四個，甚至六位老人的養老
；車子房子兒子樣樣貴到死；缺乏良好的社會福利制度
，更令這一班年輕人沒有安全感。人生在剛剛展開的時
候，就已經注定了勞勞碌碌的命運，令很多年輕人不想
前行，不想選擇，只想逃避身上的重擔。

我自己則抱持順其自然的態度。我們的上一代曾經
被稱為垮掉的一代，但他們現在成為了社會的棟樑。我
想，現在被媒體標籤化的 「八十後」，令很多人擔心不
已的 「八十後」，總有一天也會承擔起社會的重擔，走
出一片屬於自己的天空。

香港浸會大學交響樂團將昨晚
上八時在香港文化中心音樂廳舉行
「周年匯演 2010」，著名小提琴

家姚珏作獨奏獻藝，以及北京中央
音樂學院學生聯合演出，為音樂愛
好者呈獻一個樂韻悠揚、愉快難忘

的晚上。同時，表演者將在交響樂團音樂總監潘明倫的
指揮下，演奏《史特勞斯蝙蝠序曲》、《貝多芬第7交
響曲》、《梁祝小提琴協奏曲》和《柴可夫斯基 1812
序曲》。

教育局局長孫明揚、浸大校董會暨諮議會副主席鄭
恩基、浸大校長吳清輝出任主禮。

音樂會上半場，浸大交響樂團將帶領大家沉醉於史
特勞斯的傑作《蝙蝠》歌劇中最美妙的圓舞曲之一。隨
後，交響樂團會演奏貝多芬的《第7交響曲》，其澎湃
的動力和活力讓舞會延續。在下半場，交響樂團活潑生
動的演出，結合著名小提琴家姚珏精湛的演繹，為觀眾
送上一曲不同凡響的《梁祝小提琴協奏曲》，將音樂會
帶到高潮。最後音樂會以另一首序曲、柴可夫斯基的巔
峰作品《1812序曲》作為終結。

姚珏及中央音樂學院學生攜手

浸大交響樂團匯演

▲七位 「模範童軍」 積極參與活動，
服務社會，在各方面都有卓越表現
▶吳文俊分享感受時不禁落淚，感謝
家人的體諒和恩師們的教導

▲沙田東第6旅樂行童軍羅葆怡已踏進
社會工作，她強調自己萬分喜愛童軍
，一直默默耕耘

▼香港童軍總會總監陳傑柱（左）和民
政事務署常務秘書長楊立門都很欣賞七
位 「模範童軍」


