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建設創新型國家、提高民族自主創新能力，歸根結底
要有創新型人才。因此，高等教育肩負着特殊的歷史使
命。在高等學校人才培養體系中，理論教學和實踐教學是
兩個重要環節。與理論教學相比，實踐教學在培養學生實
踐能力和創新能力中具有理論教學所不可替代的作用。吉
林大學國家級生物實驗教學示範中心（以下簡稱中心），
緊緊圍繞創新人才培養，秉承 「加強基礎、培養能力、激
勵個性、提高素質」的指導思想，樹立 「以學生為本，知
識、能力和素質協調發展」的教學理念，在教學體系、隊
伍建設、管理模式和運行機制等方面進行了綜合的改革與
創新，搭建了大學生創新實踐教育平台，構建了大學生創
新實踐教育內容體系和教學方法，組建了專兼職結合的高
水平教學團隊，建立了大學生創新實踐教育保障體系，激
發了大學生積極參加創新實踐活動的熱情，推進了學生自
主學習、合作學習、研究性學習，提高了學生實踐能力、
創新能力和科學思維。在人才方面起到了顯著的示範作
用，產生了廣泛的社會影響。

多層次、系統化的創新實踐內容體系
高素質創新型人才的培養，需要有科學、系統的實驗

教學體系，它不僅要保證學生掌握扎實的基礎知識、基本
技能和方法，又要保證學生科學思維和創新能力的培養及
綜合素質的提高。為此，中心不斷整合和優化實驗內容，
構建了 「4 個特色課程、3 個結合、2 個綜合、1 個加強」
的實驗內容體系。同時，根據大學生實驗能力和創新精神
培養的需要，注意學生創新性實驗計劃與實驗課程綜合設
計、專業實驗、畢業論文的合理銜接和緊密結合，建立了
有利於本科生低、中、高年級學生創新實踐教育、培養和
培訓內容體系。一、二年級本科生每門課設置固定的設計
實驗，按實驗題目，自行設計實驗方案，引導學生設計思
路和方法；大三上學期在完成基礎性、綜合性實驗的基礎
上，開設一門研究創新實驗，學生自主選擇研究題目、設
計研究方案、進行實驗研究，模擬科研訓練；大三下到大
四上學期在校內實訓基地繼續自主研究或參加教師科研課
題，進行產學研結合訓練；大四下學期進入研究室、重點
實驗室進行畢業論文設計，以畢業論文為切入點進行設計
研究性實驗強化訓練。這種創新實踐教學體系的建立，使
大學生科技創新實踐教育由課內延伸到課外，實現課內與
課外的良性互動，並且構成了由引導學生設計實驗思路、
激發學生創新興趣，到學生模擬科研訓練，再到學生產學
研結合實際訓練，形成一個 「遞進式」的創新型人才培養
的內容體系，逐步培養學生的實驗能力、創新能力、競爭
意識、攻堅毅力和團隊合作精神。

激發學生興趣和潛能的創新實踐教育方法
教學方法是人才培養方案實施的保障，是激發學生興

趣、開發學生智力潛能、培養學生實踐能力、提高綜合素
質的手段，是實現預期人才培養目標的關鍵。中心以倡導
啟發式教學和研究性學習為核心，以激發學生的興趣和潛
能為重點，採取以學生為主體，以教師為指導，將 「精
講、自學、指導、討論、啟發」等要素融入其中，鼓勵學
生質疑、探究、創新和實踐，建立了符合學生現代認知規

律的實踐教學方法。一是改革實驗過程。第一堂課是安
全、環保和實驗習慣教育課，使學生養成科學、良好的實
驗習慣。歷屆畢業生在反饋意見中都認為實驗中心對他們
實驗習慣的培養，使他們終身受益。提前統一講授實驗理
論和方法，學生預習，課前考核，讓學生帶着問題做實
驗，培養學生積極思考和自學能力。儀器設備在開放時間
單獨培訓、考核，讓學生扎實掌握儀器設備操作，減少儀
器設備損壞。課後進行總結討論，師生互動，加深消化理
解，拓展學生知識面。二是採用開放式教學。選修、設計
和創新實驗，學生自主選題和設計，在開放實驗室進行；
選聘一名博士生導師擔任總指導，組織學生選題、選教
師、開題和結題等；創辦了《大學生創新實驗》期刊和創
新實驗網站，提供交流平台，促進學生個性發展。三是應
用信息化教學手段，輔助實驗教學。製作了多媒體課件77
個、網絡課程13部、視頻錄像6部，全部在網上運行。在
此基礎上，為了加強學生創新能力的培養，制定了創新實
驗實施的 「九個階段」，每個階段都分別承擔着科研素質
訓練的不同任務。立題階段：由創新實驗總指導進行選
題指導講座，學生自主選題。培養學生如何選擇具有科學
性、先進性和可行性的題目。獲取信息階段：通過文獻
檢索講座、學生查閱文獻資料、確定研究方案，鍛煉學生
收集整理信息和科學運用信息的能力。設計方案階段：
學生通過填寫創新實驗申請書，讓學生了解科研課題申報
的程序，培養學生用精煉語言表達自己的創新思想和設計
方案，鍛煉學生綜合歸納的能力。方案評審階段：經過
教師初審、學生修改、師生講評，進一步完善實驗方案，
培養學生語言表達能力、邏輯思維和科學分析問題解決問
題能力。實驗實施階段：學生按照修改後的實驗方案、
實驗步驟和實驗時間安排進行實驗，按科研要求規範實驗
記錄，並要求學生操作認真、觀察細緻、記錄翔實、數據
統計與分析科學，培養學生嚴謹求實的科研品質和科學作
風。總結討論階段：實驗結束後，通過小組彙報、師生
討論、教師點評等過程，鼓勵學生科研熱情，激發學生創
新願望。撰寫論文階段：通過專家科學論文撰寫講座、
學生撰寫學術小論文，進一步鍛煉學生歸納整理和文字綜
合能力，為今後撰寫論文打下良好的基礎。成績評定階
段：通過選題科學性、方案可行性、實驗創新性、實驗數
據準確性、結果的正確性、實驗習慣、動手能力、敬業精
神、團隊意識等方面綜合評定成績。獎學金與經驗交流
階段：根據學生創新過程中的實驗能力、創新能力、科學
思維及科技創新成果等評定出分一、二、三等獎，並選部
分學生進行創新實驗經驗介紹。整個過程學生類似完成一
個科研項目，使學生得到了科學研究全過程的綜合訓練。

通過 「啟發式、互動式、探究式」教學方法的綜合運
用，引導學生積極思維、獨立思考，激發了學生實驗的興
趣和潛能，培養了學生發現問題、分析解決問題的能力，
調動了學生學習的主動性和積極性，提高了學生的綜合素
質，推進了學生自主學習、合作學習、研究性學習和終身
學習能力的培養。

完善的創新實踐教育運行保障機制
為了使各種優質資源發揮最大功效，為學生創造個性

發展和創新能力培養的開放環境條件，中心在條件平台、
管理模式、開放運行、指導團隊等方面建立了大學創新實
踐教育保障機制。

一是搭建了大學生創新實踐教學條件平台。通過整合
教學和部分科研實驗室、校內實訓和校外實習基地等優質
教育資源，搭建了 「三實一創」（實驗、實訓、實習和創
新實驗）為一體的實踐教學共享平台。使學生通過從基礎
層的基本技術和方法訓練，到綜合層的仿真實訓，再到提
高層的真實訓練，最後到創新層的科研訓練，逐步接近和
適應即將服務的社會環境。同時，為了給學生提供個性發
展的環境空間，還設計了儀器設備、公共設施、專業功能
和交流等四個平台，分別承擔大學生創新實踐教育的不同
功能，共同組成了大學科技創新實踐教育條件平台體系。

二是建立大學生創新實踐教育全方位、立體化的管理
模式。一方面加強 「精、細、實」的管理。通過切實可行
的管理制度的制定，儀器設備、實驗材料、創新實踐活
動、實驗室開放等細化日常管理方的建立，培養學生自我
管理意識。另一方面，加強信息化管理手段開發與應用。
建立了 「網絡學習小課堂」，製作了全部必修實驗的多媒
體課件、5 門課程的網絡課件、4 部視頻錄像，並全部上
網；學生通過網絡小課堂，可以進行實驗查詢、預約實
驗、預習實驗、模擬實驗、設計實驗方案、提交實驗報
告、相關知識學習、實驗交流、實驗教學效果反饋等工
作；開發了實驗教學 LIMS 管理信息系統，包括實驗教學
流、資源管理流、科研流、儀器檢測流和環境監測流等；
開發了 「電子助教系統」，用於學生實驗分組，實驗內容
和注意事項傳輸，演示實驗和實驗教學互動等；開發了局
域網絡通訊系統，每學期開學通過局域網絡發布教學安
排，每個實驗室根據教學需要自行調動所需儀器設備和實
驗用品，實驗結束後自行歸位；還可用於員工考勤、文件
傳輸、發布信息、通知等。通過 「精、細、實」與信息化
管理手段相結合管理模式的建立，實現了創新實踐教育全
過程全方位、立體化的時實管理。

三是建立實驗室24小時全方位開放運行的長效機制。
專設7間實驗室和相關儀器室實行24小時開放，其他實驗
室根據需要開放。通過實驗室聲像監控系統、智能門鎖系
統和網絡工作系統，保證實驗室安全有序開放。創辦了
《大學生創新實驗》期刊，高新企業還設立了 「創新實
驗」專項獎學金等。同時，面向全校本科生設立 「生命科
學科技創新基金項目」。

四是組建專兼職結合的指導團隊。專設一名知識面
廣、實驗技術水平高、經驗豐富、愛崗敬業的博士生導師
做總指導，負責學生選題、文獻檢索、中期彙報、論文撰
寫、總結與交流組織等。配有一名兼職創新實驗教學秘
書，負責創新性實驗的安排、組織、協調與管理。根據學
生選題，選派科研方向與之相近的教師作為指導教師，研
究生協助指導。將設計實驗和研究創新實驗課程納入了正
常的教學計劃內，正常計算工作量。成立大學生創新實驗
管理委員會和學術委員會。管理委員會全面負責科技創新
教育、培養、培訓和競賽的組織與管理工作。學術委員會
負責檢查、監督、指導創新活動，組織教育質量評估、競
賽評審和《大學生創新實驗》刊物編輯等工作。

激發學生創新實踐興趣的人文氛圍
實驗室的角色，不僅僅是單一的教學、科研功能，而

且應該是更具有廣泛育人內涵的復合功能，這種內涵應該
延伸到建立一種實驗室特有的育人文化氛圍和環境，使學
生在完成學習任務的同時，產生對科學知識和技術的強烈
渴望，對形成個人良好人格、品質、素養的主動追求。中
心重點採取了以下措施：一是鼓勵與支持從事創新實驗指
導和管理的教師開展科研工作，使教師潛心於學術研究，
將世俗名利置之度外。用這種高尚的品德影響、熏陶學
生。同時，鼓勵學生參加科學研究，使學生近距離與教師
交流，接觸了解科技發展新動態。二是鼓勵與支持學生積
極參加科技創新活動，感受到創造的樂趣，塑造自己追求
科學而不懈努力、堅韌不拔的毅力和品質。三是創造學術
環境氛圍，經常組織大學生聆聽大師們的學術報告、實驗
技術和學術交流；在走廊、樓梯牆上懸掛科學家圖片等形
式，讓學生目睹科學先驅們的風采，激發他們崇敬先輩、
熱愛科學、追求真理的遠大理想。四是環境設施建設以學
生為本，為學生創造寬鬆、溫馨、和諧、安全、環保的學
習空間。幾年來，已配有實踐教學專用的圖書室、資料室
和免費為學生開放的機房；走廊設計了生物學知識的展
板；每層樓均設有實驗查詢及選課系統，並與校園網絡連
接；實驗室配有生物學特色花卉、人性化設計的實驗台、
學生存放物品專用柜、供學生飲用水、急救藥品箱、通排
風系統、防盜防火系統、防腐藥品櫃、緊急噴淋；實驗台
安有自動去離子水、沖眼器、電子助教等。同時，加大師
生實踐教學各種圖書資料經費的投入，及時採購最新的國
外專著、國外原版教材、期刊、教學參考書和電子圖書；
加強網絡服務條件平台建設，學生利用吉林大學圖書館購
買的中國高等教育文獻保障系統（CALIS），可以免費查
閱和各種圖書、文獻；還建立了實踐教學工作網站，全部
的實踐教學資源在網上運行。

通過構建大學生創新能力培養的新模式，極大地調動
了學生投身創新實踐活動的積極性，激發了學生學習新知
識、探索新技術、掌握新方法的興趣，培養了學生毅力品
質、創新精神和科學思維，使學生的實踐能力和創新能力
得到明顯提升。近五年來，本科生承擔了創新實驗項目
251項（其中，國家級17項），創新實驗發表研究論文194
篇（其中SCI索引26篇、EI索引8篇），參與申請發明專
利31項，獲創新獎174項（其中，獲 「中國青少年科技創
新獎」2 項、 「挑戰杯」全國大學生課外學術作品競賽一
等獎 2 項、 「挑戰杯」全國大學生創業競賽銅獎 1 項，省
級競賽獎31項），因創新實驗成績突出破格保送碩士研究
生25人。獲得高新技術企業設立的 「創新實驗」專項獎學
金286 人。在這裡，一批批基礎知識扎實、符合時代要求
的拔尖人才脫穎而出。

中心建設所取得的成績被高等教育界矚目，產生了廣
泛的社會影響。近年來，多位國家有關領導前來視察，並
給予高度評價。目前，已迎來國內外700 多所高校前來參
觀、交流。2009年中心所完成的 「生物實驗教學示範中心
可持續發展的研究與實踐」喜獲第六屆國家教學成果一等
獎。

構建大學生創新能力培養的新模式
——不斷發展中的吉林大學國家級生物實驗教學示範中心 滕利榮

【本報訊】一○／一一學年大學聯
合招生計劃（JUPAS）改選剛於本周一
截止。根據各大院校提供數據，一向受
學生歡迎的工商管理課程降溫，社工系
最受追捧。城市大學社工系平均五十人
爭一學位。

以首三志願（Band A）計算，城
大、浸會大學及香港大學的社工課程，
成為該校競爭最激烈課程（見表）。城
大社工系吸引逾三千人報讀，爭六十個
學額。浸大社工系吸引一千○七十多人
報讀，平均四十一人爭一學額。理工大
學社工系亦吸引逾一千人報讀，約三十
五人爭一學位。社工課程更成為五所開

辦課程院校的五大熱門課程。

工管課程報讀人數減
一向受歡迎的商科課程稍為降溫，

港大及嶺大報讀工商管理人數均下跌，
嶺大報讀人數為一千七百人，比去年減
百餘人。環保熱浮現，科大的 「化學及
環境工程學」成為該校競爭最激烈的課
程，平均二十八人爭奪一學額，其次為
「環境管理及科技」，約二十五人爭一

學位。醫療人才需求甚殷，理大的 「職
業治療學」亦成為學生 「新寵」，有一
千一百多人申請。

香港教育學院的整體報讀人數和選

該校課程作首三志願的人數，分別增加
一成半和逾兩成。通識教育成為新學制
下的必修科後，僅得十個學額的 「通識
教育」，吸引了二百七十多人報名，成
為教院競爭最激烈的課程。整體報讀幼
兒教育學士課程，較去年增加一成九，
幼兒教育高級文憑則較去年增加逾倍，
達四千三百多人。教院新開辦的非教育
學系， 「語文研究」與 「全球及環境」
學士課程，各四十個名額，分別吸引約
一千五百人及一千七百人報讀。而公開
大學吸引最多人報讀的心理學系，九十
人爭四十個名額。

改善身體機能改善身體機能 治好胃痛尿頻治好胃痛尿頻

中藥戒毒中藥戒毒最快兩周康復最快兩周康復

聯招改選 社工系50人爭1位

仁濟醫院王華湘中學去年九月起，積極發展自主學
習課堂教學，昨日邀得逾百位中、港兩地的老師觀課，
並分享教學成效心得。校長區月晶表示，新教學模式有
助平日不善於表達的學生，提供發表意見的機會，改善
課堂教學氣氛。 本報攝

▲ 華仔（左）
在徐敏指引
下，採用中
醫藥物治療
戒毒，目前
成效顯著

本報攝

本港青少年吸毒成風，吸食種類多
樣，當中以 「索 K」最為流行。二○○
九年首半年被呈報的吸食人數比○八年
同期增近百分之八，當中近五成八吸食
者為二十一歲以下青少年。

浸大中醫藥學院與小童群益會合作
，用白朮、丹皮、銀花、川芎、茯苓、
當歸、北芪等中藥，替十名索K六至十
二年的青少年戒毒。浸大中醫學院助理
教授徐敏指出，不少中藥物有清熱排毒
、利尿、化瘀之功效， 「能將吸毒者體
內毒素排出，調節身體器官功能，每位
患者僅需一至兩千元。」

徐敏說，十名因索 K 導致膀胱及內
臟受損的服藥者，治療前每十五分鐘定
要去廁所，他為各人訂立療程；用藥一
周後，六至七成患者典型症狀改善五至
七成，更有用藥兩周後，身體康復至九

成。他表示，中醫治療並非輕鬆過程，
但由於現代醫學並無針對治療索K者的
系統報告，所以無法與西醫對比。他提
醒，中醫物料對人體無害，安全性大，
食用風險小，公眾可自行配藥，但在專
業醫師指引及優化的治療下，成效才可
立竿見影，高出一至兩倍。校方已向禁
毒處推介，迄未見回音。

食用風險小 可自行配藥
現年二十三歲的華仔曾索 K 八、九

年，他說，吸毒五、六年後基本失去記
憶力，鼻子中間出現三個洞、心跳加速
、胃痛難當，十多天不能上班，且患有
尿道炎， 「平均每五分鐘去一次廁所，
無法走路。」今年春節期間，華仔開始
接受中醫藥治療， 「兩周後，基本可走
路，每晚上廁所次數由五次減至三次，

胃痛也漸好，整體病症改善七至八成。
」華仔坦言，由於身體機能差，以前無
法做事，更無法工作。 「現在身體基本
無問題，已進入調理狀態，目前正擔任
銷售工作，吃飯、睡覺、上樓梯都可應
付自如。」

小童群益會外展社會工作隊隊長區
偉光表示，該會每年接觸四百名青少年
中，一半人曾索 K。他說，未來三年會
繼續將吸毒少年個案轉介予浸大接受中
醫治療，預計每年十五至二十人，但患
者必須按時覆診才可見效。

由中、美、英、法等十多國學者合編的《中國道教
科學技術史》（南北朝隋唐五代卷）昨日在香港中央圖
書館發布。這是國家 「十一五」社會科學規劃重點項目
，由山東大學宗教科學與社會問題研究所所長姜生（左
一）、香港生命教育學會主席湯偉俠（右一）主編，中
聯辦新界工作部副部長張肖鷹（左三）、道教聯合會主
任及圓玄學院總幹事梅寶鴻（左四）等主禮。《中國道
教科學技術史》是第一部系統闡述道教學術思想中的科
學理論和科學技術的系列大型著作，首卷（漢魏兩晉卷
）於二○○二年發布。 本報攝

香港專業教育學院屯門分校法律及行政實習中心，
早前成立由律師公會會長王桂壎等法律界人士組成的委
員會，既為修讀專教院法律行政人員課程的學生提供業
界動向，亦提供就業機會。該委員會昨天更舉行就職禮
，該中心每年將提供四十個本港法律界實習名額予專教
院學生，學生亦可參加由賽馬會舉辦的實習計劃，北上
內地律師行實習。 本報攝

九大院校競爭最激烈課程
院校
城大
理大
浸大
中大
港大
科大
教院
嶺大
公大
資料來源：上述各院校

課程
社工
應用社會科學
社工
人類學
社工
化學及環境工程學
通識教育
哲學
心理學

競爭率
50.8:1
44:1
41:1

30.7:1
30:1
28:1

27.3:1
22.2:1
2.2:1

政府推行尿液、頭髮驗毒之際，浸會大學研究發現中藥材茯苓、
銀花有明顯的戒毒療效。該校協助吸食氯胺酮（俗稱 「K仔」 ）達六
年以上的青少年戒毒。一周後，六至七成服藥者身體轉好五至七成，
甚至兩周康復九成，與常人無異。校方已推薦中醫藥戒毒法予禁毒處。

本報記者 孟 苑

新書發布

自主學習

法律實習


