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中醫學會合辦《辨證論治》
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□陳國和 （註冊中醫）

活血化瘀法是祖國醫學的一種獨特的治療法。早在東漢末年張機（仲景）已在《傷寒論》和《金
匱要略》裡用桃仁承氣湯、抵擋湯和大黃蟅蟲丸等來治療蓄血症和瘀塊。以後不斷地發展，到了清代
王清任在《醫林改錯》中提出瘀血致病的理論，並列舉了近五十種瘀血的病症。隨着科學的不斷發展
，活血化瘀的應用更是越來越廣泛，不僅在外科、傷科、急腹症、腫瘤和手術後遺症，而且在內科、
婦科、兒科，身體的各臟腑、各系統，只要具有瘀血的見症，都可以應用，而且都可以取得比較滿意
的療效。所以後代有人提出 「怪病必有瘀」 和 「久病必有瘀」 的理論，用活血化瘀法來治療各種疑難
雜病和怪病，都取得了良好的療效。

閉經（內分泌紊亂）
何××，女，38歲。2006年4月11日初診。
主訴：月經已二年多未來潮。婚後育有二男，實行避

孕，到家計會打避孕針，連續半年，一直都沒有月經回潮
，身體發胖，體重增加而停止用藥。但停藥後二個多月，
月經仍未來潮，即使打通經針和服藥亦未能使月經再潮。

西醫診斷，內分泌紊亂。
外觀身體肥胖，臉色蒼黃、帶晦。四肢酸軟，疲乏無

力，除此之外沒有不適，飲食稍减，二便正常，切脈寸細
、關弱、尺沉，舌質淡紅胖大，舌邊有齒印，舌下有兩條
紫色青筋，苔薄白，此為氣血兩虛，腎氣不足，氣滯血瘀
的閉經。治以補氣血，溫腎通經，化瘀祛痰濕。用桃紅聖
愈湯加三棱、莪朮、菟絲子、淫羊藿等治療。

熟地 18g，川芎、當歸各 10g，白芍、黨參，北芪各
15g，菟絲子 10g、淫羊藿 15g、桃仁 10g、紅花 6g，三棱
、莪朮各10g，白朮10g、陳皮6g、半夏15g、甘草3g。

上方加减連服十二劑，至4月23日，月經來潮。事後
用健脾祛濕化痰，補腎養氣血調理一個月，體重明顯下降
，臉色轉紅潤，疲勞也除，月經按時來潮。

案例

（一）使用活血化瘀法，應當按照中
醫的四診八綱進行辨證論治，決不能見瘀
就單用活血化瘀，這樣既不能達到好的療
效，而且容易損傷人的正氣，這一點非常
重要。

（二）女子以血為本，以氣為用，氣
血調和疾病就少。如果任何一方出現虧損
，都能導致疾病的產生。所以《素問‧調
經論》說： 「氣血不和，百病乃變化而生
」。因此，在使用活血化瘀治法時，要時
時留意病者的氣血盛衰。加上女子有經、
帶、胎、產，本身的生理特點，容易引起
氣血的虧損。從臨床觀察來看，大部分的
病者都表現氣血不足，按本人的經驗，喜
歡用功補兼施，在使用活血化瘀藥物時加
上聖愈湯作複方使用，往往取得比較好的
療效。

（三）婦女由於有經、帶、胎、產的
生理特點，病理上常出現 「多鬱」和 「多
瘀」的特徵。如果不及時治療或治療不當
容易出現痛症和症瘕之病痛。正如唐容川
在他的《血證論》中所說的 「一切不治之
症，總是不善去瘀之故」。所以，治療婦
科病，經常用疏肝解鬱、活血化瘀治療。
常用的方劑：逍遙散和桃紅四物湯加減。

（四）關於經期中服藥問題，有人認
為婦女在行經期間不能服藥，我認為這是
不正確的說法。調經之法，以來潮時診治

為好。不僅調經是這樣，治療痛經、不孕
症、症瘕病更是這樣。從臨床觀察來看，
經期中使用活血化瘀法所取得的療效更加
顯著。

（五）使用活血化瘀法，必須掌握藥
物的正確配伍方法才能取得好的療效，常
用的有以下幾種：

（1）行氣化瘀：氣行血則行，氣滯
血則瘀，以行氣藥同化瘀藥併用，對因鬱
致病者較為有效。如用柴胡疏肝湯加旋覆
花湯和金鈴子散，治療胸悶、胸痛、肋間
神經痛頗有效果。

（2）溫寒化瘀：血得寒則凝，得熱
則化。用溫熱藥同化瘀藥併用，以治寒凝
血瘀之症，代表方劑如少腹逐瘀湯。

（3）益氣化瘀：陽氣虛弱，不能暢
通血脈，用補氣藥同化瘀藥併用，代表方
劑如補陽還五湯，其中北芪一定要大量。

（4）清熱化瘀：清熱藥同化瘀藥併
用。對瘀化為熱，或者瘀熱入營之症常為
引用，代表方劑如桃仁承氣湯。

（5）養血化瘀：用於血虛兼有瘀血
的病症，代表方劑有桃紅四物湯。

（6）疏風化瘀：以祛風平肝藥與化
瘀藥併用，治療皮膚病、痹症、中風等都
可以獲得比較滿意的效果，代表方劑如大
活絡丹《蘭台軌範》對中風癱瘓、風濕痿
痹都有較好的療效。

（六）藥物選擇方面根據化瘀作
用的大小，一般可分活血、化瘀和破
血三類，活血藥作用緩和，一般血瘀
可選用，如丹參、赤芍、丹皮、鷄血藤等
藥。化瘀藥較强，有明顯瘀血見症時才使
用。其中桃仁、紅花、大黃等為化瘀藥最
常用的藥物。澤蘭、益母草、五靈脂都常
用於婦科疾病；延胡索、乳香、浸藥有明
顯的止痛作用；參三七既能止血又能止痛
。破血藥物作用較强，多用於持久的閉經
。明顯的腫瘤，如水蛭、虻蟲、地鱉蟲、
三棱、莪朮等藥。但出血患者和孕婦一般
禁用。至於蟲類活血化瘀藥大部分都用於
長期慢性 「久痛入絡」的疾病，這種方法
也稱為 「蟲類搜刮」。

討論與體會

來自世界衛生組織（世衛）及澳洲、中國
、德國、韓國、日本、荷蘭、英國和美國八
個國家約五十名代表日前（五月二十六日）
聯同本地專家出席為期三天的會議，以開展
首次 「傳統醫藥國際分類計劃」。與會人士
是疾病命名、分類和資訊學的專業人員或學
者，計劃的目標是為傳統醫藥發展一套協調
的國際標準用語和分類。

這項名為 「第一屆世衛傳統醫藥國際分
類會議」的活動由世衛舉辦，香港衛生署協
辦。衛生署署長林秉恩醫生在開幕禮上對這

項計劃表示支持，他說該項計劃對促進傳統
醫藥融入世衛的國際分類系統有極大裨益，
而融入世衛系統對記錄傳統醫藥的有關事宜
至為重要。

「傳統醫藥國際分類計劃」是建基於去年
由香港衛生署籌辦的世衛工作會議。

林秉恩醫生表示： 「傳統醫藥在全球日
益廣泛使用。 『傳統醫藥國際分類計劃』將
為收集健康護理範疇的統計和資料提供平台
，促進傳統醫藥研究及評估，以及記錄它在
疾病預防和治療方面的角色。」

傳統醫藥分類會議在港舉行

血液細胞通過毛細血管速度，紅細胞變形能力，血小板聚集……在中國中醫科學院西苑
醫院，血瘀證等患者可在電腦屏幕上觀看自己的微循環模擬圖像，醫生也可據此指導患者用
藥，並開出飲食、運動等方面的健康處方。

一項目由西苑醫院與日本MC研究所於2003年共同開展，今年5月21日，由雙方合建的
血液流變學可視化合作實驗室在西苑醫院心血管中心成立，旨在進一步在預防醫學、藥物研
究、疾病診斷和健康教育等領域開展合作，並為大眾健康諮詢提供直接支持。

血瘀證檢測可視化

廣東省博物館新館設專題展館《嶺南本草──中草藥館》，該館通過百餘件臘葉標本、
包埋標本、塑化標本等不同類型的標本，展示了作為全國中醫藥材主產區之一的廣東所擁有
的嶺南道地藥材和民間藥材。

在中草藥館，觀眾可初步了解何首烏、巴戟、沉香、春砂仁、廣陳皮、廣佛手、廣藿香
、穿心蓮和化州橘紅等獨具特色的 「南藥」。並通過廣東醫事、百草堂等場景，使觀眾了解
廣東獨特的中醫藥文化，以及廣東中藥老字號企業文化等。

省博物館設嶺南本草專題館

新華社悉尼電：正在澳洲訪問的中國國
家中醫藥管理局副局長李大寧與澳洲新南威
爾士州科學與醫療部部長喬迪．麥凱25日在
悉尼簽署了《中西醫結合醫療中心諒解備忘
錄》。

根據該備忘錄，中國國家中醫藥管理局
與新南威爾士州政府將合作設立一座中西醫
結合醫療中心，醫療中心計劃2012年竣工並
對外營業。

李大寧在簽字儀式上表示，該醫療中心
是中國政府與外國政府合作在海外設立的第
一家中西醫結合現代醫療中心，它是一個集

中醫藥臨床、研究和教育於一體的高水準醫
療中心。希望中方在中醫藥方面的經驗以及
科研成果能夠為澳洲醫療界的同行所分享。
同時，該醫療中心將充分發揮中醫藥的獨特
優勢，在中澳文化交流、中西醫相互補充、
降低醫療成本等方面成為一個重要窗口。

喬迪．麥凱說，澳中兩國合作設立中西
醫結合醫療中心，將為澳洲公眾提供一流的
醫療保健設施和保健服務。目前慢性疾病一
直是困擾澳洲醫療界的一個突出問題，通過
中西醫結合治療來提高人類健康水準是中國
和新州政府的共同理念。

中澳合設中西結合醫療中心

天氣一下子就熱起來，烈日當空，曬得頭
昏腦脹，大汗淋漓。
晚飯時品嘗了家廚炮製的合時冬瓜湯，

妙處是加了一把茉莉香花，喝湯頓感清心消
暑，渾身舒暢。

茉莉花四季常青，香氣襲人，而且有極
佳的藥食價值。茉莉花性寒、味香淡、能消
脹氣，有理氣止痛、溫中和胃、消腫解毒、
強化免疫系統的功效。《中藥大辭典》記載
：茉莉花有理氣開鬱、辟穢和中的功效。常
食茉莉花對痢疾、腹痛、結膜炎及瘡毒等具
有很好的消炎解毒的作用。它還有清肝明目
、生津止渴、祛痰治痢、通便利水、祛風解
表、堅齒、防輻射損傷、抗癌、抗衰老之功
效，可使人延年益壽、身心健康；其香氣宜
人，有理氣安神、潤膚香肌之功效，可改善
焦慮現象，對慢性胃病、月經失調也有功效
。茉莉花與粉紅玫瑰花搭配，沖泡飲用有瘦
身的效果，有助於排出體內毒素。

人們常用茉莉花泡茶，不妨嘗試將茉莉
花入饌。夏日家常冬瓜湯加入茉莉花，是上
佳的季節食療湯水──

每次用茉莉花約50克，冬瓜約300
克。先煮冬瓜湯，配鯇魚尾、瘦肉等

，最後才加入新鮮茉莉花略滾即可上桌（茉
莉花不宜久煮）。

中醫認為，茉莉花可以消暑清熱、化濕
、健脾止瀉、寧心除煩。冬瓜可以清熱利濕
。經常上火或胃口不佳者，可多食茉莉花冬
瓜湯。

新鮮茉莉花購回先用清水略洗，泡水約
半小時，洗淨晾乾即可用。

按：《活血化瘀法治療婦科疾病的體會》
全文刊於《香港中醫雜誌》第五卷第二期。原文
尚載有關 「痛經」 、 「癥瘕」 、 「產後發燒」
和 「不孕症」 等案例。

香港浸會大學中醫藥學院最新推出的 「中醫
健康管理理學碩士課程」，是全港首創將

中醫養生、康復、食療等傳統保健理論和方法，
與現代醫學健康理論及方法相結合的特色課程。
浸大中醫藥學院院長劉良教授接受記者訪問時表
示，是項中西並用的課程，亦為目前內地甚至世
界醫學教育模式的創新。

劉教授說，隨着世界醫學目的之轉變，從以
往着眼於醫治疾病、救死扶傷，向現今促進和維
護人體健康的大潮流而轉變；複雜、難治和慢性病
的增加，促使社會和人群重視個人健康管理的概
念，從而預防疾病的發生、減少慢性病的發作，
上述課程因此應運而生。劉院長早在去年浸大中
醫藥學院成立十周年的傳媒茶話會上，已透露籌
劃創立和推廣有關中醫健康管理的課程，經過一
年多的籌備，課程內容正於大學審批當中。

中西並用維護健康
劉良認為，香港雖是一個以卓越管理和科學

研究享譽海內外的地區，但在個體健康方面的管
理與科學觀念卻落後於周邊地區。大多數人對自

己的體質、健康狀況總是模模糊糊，身體有不適
只知道要找 「醫生」診斷與治療，將自己的健康
完全依賴於醫生，卻不知一個人的健康在很大程
度上是取決於合理的生活方式，以及對健康的自
我維護。

劉教授表示，中醫和西醫在維護人體健康方
面的理論和方法各有優勢，特別是中醫早在幾千
年前已提出 「治未病」的概念。

劉良解釋，雖然在一些發達國家和地區，亦
辦有達至學士、碩士學位水準的健康管理教育，
但全部課程都只涉及現代醫學範疇。而 「中醫健
康管理理學碩士課程」則凸顯中醫學傳統養生保
健理論與方法，同時又融合西醫學的健學管理及
保健知識，包括營養學的內容，為學員提供中西
合璧的健康管理知識和方法，設計出更符合香港
社會獨特的社群、環境、文化背景，以及中國人
體質的特色課程。

明年擬向內地招生
劉良院長透露，是項課程今年首先在香

港招生；明年將計劃向內地招生。他相信課

程會受內地學員歡迎。隨着醫學大潮流的轉變，
加上人口老化等因素，特別是中國人口眾多，對
健康維護的需求愈來愈大，為社會培訓 「另類」
急需人才——具備中西醫學保健知識和技能的高
質素中醫健康管理專業人才，十分必要；同時也
是完善中醫藥教育體系，完整中醫藥教育系統的
重要工程。

本報記者 蔡淑芬

浸大首創中醫健康管理理學碩士課程

劉良：順應世界健康潮流培訓人才劉良：順應世界健康潮流培訓人才劉良：順應世界健康潮流培訓人才

「如果一個人希望健康，不會在乎
保健的方法是屬於西醫的，還是中醫的
；病人，只要能治好病，我不會在乎治
療方法是屬於西醫的，還是中醫的。無
論是中醫還是西醫，都有各自的長處
（優勢）， 『現代人』生活在科技飛速
發展的今天，最大的特點就是尊重科
學，相信科學。」

「中醫健康管理理學碩士課程
」籌備委員會成員、浸大中醫藥學

院党毅博士接受記者訪問時表示，對於
個人保健來說，中西並用才是正確的態
度。她認為，中醫健康管理正是揚中、
西醫之長、具有廣闊發展前景的醫學新
領域。這位中醫養生專家介紹，在 12
個科目中，有6門科目的內容是屬於現
代醫學範疇的，例如： 「個人化健康管
理概論」、 「人體結構與生理功能」、
「預防醫學導論」、 「健康管理系列講

座」、 「公共衛生教育與個人健康評估
」、 「營養與食品衛生」。另有6門科
目的內容是屬於中國傳統醫學範疇的，
例如： 「中醫養生學概論」、 「藥膳與
中醫食療」、 「中醫運動養生學」、
「中醫康復護理學」、 「常見都市疾病

管理」、 「中醫美容學」。其中 「常見
都市疾病管理」是包含中西醫兩方面的
內容。該課程的教學豐富多彩，不僅包
括健康管理的理論與實踐、健康管理的

常用服務流程，亦講授健康風險評估和
風險管理、健康保險與健康管理的基礎
知識等。此外，還會介紹一些中醫自然
療法，譬如花香療法、音樂療法，運動
療法，藥浴療法等。

為與國際接軌，了解最新研究成果
，學院還將特別邀請國外或國內有關專
家介紹健康管理的最新進展和應用經驗
。党毅說，學院收集了以美國哈佛大學
、史坦福大學、英國牛津大學、劍橋大
學為代表的西方國家健康管理課程的資
料，以及台灣、中國內地、香港等地區
的與健康管理相關的中、西醫院校資料
，充分借鑒其經驗和課程結構，設計出
了具有中醫特色和優勢的新課程。

「中醫健康管理理學碩士課程」 現
正招生，5月31日截止報名。

註：此課程於大學審批中，學院保
留修改課程內容之權利。

党毅：集中西優勢創特色課程
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