
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
用
心

編
了
四
版
專
輯
，
探
討
﹁水
﹂
和

﹁電
﹂
的
關
係
。
一
般
人
的
想
法

，
可
能
都
是
節
省
了
電
力
，
便
一

定
可
以
節
省
用
水

—
原
因
是
不

少
電
器
及
用
電
設
施
，
都
用
了

﹁水
冷
系
統
﹂
，
是
故
節
省
了
電

力
，
這
些
系
統
便
當
用
少
了
水
。
香
港
也
有
很
多
大
型

水
冷
系
統
，
例
如
沿
着
維
多
利
亞
港
海
旁
，
其
實
有
很

多
水
冷
系
統
來
協
助
提
供
冷
氣
予
中
環
、
金
鐘
、
灣
仔

及
沿
岸
一
帶
的
辦
公
室
。
每
次
有
填
海
工
程
期
間
，
工

程
師
都
必
須
設
法
把
各
水
冷
系
統
先
搬
至
海
邊
，
接
駁

了
所
有
水
渠
及
冷
氣
後
，
才
可
以
開
始
中
央
的
主
體
填

海
工
程
。
否
則
，
沿
岸
所
有
銀
行
、
酒
店
、
甲
級
寫
字

樓
等
，
便
得
在
填
海
工
程
時
，
暫
停
所
有
冷
氣
供
應
！

雖
然
節
省
用
電
，
自
然
不
用
要
那
麼
多
水
來
作
冷

卻
。
然
而
，
很
多
研
究
調
查
發
現
，
更
符
合
環
保
原
則

的
方
法
，
主
要
在
於
節
約
用
水

—
省
水
，
原
來
能
更

有
效
地
大
幅
度
降
低
能
源
消
耗
！
因
為
，
全
世
界
人
一

直
在
不
知
不
覺
間
，
使
用
大
量
水
資
源
。
而
當
中
的
過

程
，
包
括
：
挨
家
逐
戶
的
把
水
輸
進
各
戶
，
以
及
此
後

收
回
用
過
的
污
水
，
再
經
處
理
後
排
出
，
全
都
要
用
上

大
量
能
源
。

事
實
上
，
全
世
界
電
廠
所
交
之
水
費
，
一
定
比
各

水
利
機
構
所
交
的
電
費
少
。
所
以
，
有
不
少
科
學
家
早

於
年
初
已
強
烈
譴
責
，
去
年
十
二
月
的
聯
合
國
哥
本
哈

根
氣
候
大
會
，
各
國
只
集
中
討
論
減
少
碳
排
放
和
保
護

熱
帶
雨
林
，
但
卻
忽
略
了
研
究
如
何
保
護
水
資
源

—

這
項
可
能
是
全
球
暖
化
最
重
要
的
議
題

—
實
在
是
極

嚴
重
之
疏
忽
。
西
方
國
家
經
驗
指
出
，
商
業
機
構
可
以

輕
易
地
減
少
一
成
半
的
用
水
總
量
，
而
工
業
方
面
，
則

可
減
少
百
分
之
三
十
至
四
十
的
用
水
量
。
最
難
改
變
的

，
是
市
民
的
用
水
習
慣
。
最
新
的
想
法
，
卻
不
止
於

﹁節
約
用
水
﹂
，
還
要
求
﹁集
體
儲
水
﹂

—
即
各
家

各
戶
在
屋
頂
先
收
集
雨
水
及
用
過
的
水
，
再
經
處
理
後

儲
起
，
以
供
全
區
使
用
。
也
許
，
未
來
的
房
屋
，
除
了

各
家
的
屋
頂
必
須
要
有
太
陽
能
發
電
板
和
風
力
發
電
車

外
，
還
可
能
要
加
上
儲
水
裝
備
！

在實際生活中，有不少這樣的例子：患癌的人，包括在先進地區
已接受手術、化療、放射治療，或在醫療落後地區居住無機會接受上
述治療，或雖在先進地區居住而無經濟能力接受有關治療，或患者放
棄接受治療，但當這些病患堅持做帶氧運動、氣功鍛煉，一段日子，
再覆診時，癌細胞已受控制，甚至醫學檢驗報告證實癌症現象已
消失。

我就有四位親友這樣幸運，或者說，這樣有毅力去戰勝癌魔。一
位是我姐夫，十多年前患胃癌，在廣州做完手術後，每天堅持到白雲
山做運動，游泳、行山，今年快八十歲了，仍健在。

一位是童年好友，肝癌，換肝後情況仍不理想，但他太太每天陪
他去散步，快三年了，如今可以一口氣上兩百多級樓梯。一位是本港
名人的太太，十多年前患癌，不肯接受手術及任何治療， 「打輸數」
，但不消極，跟癌病康復者學習步行氣功，如今仍開心活着。

一位是家鄉的親戚，三十多歲，有一子一女
，確診患癌，無醫療條件。他戒煙戒酒戒肉，飲
食清淡簡約，把錢省下來讓老婆仔女安樂些，自
己上山採草藥賣錢，每天來回走三、四小時。他
的信念是 「活着幹，死了算」，快十年了，子女
出身，他仍活得踏實。

毅力恆心戰勝癌魔
易經緯

有
試
過
遺
失
唱
片
，
遍
尋
不
獲
嗎
？

曾
經
有
一
張
讓
我
很
上
心
的
失
碟
，
是
西
班
牙
鋼
琴
家
拉
洛
嘉
的
唱
片
。

當
中
收
錄
了
莫
扎
特
的
C
小
調
幻
想
曲
和
C
小
調
奏
鳴
曲
、
布
梭
尼
改
編
巴
赫

的
夏
康
舞
曲
，
還
有
韓
德
爾
的
第
五
鍵
盤
組
曲
；
此
曲
的
最
終
樂
章
經
常
被
獨

立
演
奏
，
又
名
《
快
樂
的
打
鐵
匠
》
。

就
是
這
段
第
五
鍵
盤
組
曲
錄
音
，
讓
我
再
三
回
味
。
韓
德
爾
的
鍵
盤
作
品

不
少
，
但
多
是
為
教
學
而
寫
，
論
精
雕
細
琢
的
程
度
，
他
的
鍵
盤
作
品
比
不
上

同
期
的
巴
赫
和
史
格
拉
第
。
拉
洛
嘉
的
錄
音
多
，
範
疇
廣
，
她
演
奏
西
班
牙
作

品
和
莫
扎
特
更
受
到
樂
迷
擁
戴
。
可
能
沒
有
太
多
人
留
意
到
她
曾
﹁散
件
﹂
錄

過
一
首
韓
德
爾
的
作
品
。
但
我
認
為
這
個
不
起
眼
的
錄
音
可
以
立
體
地
反
映
拉

洛
嘉
的
大
師
風
範
，
當
中
風
格
典
雅
、
造
句
自
然
、
對
比
豐
富
、
音
色
變
化
多

姿
彩
，
更
有
一
股
蓬
勃
的
生
機
。
聽
這
段
錄
音
，
我
彷
彿
看
見
陽
光
，
更
感
受

到
溫
暖
！

拉
洛
嘉
這
段
第
五
鍵
盤
組
曲
錄
音
曾
經
在
史
坦
威
的

偉
大
鋼
琴
家
錄
音
系
列
中
出
現
，
不
過
聲
響
效
果
遠
不
如

原
碟
。
一
直
在
網
上
努
力
找
尋
原
碟
，
最
近
終
於
被
我
尋

獲
。
那
久
違
的
陽
光
氣
息
又
回
來
了
！

失
而
復
得

賴
建
群

省
水
自
能
省
電

軒
轅
伯

在日常生活中，
我們常見到有些潔癖
的人，他們的手似乎
不聽大腦使喚。如剛
洗過的手，因用手關
過龍頭，需重洗一遍

，那麼重洗手之後是否要關龍頭呢？手又
接觸過龍頭，當然還是要洗手的。

此種症狀是出於一種強迫觀念，患者
腦中常出現一種重複的觀念或思維，患者
雖明知不合理、毫無意義，但卻不能擺脫
。這種疾患與 「異己手綜合症」相似，但
卻不屬此症，因為患者的思維仍屬於自己
，沒有受外力影響或支配自己的雙手。

醫學上所謂的 「異己手綜合症」，是
另一種怪異的神經系統疾病，它是由大腦

內側前區的運動神經受損造成的，通常是在
大腦受感染或中風或大腦經手術的後遺症。
臨床上患者經常會做出 「交叉性目的」的舉
動，表現在左手和右手的動作極不協調，有
時還常唱反調。譬如當患者用右手將水龍頭
旋緊，而左手又會禁不住將其旋鬆；當用右
手寫信時，左手會將信紙揉碎。

有些中風患者，在中風前突然發覺自己
的左手或右手好像不是自己的，或少了一隻
手似的。這是一種中風的先兆，症狀有些一
過性的，也可能會反覆發作，直至逐漸加重
，發生中風。

患者為控制不聽話的手，常將那隻手壓
在屁股下，但它終能逃脫，又開始肇事。因
此若有此症發現需預防中風及去醫院檢查腦
部病源，不可大意。

「異己手綜合症」 思 健

二〇一〇年五月二十八日 星期五

C5 新園地‧校園
責任編輯：李 淼

上
世
紀
初
港
英
政
府
在
不
同
地
區
豎
立
界

石
或
界
碑
，
作
為
識
別
地
界
範
圍
。
時
移
世
易

，
這
些
標
記
已
成
為
城
市
發
展
的
痕
跡
。
一
九

○
五
年
深
港
邊
界
曾
有
二
十
塊
界
石
，
作
為
兩

地
的
邊
界
，
但
現
今
深
圳
方
面
只
發
現
十
一
塊

，
無
法
連
成
一
線
。
長
洲
在
一
九
一
九
年
亦
立

了
十
五
塊
分
隔
南
北
的
界
石
，
據
香
港
歷
史
研

究
社
最
近
的
報
告
稱
，
僅
找
到
十
塊
，
其
餘
下

落
不
明
。

港
府
一
向
不
重
視
保
護
這
些
不
起
眼
的
界

石
，
舉
例
說
，
香
港
島
有
六
塊
顯
示
昔
日
維
多

利
亞
城
的
界
石
，
但
無
法
例
保
護
，
亦
沒
有
在

旁
加
上
文
字
介
紹
，
行
人
經
過
都
不
會
留
意
。

這
六
塊
方
尖
形
界
石
分
布
在
黃
泥
涌
道
、
寶
雲

道
、
舊
山
頂
道
、
克
頓
道
、
薄
扶
林
道
，
和
堅

尼
地
城
西
寧
街
公
園
內
，
上
面
刻
有C

IT
Y

BO
U

N
D

A
R

Y
1903

，
記
錄
了
一
九
○
三
年

維
多
利
亞
城
的
範
圍
，
亦
即
港
島
最
早
發
展
的

地
區
。官

方
資
料
指
出
，
維
城
界
石
共
有
六
塊
，
但
有
市
民
曾
在
馬

己
仙
峽
道
發
現
一
塊
與
維
城
界
石
相
似
的
石
碑
，
其
一
半
已
被
護

土
牆
埋
沒
，
仍
可
見
部
分
英
文
字
，
可
惜
在
二
○
○
七
年
被
人
剷

去
。
其
他
界
石
的
命
運
如
何
？
實
在
令
人
擔
心
。
位
於
西
寧
街
公

園
的
界
石
雖
然
完
好
無
缺
，
但
當
局
在
旁
設
立
飲
水
機
，
又
放
置

垃
圾
筒
，
無
視
這
件
歷
史
文
物
的
存
在
。

在
千
多
幢
被
評
級
的
歷
史
建
築
中
，
沒

有
包
括
界
石
，
只
有
和
平
紀
念
碑
被
建
議
列

為
一
級
。
維
城
界
石
雖
然
細
小
，
又
無
建
築

特
色
，
但
其
背
後
的
一
段
歷
史
，
值
得
透
過

評
級
使
其
永
久
保
留
下
來
。

有一位也是 「好古成癖」的
友人，曾在海外收藏家那兒購得
一件十分特別的玉器，形似清代
名家吳大澂在《古玉圖考》所示
的 「玉璇璣」。吳氏定名為 「璿
璣」，意指用美玉造成的觀天象
儀器之一，疑為渾天儀中的 「轉

輪」。這種似是而非的說法曾引起中外古玉專家的爭
論。

友人購的古玉器，形如附圖的璇璣形環狀器；後
者乃藏於博物院的珍罕品，屬新石器時期山東龍山文
化的玉器，用長石作玉材。其特點為扁平圓形周邊有
三組斜向而近乎對稱的 「牙」（各組皆有細 「齒」）
，中間鑽圓孔，有考古學家稱之為 「三牙玉璧」，也
有古玉權威索性名為 「牙璧」，視作古玉璧的一種，
而不把它當作觀天象的 「璇璣」或 「璿璣」。歷來外
國一些中國古玉研究者，多被吳大澂誤導，錯認是渾
天儀的一部分；甚至晚清時期，已有人乘機照吳大澂

《古玉圖考》中所示的形
狀，仿製偽冒，渾水摸魚
。這類近仿品中，有些流
入海外市場，因為外國收
藏者一知半解的好古人士
甚眾，而且先入為主，容
易不察真偽，還以為 「拾
」得遠古寶物。友人所購
者，正屬這種偽品。著名
外國收藏家 Huet 從前所
藏者同樣是 「偽古」，為
晚清所琢。它們均非用長
石作玉材；有些甚至用河
南石冒充。可能由於 「玉
璇璣」名氣過大，便更容
易使人上當。

龍
山
文
化
的
玉
牙
璧

李
英
豪

◀
堅
尼
地
城
西
寧
街
公
園
的
維
多
利
亞
城
界
石

維城界石 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園事件簿校園
活力校園

小心負面能量 孫慧玲

綠
色
產
業
定
必
是
創
意
產
業

黃
伯
康

戀戀戀戀
情深情深

黃
河
的
擊
盪

中
大
校
友
聯
會
張
煊
昌
中
學

6A

盧
芷
欣

《金融時報》指出，要成
功開發 「環保回收業」，有四
大重點不可不察。留意：這四
點倒是跟傳統的 「MBA 智慧
」（工商管理碩士課程所教授
的理論）剛相違背的；是故未

來的綠色產業，一定要先成為創意產業，才可找出
自己的生存之路。

第一點：傳統 「MBA 智慧」認為，創業者得
先對準小型零售商，然後慢慢愈做愈大，其後大型
連鎖店自然吸納新產品。卻原來，全球成功的回收
企業，都是要麼不賣、要賣就賣予最大的連鎖店：
一擊即中，一盤生意便可成功打造起來。

第二點：傳統工商管理碩士或會認定，切勿急
於發展全球市場，因為開拓銷售網絡需時，是故最
好還是先打通本地的市場銷售點。專家卻發現，環
保企業所關注的，必然是全球大趨勢，因此做得最
好的循環回收企業，縱然首十八個月會在本國發跡
，但到第二至三年，便會銷售至加拿大、英國、法
國、德國……甚至墨西哥或巴西等地，迅速全球增
長。

第三點：傳統工商管理碩士總要求企業聚焦於
「核心產品」，不要過急投資多條生產線；可是成

功的環保產業，多會同時做很多不同類型的產品，
以測試市場。特別是垃圾的種類日益繁多，用途及
可變性很大：全球最成功的循環回收公司，一年內
已經可由一條生產線、製造出過百種類的產品。

第四點：傳統 「MBA」的市場智慧，是打造新
市場必須投放大量宣傳廣告費，不能太吝嗇。但最
新的 「綠色推銷法」是不需多賣廣告，反而應節省
資金用來節省生產成本、或是多發展新產品──因
為對環保產業而言， 「以口相傳」是最有效的宣傳
方法， 「循環讚頌」，原來也是回收行業的最有效
循環傳銷之法！

京三里屯一中與保良李城璧中學京三里屯一中與保良李城璧中學
締結兩地學生聯誼互訪活動協定締結兩地學生聯誼互訪活動協定

▲

北京學生在
保良局李城璧
中學觀課

▲兩校簽互訪協議
▼北京學生到保良李城璧中學交流

五月，是壓力的
季節，考試魔閘正徐
徐下降，要困住你，
困得你透不過氣來；
學校功課又到死線，
考試前一定要清完；

春睏未除，老天爺五天中三天黑臉，天氣
冷中帶濕，濕中透熱，叫你讀不精神，睡
不安寧。小心，負面能量正要罩住你。

你本來是不識愁滋味的少年人，但自
升上中學後，你發覺，和家人，像隔了堵
牆般，彼此不能溝通明白，你尤其是不接
受爸媽的心，不願意他們對你有太高的期
望和諸多要求。天氣又悶又濕的五月，人
又悶又睏，讀讀讀……你只想煲煲電話打
打機，消磨時間。你不知道，懶惰無大志
也是一種負面能量。

你處於最需要和重視朋友的少年階段
，只想輕鬆自在交朋友，大家見面時嘻嘻
哈哈又一天，可惜現今社會複雜，學校已

變成罪惡場所，那個搭你肩膊和你稱兄道
弟，帶你放學後去去玩的，不必是頭髮蓬
鬆的金毛仔，也不是穿耳環或紋身，他們
可能表面清純，但卻是撒旦的使者，身上
分分鐘有粉有丸，拖你入地獄，你想玩，
卻不想壞，於是你走向 Facebook，沉迷微
博，唯有這樣，你才享受到成長的刺激，且
有不讓父母知道的痛快感覺，但你不知道
，疏離與孤獨的負面能量正向你撲來。

受傳媒和社會風氣影響，你追求豆芽
夢，跟同班一個女孩子好起來，可是得忍
受同學的嘲笑，還要壓抑心儀的女孩跟其
他男生談笑甚歡的嫉忌，忽然來個三角或
多角關係，搞得你心既煩時意又亂。你可
知道，嫉忌也是一種負面能量？

老師賞識你，讓你擔當一些職位，由
於你思想負面，煩惱纏身，交代給你的工
作又不能完成，只好另覓他人完成原本屬
於你的工作，你心感不忿，覺得權力被削
，沒臉子，心中痛恨老師，到處散播謠言

，說老師偏心恂私云云，挑撥同學對老師
反感，但你發覺是非越多，自己就越不快
樂。對，說三道四，無事生非絕對是一種
負面能量。

所謂 「近大人，小事也能成其大；近
小人，大事只能變成小」，只有親近有正
面能量的人，懷有崇高的目標，朝着理想
前進，互相鼓勵，一起努力奮鬥，就算是
做一件小事，最後也能夠成就大業；如果
老和小家器無大志無宏量的人一起，怕只
會說是非，發牢騷，發動負能量製造器。
人生之中，家庭無由你選擇，但朋友，可
以由你定親疏，在少年時期，選擇朋友最
重要。

每個人都有自己的生活方式，要排除
負面能量，不能目光如豆，只知道自己的
問題，誇張自己的不幸，墮入自己編織的
羅網中。永不放棄就是一條走出光明大道
的秘方。每個人都要奮鬥，用奮鬥，用成
績，用關顧幫助他人來建立正能量。

牛頓說： 「愉快的生活，是由愉快的
思想造成的。」

去你的，負面能量！

為開拓學生視野，增強學生綜
合社會實踐能力；香港保良局李城
璧中學的師生近年多次赴北京考察
，並到北京市的三里屯第一中學交
流。而近日為了在已形成的良好友
誼基礎上，更進一步開展合作及交
流活動。今年四月中旬，北京市三
里屯第一中學的書記及師生代表更
專程來港，與保良局李城璧中學簽
署 「京港兩地學生聯誼互訪活動協
議書」。

兩校簽互訪協議。旨在1.增進兩
校彼此了解，推動辦學思想的交流
，提升辦學理念；

2.加深京港情誼，開拓學生視野
，增強學生綜合社會實踐能力；

3.通過兩地學生交流活動，讓學
生能夠比較京港兩地的不同文化、
生活模式及社會發展狀況，從而體
會地域差異及思考其原因；

4.促進京港兩地學生開展成長感
悟交流，在 「一國兩制」下共同感

受祖國的繁榮與偉大。
兩校初步擬訂合作內容包括定

期舉辦諸如京港兩地學生座談、進
班聽課等增進友誼京港兩地師生開
展聯誼互訪活動，以及組織兩校家
長互訪、觀摩及交流等活動。

藉着上述豐富及多元化的活動
，實可望加強京港兩地的師生、家
長相互了解和認識。

浪淘沙，水擊崖，波濤澎湃。站立於
雄渾的黃河邊，我彷彿感受到那慷慨激昂
的戰鼓聲憤憤有力地擊打我的耳道，衝擊
着我每絲繃緊的神經。這就是中國的體現
！那戰鼓聲─陣─陣地敲響，叫喊聲一浪
一浪地湧來。我闔上疲累的雙目，看見戰
士們濕濕衣衫，揮灑汗珠！對，那是北京
奧運！還記得二○○八年八月八日的北京
奧運開幕式嗎？演員們窮一天之力舉起令
人讚嘆的巨型字模，敲鼓擊鐘。我們，中
國人，一同參與着世界舞台上的重頭劇；
一同擔着霸王的綱。那刻，我們感動，我
們落淚，我們呼叫！站在電視機旁的我是
何等振奮，又是怎樣為擊鼓的戰士們而驕
傲。親愛的中國啊，激昂的中國啊，你是
多麼的教人心醉！

戰鼓的餘韻還縈迴於我的思海中，我
漸漸張開緊閉的眼睛，讓黃河的激盪奔騰
沖刷着我欲淚的雙目。看，那泥黃的河水
連綿翻湧，就像一匹黃綢緞在觸不到邊的
大地上狂舞盪漾，翻起萬千耀目的白浪！
河水的黃，是中國的黃，更是我們膚色的
黃！中國的十三億子孫就如黃河般熱情而
壯大，在發達的地球村中領起教人震撼的

一波潮流。古語云： 「長江後浪推前浪」
，我們看到中國嫩綠的新一代正洶洶地湧
上來，我們看到中國的未來正發出耀眼的
光彩！

我們中國曾遇挫折，亦曾感失望，那
又如何？回望現今這片五光十色的土地，
是何等的進步？是何等的繁榮？那是我們
叫人動容的成果，六十年的經驗衍生下來
的碩果！這襯托出我們的成長，我們的老
練與我們的光榮！我們彷彿站在深圳強悍
的商廈頂，俯瞰着新中國的經濟立體圖！
這刻，我竟默然淌下淚水。淚珠兒輕往滾
滾的黃河中墜下。試猜想這六十年來，曾
有多少炎黃子孫在這莊嚴蕭瑟之地遭過感
動？又有多少人曾讓感動的淚流進這黃河
內呢？

白浪綿綿，枯石嶙峋，黃河浩茫。活
在新中國成立六十周年的歷史時輪中，我
看見中國的繁盛，經濟的卓越。悠揚的微風
往我的臉龐輕輕吹過，我幻想着我正置身
於六十年後的黃河邊，那時的我定必看到
黃河浩瀚依舊，人民團結依然。到時候，我
定必能再次聽到存在中國的戰鼓聲！祝願
六十年後的中國能勝過今朝，跨步向前！


