
香
港
國
際
藝
術
展
今
天
閉
幕
，

《
華
爾
街
日
報
》
為
是
次
展
覽
做
了

專
輯
，
切
入
點
乃
是
香
港
如
何
和
新

加
坡
競
爭
；
事
實
上
，
在
藝
術
發
展

方
面
，
香
港
確
實
有
點
兒
落
後
，
而

﹁西
九
﹂
將
帶
來
契
機
。

至
於
《
華
爾
街
日
報
》
則
為
香

港
國
際
藝
術
展
選
了
十
個
亮
點
。
雖
然
有
部
分
展
品
必
須

到
會
場
才
看
到
，
但
也
有
不
少
是
在
其
他
地
點
展
覽
，
值

得
最
後
今
天
去
專
誠
看
一
看

—

例
如
尖
沙
咀
文
化
中
心
有
名
為
叫
﹁眨
眼
﹂
（Blink

）
的
影
音
裝
置
藝
術
，
與
中
心
外
的
星
光
大
道
相
映
成
趣

（
看
到
便
自
然
明
白
）
；
廣
東
道
的
﹁路
易
威
登
﹂
旗
艋

店
，
有
巴
西
兄
弟C

am
pana

的
得
意
之
作
﹁熊
貓
椅
﹂
；

鰂
魚
涌
太
古
坊
有
本
地
藝
術
家Sim

on
Birch

的
﹁希
望

與
光
榮
﹂
展
覽
，
探
討
生
與
死
；
畢
打
行
樓
上
則
有Ben

Brow
n

畫
廊
的
德
國
大
師
相
展
；
還
有
美
國
建
築
師A

c-

coni

談
城
市
規
劃
與
發
展
，
在
上
環
的Para/Site

畫
廊
舉

行
，
真
是
各
式
各
樣
的
呈
現
方
式
都
應
有
盡
有
！

不
過
，
最
有
趣
的
可
能
是
不
用
找
也
會
到
處
走
的

﹁活
人
展
品
﹂
：
﹁它
﹂
是
開
幕
禮
已
引
起
關
注
的
重
點

表
演
：
由
一
班
面
孔
全
塗
白
、
全
身
用
手
機
鍵
盤
覆
蓋
着

來
表
演
的
﹁手
機
女
郎
﹂
，
展
覽
期
間
會
像
活
的
兵
馬
俑

在
某
些
街
道
市
區
行
走
，
十
分
震
撼
。

至
於
會
展
會
場
內
，
則
有
四
個
值
得
留
意
的
地

方
：

（
一
）
英
國
四
十
四
歲
天
才
藝
術
家D

am
ien

H
irst

的
﹁白
色
箱
﹂
；
（
二
）
電
影
《
紅
磨
坊
》
導
演
﹁捨
商

試
藝
﹂
籌
備
其
人
生
首
次
藝
術
展
；
（
三
）
半
年
一
度
的

的
﹁佳
士
得
﹂
（C

hristie's

）
藝
術
品
拍
賣
會
。
（
四
）

日
本
多
媒
體
恐
怖
藝
術
大
師
﹁束
芋
﹂
的
新
作

—
展
品

今
次
跟
隨
新
加
坡
參
展
商
來
港
，
而
非
直
接
從
日
本
來
，

可
見
新
加
坡
在
藝
術
發
展
方
面
確
是
較
香
港
先
行
！

癌的成因非常複雜，防治絕不簡單，但是運動能防癌、幫助
癌症患者康復，道理就非常簡單。原來，癌細胞在氧氣充足的環
境下，變得不太活躍，其分裂、擴散、移位、繁衍的能力大大降
低。

清新空氣對人體有益，這道理與 「阿媽是女人」一樣淺白。
療養院、休養勝地都設在遠離城囂、空氣污染指數低、綠化環境
好的地區，但在這樣的好地方養病，不分晝夜躺在關門閉戶的房
間，足不出戶，五體不勤，不做帶氧運動，未必能達致防治癌病
的效果。帶氧運動帶來較長時間的深呼吸，運動量不大，節奏柔
和，在心、肺健康活動的帶領下，新陳代謝加強，血液的含氧度
增加，整體的排毒工作暢順，人的心境愉快，自信心提升，心理
與生理的質素同時優化，是對抗癌病最佳 「特效藥」，更何況癌
細胞是不喜歡氧氣呢！

西諺說： 「陽光不到的地方，醫生常到
。」陽光不但能殺菌，而且與植物光合作用
產生天然氧氣，在朝陽下散步、緩跑、打太
極拳、游泳、跳健康舞、騎自行車，陽光照
顧你，氧氣照顧你，找醫生照顧的機率大大
減少。

朝陽無限好 易經緯

﹁多
謝
﹂
冰
島
的
火
山
灰
，
令
我
一
日
之
內
遊
走
歐
洲
三
個
國
家
！

四
月
的
某
個
星
期
六
，
我
和
新
婚
丈
夫
興
高
采
烈
的
上
飛
機
，
往
威
尼
斯
郵
輪
假
期
出
發
。
我
的
航
機

應
於
早
上
八
時
到
達
米
蘭
，
之
後
我
得
抓
緊
時
間
，
在
下
午
四
時
前
自
行
乘
坐
火
車
到
威
尼
斯
登
船
。
出
發

前
我
做
足
功
課
，
很
有
信
心
在
中
午
或
之
前
到
達
碼
頭
。
可
惜
在
飛
機
抵
埗
前
半
小
時
，
機
長
突
然
說
因
火

山
灰
影
響
，
航
機
得
在
法
蘭
克
福
降
落
。
法
蘭
克
福
？
德
國
的
法
蘭
克
福
？

下
機
取
到
行
李
後
，
已
經
是
上
午
十
時
。
航
空
公
司
安
排
巴
士
接
載
乘
客
到
米
蘭
，
車
程
預
計
要
十
至

十
二
小
時
！
我
一
手
拿
着
行
李
，
一
手
捉
着
丈
夫
的
手
往
火
車
站
狂
奔
。
我
清
楚
知
道
，
再
快
也
不
可
能
在

六
小
時
之
內
由
德
國
乘
坐
內
陸
交
通
到
意
大
利
；
所
以
我
當
機
立
斷
，
決
定
往
郵
輪
第
二
站
：
意
大
利
的
巴

里
港
進
發
。
火
車
站
工
作
人
員
說
，
我
得
坐
二
十
個
小
時
火
車
，
中
途
轉
車
四
次
，
途
經
德
國
、
瑞
士
，
最

後
到
達
意
大
利
！
我
簡
直
不
能
相
信
，
一
天
內
我
疾
走
三
個
國
家
！

在
法
蘭
克
福
，
真
的
有
想
過
放
棄
郵
輪
往
別
處
去
！
候
車
時
見
火
車
的
總
站
是
斯
圖
加
特
，
令
我
想
起

它
舉
世
聞
名
的
芭
蕾
舞
團
及
樂
團
。
月
台
上
停
了
另
一
輛
火
車
，
目
的
地
是
紐
倫
堡
，
不
知
紐
倫
堡
是
否
如

華
格
納
的
歌
劇
所
寫
，
真
的
有
名
歌
手
？
我
其
中
一
個
轉
車
點
是
位
於
萊
茵
河
畔
的
巴
塞
爾
。
巴
塞
爾
這
地

方
很
耳
熟
呀
，
也
是
一
個
文
化
鼎
盛
的
地
方
，
能
讓
我
下
車
走
走
便
好
了
。
在
構
思
蜜
月
旅
行
時
，
我
想
過

要
到
瑞
士
，
尤
其
是
琉
森
。
但
萬
萬
想
不
到
，
真
的
讓
我
夢
想
成
真
！
當
火
車
途
經
瑞
士
開
進
琉
森
站
時
，

我
在
車
廂
內
禁
不
住
尖
叫
起
來
。
琉
森
不
就
是
很
多
作
曲
家
如
馬
勒
的
度
暑
勝
地
麼
？
那
些
湖
邊
的
小
屋
，

不
就
是
造
就
很
多
作
曲
家
寫
作
的
勝
地
嗎
？
火
車
七
小
時
後
到
達
米
蘭
，
我
趁
有
一
小

時
空
檔
，
跑
到
史
卡
拉
歌
劇
院
朝
聖
。
歌
劇
院
不
如
想
像
中
金
碧
輝
煌
；
推
門
進
去
，

聽
見
嘹
亮
的
歌
聲
，
原
來
在
上
演
華
格
納
的
《
萊
茵
的
黃
金
》
！
聽
了
幾
句
，
便
得
極

速
飛
奔
回
火
車
站
，
再
連
夜
坐
十
小
時
午
夜
火
車
到
巴
里
港
。
隔
天
清
晨
六
時
我
們
平

安
到
達
，
拖
着
疲
累
的
身
軀
登
船
。
從
香
港
出
發
到
意
大
利
，
我
們
足
足
花
了
三
十
四

個
小
時
；
但
當
中
最
難
受
的
，
竟
是
三
天
未
能
洗
澡
和
刷
牙
！

日
走
三
國

林
家
琦

香
港
國
際
藝
術
展

軒
轅
伯

有一句老話：
誰沒有頭疼腦熱的
？意即頭痛不是大
病，人人都會有，
但這說法並不科學
。頭痛的原因極其

複雜，即使大部分患緊張性頭痛的病人
，沒有生命危險，它帶給人們的困擾，
也是 「痛起來要人命」的。

頭痛的原因按照輕重的程度主要可
分為三類：

第一類是最嚴重和棘手的，顱內有
異變。腦部有腫瘤，一定會頭痛，其痛
會像針扎或像錐擊一樣疼，視力會受到
影響，或者會變得模糊；第二類是由病
毒或衣原體的感染（衣原體是介於細菌
和病毒之間的一種微生物），引起顱內

血管擴張，或顱內壓升高，而出現的頭痛
、噁心、嘔吐等症狀。第三類是由高、低
血壓及緊張性、心因性等因素引發頭痛。
睡眠不足引起的頭痛也屬於緊張性頭痛，
這是由於大腦血管反射性擴張而發生的。
第三類頭痛所佔比率最高。

當然，還有些個體疾患，如青光眼、
遠近視和散光、副鼻竇炎、中耳炎等症也
有頭痛的症狀，頭痛的病源沒治愈，頭痛
症也無法根除。

是故，一旦發生了頭痛，不能隨便服
用止痛藥，而是需要盡快去醫院查找病因
，並進行針對性的治療。

另外頭痛患者需戒煙忌酒，也不能飲
濃茶，吃朱古力、咖啡和可可等食品。這
些食品含有能使血管收縮的物質，隨着血
管收縮後的擴張，頭部會加劇痛感。

頭痛原因知多少？ 思 健

二〇一〇年五月三十日 星期日
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農
曆
四
月
初
八
的
佛
誕
剛
過
，
另
一
個
佛
誕

又
到
來
，
日
期
在
西
曆
五
月
的
月
圓
日
（
今
年
為

五
月
二
十
八
日
）
。
奉
行
後
者
佛
誕
的
國
家
有
斯

里
蘭
卡
、
泰
國
、
緬
甸
、
柬
埔
寨
、
老
撾
、
馬
來

西
亞
、
新
加
坡
，
及
印
度
部
分
地
區
。
香
港
有
不

少
泰
國
人
居
住
，
她
們
於
星
期
日
（
即
今
天
）
在

泰
國
廟
和
九
龍
城
舉
行
禮
佛
活
動
，
並
到
新
界
的

河
溪
放
生
。

不
論
是
北
傳
佛
教
還
是
南
傳
佛
教
的
教
徒
，

在
佛
誕
必
有
浴
佛
儀
式
，
澆
水
的
佛
像
都
是
體
形

細
小
，
呈
﹁指
天
篤
地
﹂
姿
勢
。
據
佛
經
所
載
，

古
印
度
迦
毗
羅
衛
國
的
悉
達
多
太
子
於
二
千
五
百

多
年
前
出
生
時
（
地
點
在
今
天
尼
泊
爾
境
內
的
蘭

毗
尼
）
，
右
手
指
天
，
左
手
指
地
，
向
四
方
各
走

七
步
，
每
步
腳
下
都
湧
現
一
朵
蓮
花
，
並
宣
稱
：

﹁天
上
天
下
，
唯
我
獨
尊
﹂
。
這
位
太
子
後
來
成

為
佛
陀
（
意
為
覺
者
）
。

又
據
佛
經
記
載
，
太
子
誕
生
時
天
上
有
九
條

龍
噴
下
清
泉
，
清
潔
身
體
，
但
另
有
佛
經
指
當
時

出
現
兩
位
龍
王
，
吐
出
一
溫
一
涼
兩
股
淨
水
，
為
太
子
灌
洗
。
兩
個

傳
說
都
提
及
太
子
誕
生
後
獲
清
水
沐
浴
，
﹁浴
佛
節
﹂
之
名
便
由
此

而
來
。
在
四
月
初
八
的
佛
誕
，
我
到
沙
田
萬
佛
寺
觀
看
浴
佛
儀
式
。

首
先
有
眾
僧
在
萬
佛
殿
主
持
法
會
和
誦
經
，
其

後
在
一
名
高
僧
帶
領
下
，
善
信
列
隊
到
殿
外
為

佛
像
澆
水
。

佛
教
認
為
浴
佛
行
動
除
了
緬
懷
佛
陀
誕
生

外
，
還
藉
此
洗
滌
人
們
內
心
的
塵
垢
，
即
貪
瞋

癡
，
故
佛
誕
可
提
醒
人
們
運
用
佛
陀
的
智
慧
，

淨
化
心
靈
，
除
去
煩
惱
。

大公報一位讀友問及有關福建壽山石的田
黃薄意章，他想知道選購的 「竅門」。

田黃的薄意藝術，可說是一種甚高的境界
；要借助十分淺薄的浮雕，爐火純青的刀法，
以及細緻的刻畫與構圖，在影影綽綽間呈現畫
意，並非光靠技巧，更須和繪畫藝術結合為一
。否則，過於工藝化，便不足取。

田黃薄意章不易雕得好；但選取價逾黃金的溫潤堅結色鮮上等
田黃作石材，多屬有把握的名家高手，功力深厚，應不會差勁。一
般刀工不夠火候，亦乏意境的平庸工藝師，不會胡亂沾手，害怕浪
費貴重石材。除非是一些存心以 「鹿目格」或 「高山黃」（或染色
劣石），冒充真田黃者，則胡亂模仿名家。其石材必不夠細膩溫潤

，無蘿蔔紋。行家皆知 「無格
不成田」、 「無皮不成田」、
「無紋不成田」。若不懂鑑別

，最好暫勿沾手。
筆者對薄意章（尤其是田

黃）有偏愛，特別是清末名家
林清卿、近代郭懋介（石卿）
和林文舉（如附圖就是其代表
作之一），皆能融合國畫藝術
，不論山水人物，花鳥蟲魚，
皆精妙入神，生動自然，以簡
見長，虛實相生，自賦天趣。
他們罕有的田黃薄意章均有刻
款可鑑，但極難遇見真品。

田
黃
薄
意
自
賦
天
趣

李
英
豪

◀
善
信
為
﹁指
天
篤
地
﹂
佛
像
澆
水
沐
浴

浴佛的原意 陳天權


