
甫
上
場
便
要
趕
緊
完
成
多
項
政

績
，
古
云
﹁新
官
上
任
三
把
火
﹂
，

但
也
是
新
世
紀
政
治
領
袖
之
手
法

—
—
像
英
國
首
相
卡
梅
倫
，
正
式
上

任
的
首
十
天
，
已
經
完
成
處
理
當
地

政
壇
兩
件
大
事
！

先
是
內
政
—
—
保
守
黨
為
了
向

外
界
證
明
能
與
自
民
黨
合
作
，
聯
合
政
府
大
力
推
動
﹁拆

除
街
上
攝
錄
機
﹂
的
議
案
，
並
得
到
不
少
國
會
內
非
工
黨

議
員
支
持
。
這
些
攝
錄
機
乃
因
應
二
○
○
五
年
倫
敦
的

﹁恐
襲
﹂
而
安
裝
的
，
今
天
新
政
府
則
揚
言
要
把
自
由
及

私
隱
歸
還
予
英
國
市
民
，
所
以
將
大
量
拆
卸
這
些
攝
錄

機
。

再
來
是
外
交

—
首
相
卡
梅
倫
在
上
任
十
天
之
內
，

便
已
出
發
作
任
內
首
次
外
訪
：
先
去
巴
黎
，
再
到
柏
林
。

而
這
次
的
訪
問
安
排
竟
跟
現
任
牛
津
校
長
、
前
港
督
彭
定

康
一
個
月
前
的
預
言
極
脗
合
！
他
早
前
在
《
金
融
時
報
》

闡
述
，
為
什
麼
英
國
政
壇
不
論
如
何
變
天
，
外
交
政
策
的

三
大
方
針
必
不
會
變
。
第
一
，
彭
定
康
相
信
英
國
跟
阿
富

汗
及
北
約
組
織
的
關
係
不
變
；
而
實
際
上
，
卡
梅
倫
上
任

第
三
天
，
便
在
英
國
會
見
了
阿
富
汗
總
統
卡
爾
扎
伊
，
是

他
上
任
後
會
見
的
首
名
國
家
元
首
。
第
二
，
彭
定
康
認
為

英
國
人
眼
見
希
臘
債
務
危
機
，
必
不
願
進
入
歐
盟
體
系
。

他
認
為
，
英
政
府
既
然
再
不
用
花
時
間
在
此
議
題
，
新
政

府
便
當
加
快
着
手
鞏
固
與
個
別
歐
洲
國
家
的
關
係
，
主
要

策
略
應
是
﹁聯
德
法
以
抗
俄
﹂

—
尤
其
是
在
能
源
政
策

方
面
，
英
國
要
跟
德
國
及
法
國
聯
手
，
才
有
實
力
跟
俄
羅

斯
談
判
。

最
後
，
英
國
未
來
不
應
實
行
﹁多
邊
主
義
﹂
，
應
當

進
行
所
謂
﹁少
邊
主
義
﹂
（m

ini-
lateralism

）
：
即
不
用

在
聯
合
國
忙
着
動
員
全
部
一
百
九
十
二
個
成
員
國
，
而
該

汲
取
﹁二
十
國
集
團
﹂
（G

20

）
的
經
驗
，
就
特
定
範
疇

作
政
策
討
論
和
談
判
。
另
一
方
面
，
英
國
經
濟
不
好
，
很

容
易
招
致
減
少
境
外
救
援
；
彭
定
康
則
表
示
千
萬
不
可
縮

減
，
但
用
錢
方
法
要
變
：
不
再
直
接
捐
錢
，
改
為
輸
出
人

才
，
如
多
開
英
國
外
交
部
的
辦
公
室
，
及
多
設
英
國
文
化

協
會
。
彭
定
康
說
的
頭
兩
大
方
向
基
本
實
現
，
且
看
第
三

招
是
否
會
如
他
所
想
的
施
行
。

葱花拌豆腐——一清二白，葱的青與白，與嫩白的豆腐合共是
一青二白，清與青諧音。這個歇後語說了一千多年，到現代才被發
現，葱花拌豆腐並非健康食物，這就奇怪了。引起過廣泛爭論。有
人認為，葱有草酸，豆腐有鈣，兩者結合，形成草酸鈣，人體不但
難以吸收，而且有可能產生結石。有人認為，雖然葱與豆腐配伍可
形成草酸鈣，但未必是內臟結石的元兇。結果並無明文可證明吃這
個家常小菜有害健康。

我的意見是，清蒸豆腐，下一點點葱花點綴提味，問題不大，
如果用大量的葱來紅燒豆腐，那就最好避免。至於含草酸更豐富的
菠菜，最好不要用來蒸豆腐，如果吃火鍋，菠菜與豆腐，就如熊掌
與魚，不可兼得，只能選其一。

健康的夏令小菜，我剛從隔籬一款的巧廚學來的，將鮮嫩的絲
瓜削去厚硬的角皮，然後橫切成一個個星形，排
放在碟上，蒜頭剁碎成茸，用生油、鹽拌勻，放
在絲瓜上，蒸至僅僅熟，絲瓜皮青肉白，蒜茸白
，也是一清二白，顏色誘人，清香四溢。夏天飲
食適當加辛，蒜頭有殺菌祛風化濕作用。時下健
康飲食提倡用蒸代替紅燒，你不妨試一試。

蒸比紅燒更健康
易經緯

有
哪
位
作
曲
家
可
以
在
古
典
、
流
行
和
爵
士
樂
壇
都
站
得
住
腳
？
我
立
刻
想

起
的
是
美
國
的
歌
舒
詠
（G

eorge
G

ershw
in

）
。
同
一
首
《Sum

m
ertim

e

》
，
爵

士
名
伶
視
為standard

，
古
典
歌
唱
家
也
樂
於
選
唱
，
大
家
都
視
之
為
自
己
範
疇
的

基
本
曲
目
。
這
種
跨
界
的
認
受
性
是
很
少
見
的
。

歌
舒
詠
沒
有
受
過
學
院
的
系
統
教
育
，
是
自
學
成
才
的
典
型
例
子
。
讀
書
時

愛
上
音
樂
，
彈
得
一
手
好
鋼
琴
，
十
五
歲
肄
業
後
就
全
職
寫
歌
。
由
流
行
曲
、
音

樂
劇
、
電
影
音
樂
寫
起
，
到
日
後
創
作
了
大
型
的
《
藍
色
狂
想
曲
》
、
《
F
大
調

鋼
琴
協
奏
曲
》
、
《
一
個
美
國
人
在
巴
黎
》
、
歌
劇
《
波
基
與
貝
斯
》
等
，
不
同

類
型
的
樂
迷
都
被
他
俘
虜
了
。

歌
舒
詠
未
有
受
過
學
院
的
洗
禮
，
這
可
能
就
是
他
的
作
品
充
滿
原
創
性
的
一

大
原
因
。
他
的
自
學
能
力
是
超
班
的
。
當
一
九
二
四
年
，
歌
舒
詠
應
邀
創
作
《
藍

色
狂
想
曲
》
時
，
對
於
樂
團
部
分
，
他
仍
是
力
有
不
逮
，
要
請
告
魯
夫
（Frede

G
rofe

）
代
為
完
成
樂
團
的
配
器
。
但
一
九
二
八
年
，
歌
舒
詠

應
紐
約
愛
樂
邀
請
，
創
作
《
一
個
美
國
人
在
巴
黎
》
時
，
全

曲
都
由
作
曲
家
一
手
包
辦
。
只
是
四
年
時
間
，
他
的
作
曲
能

力
已
經
有
長
足
的
進
步
。

歌
舒
詠
未
滿
四
十
歲
就
因
為
腦
腫
瘤
離
開
世
界
。
若
再

給
他
多
幾
個
四
年
，
相
信
他
的
影
響
力
一
定
會
更
遠
更
大
！

再
多
四
年

賴
建
群

少
邊
主
義

軒
轅
伯

口腔潰瘍，多是
發生在口腔黏膜上的
潰瘍，呈圓形或卵形
、周圍充血、中間凹
陷，疼痛非常。這種
症狀每個人在一生中

都會遇上，隨着氣溫轉熱，會更加普遍。
在南方地區，有人一遇此症就會去涼

茶舖買去火的中藥湯水喝，因老法人都說
火氣大，嘴巴破。口腔潰瘍確有熱毒的原
因，但這主要是指口腔中的牙齦和舌體出
現的潰瘍，它們可能與上火引起的炎症有
關。但口腔黏膜潰瘍的致病原因與其不大
相同，若服用去火的湯水，或用抗生素類
消炎藥治療，非但效果低，還會加重或延
誤病症。

產生口腔黏膜潰瘍主要有三種原因：一
是反映患者體內的免疫機制不協調。如消化
系統疾病及功能紊亂、內分泌異常變化、精
神因素、營養不良致免疫功能低下等，故口
腔潰瘍也可看成是身體變弱的信號。二是由
一種單純疱疹病毒引起，它在潰瘍之前先出
現多個水泡，水泡破後便形成潰瘍。三是外
傷造成，除了碰撞破皮外，口腔中若有殘留
的牙根或有蛀牙或有不適合的假牙，它們常
易碰傷舌頭或臉頰黏膜而形成潰瘍。

所以遇上口腔黏膜潰瘍，最好是找出病
源對症治療。

若求醫不便，可試用具綜合效果且副作
用小的西瓜霜噴搽患處，同時補充維生素
B2、B6 等維生素 B 群片劑。但在二至三天
後仍無效則需求醫。

「口腔潰瘍是上火」 說太抽象
思 健

二〇一〇年六月三日 星期四
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屋
頂
鋪
了
墨
綠
色
的
瓦
片
，
戧
脊
上
以
動

物
點
綴
，
初
看
以
為
是
一
座
中
國
傳
統
建
築
，

若
再
細
看
，
卻
發
覺
正
脊
中
央
竟
豎
立
了
一
座

十
字
架
。
對
，
這
是
一
座
教
堂
，
名
為
聖
三
一

堂
，
是
香
港
少
數
採
用
中
國
古
典
式
樣
設
計
的

教
會
建
築
物
。
這
類
教
堂
風
格
在
二
十
世
紀
三

十
年
代
曾
一
度
盛
行
，
但
戰
爭
爆
發
後
便
式
微

了
。

二
十
世
紀
初
，
中
國
民
族
主
義
情
緒
高
漲

，
反
基
督
教
的
風
氣
熾
熱
，
促
成
中
國
教
徒
發

起
本
色
化
運
動
，
倡
導
﹁自
立
、
自
傳
、
自
養

﹂
，
力
圖
擺
脫
與
西
方
教
會
的
依
附
關
係
，
並

以
中
國
建
築
形
式
和
美
術
興
建
教
堂
，
希
望
大

眾
容
易
接
近
。
與
此
同
時
，
來
華
工
作
的
西
方

建
築
師
，
以
及
從
英
美
學
成
回
來
的
中
國
建
築

師
，
亦
努
力
將
中
國
古
典
式
樣
（
尤
其
是
飛
簷

大
屋
頂
）
融
入
西
方
的
建
築
結
構
中
，
以
致
各

地
紛
紛
出
現
中
國
式
教
堂
和
教
會
學
校
。

香
港
也
受
到
這
種
中
西
合
璧
的
建
築
風
格

影
響
，
像
九
龍
城
馬
頭
涌
道
的
聖
三
一
堂
，
一
九
三
七
年
落
成
，

採
用
歇
山
式
屋
頂
，
正
脊
兩
端
有
﹁博
古
﹂
裝
飾
。
戧
脊
上
動
物

並
非
中
國
傳
統
的
龍
、
獅
等
，
而
是
三
隻
鴿
子
。
戧
脊
尾
端
和
下

方
均
有
獸
形
雕
塑
，
屋
簷
下
則
排
列
了
眾
多
斗
拱
，
甚
有
氣
勢
。

進
入
教
堂
內
，
可
見
到
柱
子
、
玻
璃
窗
和
四
面
牆
壁
都
有
雲

紋
圖
案
，
天
花
以
中
式
樑
架
設
計
。
中
國
寺

廟
喜
歡
設
置
鐘
樓
鼓
樓
，
而
聖
三
一
堂
亦
效

法
傳
統
的
左
鐘
右
鼓
，
在
閣
樓
左
方
懸
掛
銅

鐘
，
無
論
在
形
和
意
上
都
展
現
中
國
的
傳
統

特
色
。

有些懷舊好古的朋友皆喜歡
蒐藏十九世紀末至二十世紀第二
次世界大戰以前出廠的自來墨水
筆（嚴格說，應從一八八三年始
，華達曼才始創滴入式裝水筆）
，尤其是一些雕花包金和五花八
門的雲石紋筆桿更吸引； 「發燒

友」甚至渴求早期不同打水系統設計的名牌筆（像滴入
式、泵式、角子式、吹氣式、火柴枝式與防漏式等）。
完美而仍能正常書寫者則如鳳毛麟角。

也有友人不但珍藏早期的老爺自來水筆，同時搜求
其前身的鋼筆精品；甚至愛屋及烏般，收藏古老墨水瓶
、墨水池、筆盒、筆插、筆擱、用來刮掉錯字的純銀雕
花墨水刀、鬃毛筆刷、有關鋼筆或自來水筆的舊海報等
，可算是較冷門的藏品。

例如附圖的花型筆插、墨水池與葉型筆擱，就是一
八三○年英國人特製的文房用品，皆為純銀或銀鍍金，
造型精巧優美，使人有雅致之感；現存者極稀。

這類罕品可以偶爾在歐洲跳虱市場遇見，有時也會
在小型拍賣會和一些小鎮的 「車房貨攤」出現。

從前筆者與
友人在上海也碰
見過，乃二十世
紀初外國人抵滬
營商時留下，其
中有一對描金花
鳥藍玻璃金蓋墨
水瓶，高僅五公
分，乃英國十九
世紀維多利亞時
期製成，使筆者
印象深刻。

古
老
筆
插
墨
水
池

李
英
豪

◀
聖
三
一
堂
的
中
國
傳
統
屋
頂

聖三一堂 陳天權

責任編輯：黃秀娟 逢星期一至五刊出（假期停刊）校園孩子眼校園

青衣 黃家樑

非物質文化展覽
徐振邦

闖闖新天地

假如我是風
勞工子弟中學 黎詩瑩

我是一位十四歲的男孩，就讀英基西島中學，我
是個獨生子，黑頭髮，黃皮膚。我一生最喜歡做的事
情就是笑。哈哈！

我長得和平常人沒有太大的分別（只是多了兩隻
眼睛！），但我的心境卻與很多人不同。有些人很容
易不開心，或非常悲觀，但這一定不會發生在我的身
上，我每天都會把笑容掛在臉上。如果你現在問我我
的喜好是什麼的話，我必定告訴你這三件事：吃、睡
、笑！哈哈！

就好像有一次考試，成績很差。當時的心情真是
很低落，但後來從另一個角度來看： 「成績差這個事
實已經無法改變，為什麼還把它放在心裡呢？如果因
為這件小事而影響了整天的心情，多不值得呀！」這
樣一想，我低落的情緒也就一掃而光了。不過雖然我
是這樣想，但媽媽卻不是，回家後就被罵一頓！哈哈！

平時在學校，我不會把事情看得特別重，所以每
天都過得很快樂。同學們也似乎被我感染了，都是開
開心心的，有時候，甚至連嚴肅的老師也會跟我們一
起開懷大笑。哈哈！

但開朗的我有時候都會有心情低落的時候，情緒
很容易一一展露在臉上。所以同學很輕易就能看穿我
的心情？這時，他們就會反過來安慰我，所以我們的
友誼都很深。哈哈！

我覺得自己是一個開心、開朗的人。但除了自己
開心以外，我也想別人跟我一起笑，因為我特別喜歡
別人笑的樣子，及他們的笑聲。

所以請大家把這個訊息傳出去，給你們的朋友呢
。謝謝！哈哈！

假如我是風……
傾聽，耳邊嗚嗚地響，像不像悠揚的琴聲？

仰望，白雲翻飛舞蹈，像不像蝴蝶在飛翔？你看
，河岸邊揮動的柳枝，像不像少女柔韌的舞姿？
你瞧，河邊微波盪漾，像不像蒙娜麗莎那脈脈的
雙眸？猜，是什麼給了大自然生機和活力？對，
是風，是春日和煦的風，是夏日瀟灑的風，是秋
日涼爽的風，是冬日灑脫的風。

假如我是風，在大地萬物復蘇之時，輕輕地
拂去頂在小草頭上的泥，柔柔地吹開河水的雙眼
，輕輕地叩開燕子的房門，默默地溫暖着新生的
嫩芽。我要請河水與我伴奏，邀柳枝與我共舞，
讓小鳥與我歡唱，讓小草又探出頭來沐浴陽光，
讓花兒又熱情滿懷，盡情開放，讓大自然的孩子
在我的呵護下茁壯成長。

假如我是風，在烈日當頭，暑氣逼人，鳥兒

不再歡唱，枝條不再舞蹈，河
水不再演奏，大地乾裂，莊稼
垂頭，人們揮汗如雨之時，我
會請來我的摯友雨仙，讓她毫
不吝嗇地降下甘霖，為鳥兒潤
喉，為枝條沐浴，為河水譜曲
，讓莊稼暢飲，讓她為大地帶
來豐收和希望。

假如我是風，在綠色匆匆
離開，天高雲淡之時，我會為母親換上金色的紗
裝，我會讓枯黃的樹葉如蝴蝶般在空中舞蹈一番
，然後靜靜地躺在大地上；讓河水奏出秋的樂章
；讓鳥兒再次歡唱；讓勤勞的人們舉出酒杯，歡
慶豐收。

而當鳥兒、小昆蟲不再歡歌笑語，躲進自己
溫暖的屋子去深深地熟睡；當河水冰封了琴弦，
黃蝴蝶不再翩翩起舞，柳枝變得光禿禿的時候，
我便會邀請 「白雪」公主來參加我的宴會，為大
地披上一層銀白色的美好純潔的棉衣，讓銀裝素
裹的大地看起來別有一番滋味。飄舞的雪花在我
的吹動下成了冬季最美好、最自然的演出。

假如我是風，我將不會寂寞，我會讓耳畔的
琴聲更加悠揚，讓白雪舞得更加輕盈，讓柳枝擺
得更加柔嫩，讓河水更加清澈，讓地球更絢麗，
更充滿無限活力。

為了讓更多人認
識香港的傳統文化，
推廣非物質文化遺產
的特色，除了要本地
居民認識這些本土文
化外，還要給外地的
遊客知道，香港的文
化是獨一無二的。

要是連外地遊客
都知道香港文化獨特
之處，屆時要推廣非
物質文化遺產，則更
容易了。所以，除了
香港旅遊發展局等機
構會主動向外地旅客
介紹香港的文化活動
外，還有一些機構會介紹香港文化的特色展品，藉以展示香港多
彩多姿的非物質文化遺產。

推介活動：在香港國際機場一號客運大樓六樓離境大堂 35
號登機閘口，現正舉行探索香港文化傳統的
展覽，展出不少與香港傳統文化有關的展品
，如天后衣、龍舟頭等。有關資料可瀏覽：
http://www.lcsd.gov.hk/CE/Museum/
History/b5/ex_special_air_mar10.php哈哈！

英基西島中學 五年班 龔壹明

位於屯門市中心區的廠商會蔡章閣中學於日前一
連兩日舉行了既熱鬧又多姿多彩的銀禧校慶開放日。

二十五年不是一個短日子，學校正門旁邊的南洋
杉由小樹苗長成高及四樓的大樹，見證着校園內外的
變遷。 「十年樹木，百年樹人」，不經不覺間，蔡章
閣中學已走了四分之一個世紀。

當開放日遇上銀禧校慶，當然是全校總動員，在
校內的不同地點展示着德、智、體、群、美、勞的片
段。在操場上，有互動的攤位遊戲活動，包括：花式
跳繩、彈網、小型網球、電腦遊戲、魔術、花藝設計
、製作美食、健康檢查等；及有花式籃球隊和合唱團
的表演；還有靜態的展板，介紹新高中課程及學校特
色：關愛文化、照顧學習差異、商校合作、多元活動
等。

開放日的首天是星期六，適逢中一新生面試日，
家長及小六學生在面試之餘，可近距離認識自己所報
讀的學校，參觀校舍，盡早適應中學生活。星期日下
午則有校本抗毒教育運動暨毒害教育展和專題講座，

講座分別由專業藥劑師、社工、家長和警長闡述毒品
的禍害、刑責及切身經歷，會後家長更可即場免費領
取簡便驗毒器一套，自行於家中檢驗，防患於未然。

兩日來，參觀的來賓不少，其中更有校友拖男帶
女回校與老師暢聚，緬懷昔日的美好校園片段。三月
是季令交替的月份，由寒峭的冬日步向明媚的春天；
廠商會蔡章閣中學經二十五年歲月的洗滌，已打下深
厚的基礎，將穩定地迎向金禧。
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青衣島是香港第五大島嶼，昔日只有人
煙稀少的村落，直至上世紀五十年代，島上
開始建設工廠、油庫等工業設施，居民出入
只靠小輪服務。

七十年代後，青衣大橋修建後，各大公
共屋村相繼落成，小島迅速發展。隨着上世

紀末新機場工程展開，地鐵連接了小島，宏偉的青馬大橋落成，
今天小島已變成大型屋苑和購物商場林立的新市鎮。

要回顧青衣島的歷史，我們不妨由這小島的命名說起。青衣
島早在明代已有人居住，當時稱為 「春花落」，明代成書的《粵
大記》收錄了一幅地圖，圖中就繪畫了 「青衣」這地方，並冠以
「春花落」的名字。

春花落其實是青衣島東部的一條村落，這條村落到七十年代
才拆遷，至今在不少的地圖上仍可找到這地名。至於 「春花落」
這美麗的名字從何而來，則難以考證。

其後 「青衣」一名開始出現，清朝為扼守險要的汲水門海峽
，於島上增設 「青衣潭汛」，派兵駐守。至於 「青衣」命名的由
來，主要有三種說法：第一，舊說昔日不少居民在青衣舊墟一帶
買賣布料和衣服，他們多用 「秤」來計算衣料的數量，故 「秤衣
」一名應運而生，再轉為諧音的 「青衣」。第二，相傳青衣島東
北角常有青衣魚群集，當地捕魚為生的居民便以此作為小島的名
字。第三，有人以青衣島的形狀作分析，指出小島狀似一條青衣
魚，故青衣的名字由此而來。不過，青衣島進行填海工程後，與
牙鷹洲和洲仔連成一片，地圖上再也看不到形似青衣魚的小島模
樣呢！

◀
香
港
非
物
質
文
化
遺
產
多
彩
多
姿

瞧！N學弟身着童軍服，臉上總泛着微笑，懷着希
望和夢想從樓梯一步一步地跑向班房。在樓梯另一端的
我，也被他的熱情所感動。

我從不認識 N 學弟，只是從一些風紀的同學的口
中得知他的儀容打扮及動作行為有別於其他同學，所以
在結交朋友方面比較困難。但他從沒放棄任何一次結交
朋友的機會，希望總有一天得到同學的重視及愛護。

幾位不懷好意的學弟們趁午膳期間，聲稱和 N 同
學交朋友，趁他不為意時躡手躡腳地設下陷阱，令他無
辜地中了惡作劇的圈套。

N學弟氣憤地從樓梯跑下去，晶瑩的淚珠從他的眼
眸裡流下來，而我像受他感染似的，頓時平靜下來。

一個人在漫長的歲月中，必定經歷許多風雨。最重
要的是別人的關懷。雖然他的儀容打扮及動作行為有別
於其他同學，但既然 N 學弟那麼主動要認識新朋友，
而那班學弟們什麼不但拒絕和他當朋友，反而咄咄逼人
地玩弄他呢？假如這班學弟們能學懂尊重別人，我相信
他們未來必定是胸懷千里的紳士。幸好學弟們年紀尚輕
，希望他們在未來的歲月裡學懂這個道理吧！再者，古
語有云： 「人必自侮，而後人侮之」。因此，懂得尊重
別人猶如尊重自己，難道你希望別人不尊重自己嗎？所
以同學們，學會尊重別人吧！

N學弟，快抹掉眼淚，努力找尋真正的朋友吧！有
朝一天你必定找到一個真心的好知己，相信我！
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▲小朋友試彈跳網
◀學生教導小朋友製作小飾物


