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6 月 3 日，專門用於中醫診斷
的中醫四診儀和 6 名火星志願者一
起進入了火星實驗艙。

據介紹，中國其中一個研究項
目就是在中醫理論指導下，運用中
醫望、聞、問、切四種診法，對志
願者的身體信息進行採集，包括自
我感覺、體徵症狀、舌象和脈象等
。因密閉座艙的條件所限，科研人
員無法直接接觸志願者，所以借助
設備對志願者的身體狀況進行實時
監控和分析。

據悉，中醫四診儀就像一個機
器人，可以給人把脈，通過壓力傳
感器，獲得20多種中醫脈象等相關
信息。測試者如果把面孔貼近儀器
上的一個圓孔，電腦還可以獲得測
試者的面部和舌部圖像，通過面色

、舌形等分析人體健康狀況，相當
於中醫四診斷中的 「望」。另外，
儀器還設置了90多條健康信息問答
，基本包含了中醫診病中的常見問
題。整套設備操作簡單方便，每人
需要30分鐘，信息依次採集完畢，
最後一個人把信息導入U盤，很快
信息就傳到艙外，之後艙外研究人
員對採集的數據進行處理分析。

據了解，在中國以往的航天飛
行任務中，航天醫監醫保已經廣泛
應用了中醫藥診療方法。此次中醫
辨證研究，將獲取航天密閉環境中
人體整體功能狀態的中醫辨證結果
，為今後長期載人航天飛行的醫學
問題提供技術儲備，並將推動中國
航天醫學的發展。 （綜合報道）
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這項任務名為 「火星 500」，為期 520
天，是莫斯科生物醫學問題研究所與歐洲太
空總署合作的計劃。設於生物醫學問題研究
所裡的一艘模擬太空船已於當地時間下午 2
時（本港晚上 6 時）關閘，6 名志願者展開
了艱苦的 「旅程」。6 名 「太空人」中有三
名是俄羅斯人，一名意大利人、一名法國人
和現年27歲的中國人王躍。除非遇到意外情
況，一旦進入密閉模擬艙，就不許志願者中
途撤離，密閉艙的出口上了鎖，還貼上了紅
色的蠟封。

王躍在入艙前說： 「我們全都會受到考
驗。我們不能見家人，不能見朋友，不過我
覺得任務中的每分每秒都是我們人生中的光
輝時刻。」

「登陸」 人選未確定
除了不能模擬失重狀態，這項試驗幾乎

完全複製了真實的火星太空之旅。第一階段
250 天代表地球飛往火星的行程，第二階段
30天模擬在火星表面工作，第三個階段240
天用於返程。 「登陸火星」時，6 名志願者
分成兩組，每組3人。第一組乘員 「登陸火
星」後，火星模擬艙和其餘設施之間的艙口
由第二組志願者立刻關閉，直到火星登陸模
擬過程結束後才重新開啟。至於王躍出不出
艙，目前尚未確定。

據了解，520 天的模擬飛行，實際上是
在一個巨大的模擬試驗艙裡度過。試驗艙由
醫療艙、生活艙、公共活動艙、火星着陸模
擬艙和輕型充氣火星表面模擬艙組成，裡面
有單人臥室，廚房兼餐廳、起居室、衛生間

、健身房、浴室、蔬菜溫室等。臥室只有
3.4 平方米，包括一張床、一張桌子，加上
床下的儲物空間。所有裝船物資都是一次性
裝載，飛行過程中不再補給，不過志願者可
以從溫室裡摘一些蔬菜就餐。對於習慣了中
餐的王躍來說，也許開始不太適應這樣的食
品。好在火星飛行返回階段時，餐桌上會出
現中國航天食品，那時也許會改善一下伙
食。

通話設置20分鐘時滯
由於這次實驗完全是自主控制，志願者

要自主處理大量的日常任務。王躍需要控制
和調節好自己的身心狀態，並執行各種維修
任務以及開展大量的科研實驗。各國共有
100 多個項目參試，志願者很少有空閑時間
。每天一起床就要開始整天的忙碌。王躍不
僅要參與中國的試驗項目，還要作為被試者
參與其他國家的參試項目，比如展開基礎代
謝試驗、腦電圖試驗、心理測驗等。飛行中
，還會模擬發生緊急情況，比如志願者生病
、工作能力嚴重衰退、艙內設備發生故障等
，以此考驗應急處置能力。

在這 520 天內，這 6 名志願者將接受嚴
格的生活管理：8小時睡覺，8小時工作，8
小時娛樂。他們必須要克服長期被隔離、幽
閉恐懼症和單調的生活。一旦試驗開始，他
們只能和模擬地面指揮人員接觸，和親人聯
繫只能靠互聯網。為了使環境更真實，互聯
網通話將會有20分鐘的延遲，換言之，一條
信息往來須要花40分鐘之多。

「火星 500」沒有女性參與，換言之，
專家將不能評估火星之旅太空人的 「兩性張
力」。

「火星500」實驗艙
任務：6名太空人 「與世隔
絕」 520天，其間專家對他
們進行測試，從而評估
火星之旅將會對太空
人造成怎樣的
身心壓力。

模擬火星表面

儲物室、溫
室和健身室

醫療及心理實驗室
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預估行程：預估行程：
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其中3名太空人着陸
和逗留火星時所用的
飛行艙，有起居室、
廚房和洗手間

主艙總面積
180平方米

法新社 資料來源：火星500

在 「火星 500」試驗中，德國、美國、
意大利、馬來西亞等國家共有100多個項目
參與試驗，主要是研究長期密閉環境對人的
生理和心理的影響。

中方參試項目責任總師李瑩輝介紹，
「火星 500」試驗主要是探索人類模擬登陸

火星過程中所能夠耐受的一切，主要任務是
探索 「人與環境」相互作用，了解長期密閉
環境下乘組人員健康狀態及工作能力狀況，
特別是獲取超長飛行時間、資源有限、無法
實施身體及心理特殊治療等條件下的相關數
據。

「火星 500」試驗是人類第一次模擬登
陸火星的探索，對中國來說，既是挑戰，也
是機遇。中方參試負責人白延強說： 「面對
後續的空間探索，面對人類首次模擬登陸火
星這個機遇，中國應該有自己的位置。俄羅
斯人曾表示，沒有中國的參與會是一個遺憾
。」去年11月下旬，在中俄聯委會推動下，
中國提出並實施相關參試工作。

中國精心選擇了三個項目參試。中醫辨
證研究是重要的特色項目。負責這一項目的

研究員李勇枝介紹，這一項目主要利用中醫
的望聞問切手段，對長期密閉環境下人體的
功能和生命活動規律進行探索。這涉及到將
來星際探索過程中能否擁有中國特有的醫學
技術和經驗。

另一個項目是密閉環境下生物節律和氧
化應激的影響研究。據負責這一項目的研究
員萬玉民介紹，日昇而起，日落而息，人類
在進化過程中形成24小時的太陽節律。到了
密閉艙內，人看不到正常的日昇日落，生物
節律會發生變化。這種節律變化對內分泌有
影響，但具體影響是什麼很值得研究。

此外，由於這次試驗是國際航天界在如
此長時間裡首次由不同文化背景的志願者共
同開展，他們還將對密閉環境和不同文化背
景下乘組成員非言語交流等課題進行研究。
研究員吳斌介紹，人們很多時候的溝通手段
是語言，但在長期封閉環境下，非語言交流
會更加突出。這個項目通過在艙裡不同時間
、不同場景進行錄像，並對這些圖像進行分
析，觀察大家的行為特徵有無變化。

（綜合報道）

生理時鐘 中醫辨證 文化隔閡

據了解，參與 「火星 500」計
劃的志願者都是經歷多輪選拔後產
生的。他們要求年齡在 25 到 50 歲
之間，身體健康，情緒穩定，富有
激情和動力，擁有高等學歷，並且
對不同文化保持開放的態度。王躍
正是完全符合所有條件的入圍志願
者。

俄羅斯在招募志願者的過程中
，從世界各地4000多名候選者中，
綜合考慮年齡、體重、身高、教育
背景、語言等因素進行層層篩選。
專家組組織了嚴格的面試，確定志
願者的參試動機以及能否勝任任務
。符合條件並具有相關領域研究經
驗的候選人彙集到莫斯科後，再次
接受各科室嚴密的醫學檢查。一輪
輪過關斬將後留下了10多名志願者
，他們在莫斯科生物醫學問題研究
所接受兩個多月的理論和實際操作
技能訓練，最終確定了 6 人參與
「火星 500」試驗。他們各自有擅

長的專業領域，分別擔任指令長、
隨船工程師、乘組醫生、登陸飛船
駕駛員和火星表面作業專家等。

曾參與「神七」任務
在此之前，中國航天員中心早

已從70多名科技工作者中進行了生
理和心理的層層選拔，並組織候選
人赴俄羅斯參與體檢面試等工作，
最終才確定了王躍入選。

王躍是江蘇南京人，1982 年 7
月出生，南京醫科大學預防醫學專
業畢業，2008年獲中國航天員科研
訓練中心航空航天與航海醫學碩士

學位，現在中國航天員科研訓練中
心任航天員助理教員。參與這次試
驗的國外志願者大都沒有航天背景
，而王躍本人是航天員教員，並且
參與過 「神七」任務。

志願者不僅不能有器質性疾病
，就連腳氣這樣的小毛病都不算合
格。20多項醫學檢查一項不漏，連
睡眠監測也加入其中。很多志願者
候選人對這樣苛刻的條件望而卻步
，而王躍卻奇跡般一路綠燈走下來
。像 CT、核磁共振等檢查，別人
或多或少有些小問題，但王躍很完
美。

國內70人參選
國內選拔的70人中，王躍的智

商測試成績最高，但卻十分踏實苦
幹。組織航天員訓練時，很多設備
說明書都是英文的，王躍主動加班
翻譯成中文。去年11月，聽到選拔
志願者的消息後，他加大了體育鍛
煉強度。王躍原本不會游泳，卻要
挑戰高難度。王躍的同事姚志說：
「有一天晚上，我們喊他出來吃飯

，他告訴我們實在吃不下了，原來
是游泳時喝了一肚子水。」兩個月
下來，王躍游泳卡上45次記錄全部
勾滿。

王躍是個熱情的人，對文學、
歷史、音樂等有着廣泛興趣。在志
願者登記表中，王躍寫道： 「我喜
歡彼得大帝，喜歡高爾基，喜歡
《鋼鐵是怎樣煉成的》」。據悉，
王躍口琴也吹得好，喜歡唱歌，很
有激情。

4000人候選 僅6人過關

長期的隔離環境難免讓人產生思鄉之情
。中國航天員中心的專家們專門設計了心理
和文化支持方案，在春節、端午、中秋，以
及王躍生日時開展慶祝活動。屆時，王躍可
以和家人朋友通話，還有望看到家鄉和祖國
關注他的各種報道和問候。

據了解，志願者可以攜帶一定的個人裝
備入艙。王躍帶入艙內的個人物品有國旗、
日記本、攝像機、照相機等。中國航天員科
研訓練中心考慮到他對文學、歷史和音樂的
愛好，還購置了大量書籍、歌曲和電影，灌
製成光盤供他閒暇時消遣娛樂。其中有一部
分是富有中國傳統特色的戲曲相聲等。王躍

平時喜歡京劇和書法，他還專門準備了毛筆
和字帖，不知道能不能帶進艙去，打算教國
外志願者一起練字，向他們介紹中國的傳統
文化精髓。

多才多藝的王躍也攜帶了中國特有的窗
花進艙，圖案是 「MARS500」和虎兔圖形
，象徵試驗跨越虎年和兔年。他打算春節時
教外國志願者剪窗花。至於時間長了會不會
感到寂寞，王躍說： 「我在完成試驗任務的
同時，也會和其他國家志願者一起交流學習
語言文化，加強中西文化融合。說不定完成
任務後我又多掌握了兩門語言！」

（綜合報道）
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􀎠中醫機器人􀎡駐診實驗艙

王躍通過苛刻選拔

中國力攻三大項目

讀書聽歌 過節慶生
王躍旅途不寂寞

▲▲

中國志願者王躍中國志願者王躍33日在莫斯科進行日在莫斯科進行
模擬往返火星的試驗模擬往返火星的試驗 （新華社）（新華社）

在臨出發前一刻，在臨出發前一刻，66名志願名志願
者抖擻精神，準備踏上者抖擻精神，準備踏上 「「火火
星征途星征途」」 （路透社）（路透社）

▲ 「火星500」 的巨大的模擬試驗艙
（法新社）

▲用於 「登陸火星」 的太空衣 （美聯社）

▲工作人員為志願者檢查身體 （法新社）

▲臥室是志願者唯一的私人空間（路透社）
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