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劉心悠早前為代言美容牌子拍攝廣告，連續拍攝12小時
，依然狀態大勇，原來心悠的秘訣是 「內外美容」。

湯水進補
儘管工作如何忙碌，心悠仍堅持每周以湯水養生。在香港生

活了五年的她更學會到街市選購新鮮材料，心悠分享： 「以前在
加拿大食物都是冰鮮，來到香港屋企附近就有街市，街市的菜價
錢平又新鮮。護膚品我追求沒防腐劑，食落肚的菜更需要新鮮，
人才會健康和靚。」此外，心悠還會食用營養補充品，從內調理
身體及保養肌膚；而使用護膚品方面，由於心悠皮膚容易敏感，
因此，她會很小心選擇，就連代言的產品，若未有親身使用過，
她絕不會介紹給其他人。

劉心悠內外美容

《超級無敵獎門人》前晚錄影，嘉賓有
森美、EO2 成員 Eric、鄧穎芝、火火、郭少
芸、歐錦棠及梁政鈺等。早前模A. Lin指
曾志偉兒子曾國祥花心，志偉用 「食多幾碟
餸」形容來撐兒子，A. Lin即炮轟志偉。

勿太認真
前晚志偉說： 「她們這些現代女仔可能

不明，我用菜來形容，菜即是女朋友，我不
嬲都是這樣說，不過細路仔的事我不參與了
，如果大家這樣認真，就不好玩。」另前晚
江欣燕介紹歐錦棠出場時，叫他不如講幾句
或打套拳，歐錦棠卻說打曾蔭權，令在場人
士呆了，其後他即更正說： 「是真假個真，
護蔭個蔭。」而嘉賓玩 「搵啖食」遊戲時，
火火吃不到蛋，森美便笑指男人不食隔夜蛋
，志偉又笑說： 「我知男人鍾意食蛋撻。」
然後將蛋撻給 Eric 試食，森美即笑謂： 「他
不是食，是 『賴』。」志偉說食不到不緊要
，不好 「賴」。

着三條褲
眾人玩 「坐波波」遊戲時，Eric 衝前坐

爆波，錢嘉樂在旁笑說： 「這些是否大浪灣
隔離個灣，舂坎角。」梁政鈺則表示怕自己
玩得癲，着了三條褲，但不怕三圍嚇親人，
她稱之前在南非拍世界杯特輯，期間公公離
開了，她說： 「其實出發已昏迷，雖然有心
理準備，但都傷心。」而森美早前被指暗寸
杜麗莎唱得但心地不好，前晚他稱只是講笑
，不是認真，他亦不是說杜麗莎，只是有些
人對號入座，他稱知道杜不是這些人，其為
人率直、大情大性，並強調不是暗示她。

楊秀惠、王君馨及黃又南昨日齊出席旺角一表行的開幕禮，
並擔任剪綵嘉賓。三人亦即場向表行說出賀辭，鬼妹仔王君馨中
文不叻，說時相當緊張，最後更將 「蒸蒸日上」講成 「蒸蒸步上
」。君馨昨日身穿低胸裙，期間裙下滑，令她露出胸前的膠紙。

想收鑽石表
君馨表示本身也有收藏表，細個做暑期工都有儲錢買了一隻

二百美元的表，當時對她來說已是好貴了。現在亦有買表送給媽
咪。而秀惠指身邊朋友都好鍾意儲表，而且價錢都貴的。她自己
買最貴的表都是幾萬元。問到她有送過表給男友嗎？秀惠笑說：
「冇，梗係男仔送畀女仔啦。（咁有冇送過畀你？）有，以前的

男朋友囉！曾收過情侶表。」問到她愛男友送鑽石還是手表呢？
她笑言最好是鑲有鑽石的手表。而她則表示會送個心給男友，她
覺得送禮物也不用太貴，除非是在特別的日子。

二人都接受情侶表，情侶裝又接受到嗎？秀惠指自己像男人
頭，也不會與男友做些太sweet的事，有時出街拖手也不自然，
會要求男友不要拖，幸好男友都體諒。君馨則笑言接受到情侶裝
，還覺得好sweet。

王君馨中文出醜

黃奕撐巴西捧世杯

惠英紅、鍾嘉欣及 「神奇小子」蘇樺偉昨日出席
「保良局服務宣傳大使委任儀式」，三人齊齊擔任宣傳

大使，小紅姐更自爆9歲時曾在保良局居住三個月，更言
這期間獲得不少教育機會。待自己長大後亦特別在保良
局助養11名小朋友，大家亦有書信來往。

小紅並說： 「我在非洲都有助養，加起來總共有 20
個左右！」至於有否見面，她坦言盡量避免，小紅說：
「我都唔想見，曾經問過自己單身可否領養，原來不合

資格，因為要結了婚才可以！」她坦言若他日結婚，自
己不打算生，考慮會去領養小朋友。

不知整容
至於鍾嘉欣亦在保良局助養一位小朋友，他日自己

結婚，起碼生兩個。但有感自己仍年輕，不用心急。提
到她的緋聞男友林峯出現蝦餃仔下巴，嘉欣誤以為講的
是Kelly愛兒蝦餃仔，竟說： 「我覺得好得意！」其後得
知記者所指的是林峯，她才說： 「我好耐無見他唔知道
，我自己有時都會有蝦餃仔下巴。（你信不信他整了？
）這是人哋選擇，他本身已經好靚仔，好完美！」

鍾嘉欣讚林峯完美

在南非世界杯來臨之
際，一直在橫店忙於拍戲
的演員黃奕於凌晨更新微
博，發表文章透露支持巴
西隊奪冠。黃奕說： 「喜
歡巴西隊的球星卡卡，我
家裡養的貓咪名字就是用
卡卡命名的。」

正 在 橫 店 拍 攝 電 影
《財神客棧》的主演黃奕
於 6 月 9 日凌晨更新微博
，對於喜歡的巴西隊，黃
奕感慨良多： 「還記得 06
年世界杯的時候，巴西對
法國的淘汰賽，那場比賽
是凌晨兩點，白天我還在
拍戲，熬夜看球，結果巴
西隊輸了，看完球，我整
個人都被掏空的感覺，沒
有哭，沒有鬧，一個人
倒頭就睡，也不記得有
幾分，像做夢一樣。第二
天從新聞看到分數，就開
始掉眼淚，那種感覺，我
相信每個球迷都懂。」
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▲黃又南（中）站在王君馨與楊秀惠
兩位美女中間，顯得拘謹

▲惠英紅（左起）、蘇樺偉及鍾嘉欣齊獻愛心
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▼志偉（中）撐兒子，正常不過

06.00妙人妙事
06.25瞬間看地球
06.30香港早晨
09.30交易現場
10.15金曲挑戰站
10.20快樂長門人
10.30該隱與亞伯
11.30宣傳易
11.35新間提要
11.40交易現場
11.45爭霸
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15真情
14.55全城起動世界杯
15.00交易現場
15.05今日VIP
15.40新聞提要
15.45我們這一家及交易現場
16.15放學ICU／爆丸2
17.15爆旋陀螺鋼鐵戰魂
17.45金曲挑戰站
17.50財經新聞
17.55飛短留長父子兵
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00新聞透視及分分鐘想飛
19.30東張西望及全城起動世界杯
20.00女王辦公室
20.30蒲松齡
21.30談情說案及幸福人生由閃爍

開始
22.30上海世博最知味
23.00晚間新聞
23.35天氣報告
23.40瞬間看地球
23.45娛樂頭條
23.55全城起動世界杯
00.00今日財經
00.10宣傳易
00.15天地豪情
01.20宣傳易
01.25今日VIP
02.00無間音樂
03.05粵語長片：冷暖親情下集

大結局

06.00Bloomberg財經第一線
07.30NBC世界新聞
08.00CCTVNews──直播
08.30教育電視
10.30交易現場
11.00金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00交易現場
12.02金融行情
12.30交易現場
12.35金融行情
13.00CCTVNews──直播
14.00金融行情
14.40交易現場
14.43金融行情
15.58交易現場
16.00唱遊小花園
16.30好奇馬騮仔
17.00鑑證小兒科
17.30G&B時空探險記
18.00普通話新聞
18.10普通話財經簡訊
18.15普通話天氣報告
18.20財經消息
18.30世界足球天地線
19.00設計城市
19.30新聞報道
19.50天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00慳得就慳──美國篇
20.30鬼線人
21.30港生活．港享受
22.00野外自由行
22.30環球金融速遞
22.35 「法」妻

23.30財經速遞
23.35晚間新聞
23.50瞬間看地球
23.55Heroes
00.50Heroes現身
01.10花花世界
02.15美樂悠揚名畫集
02.30Bloomberg財經第一線
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

05.30望父成龍
06.29亞洲早晨
09.15理財博客之即市錦囊
10.15通識小學堂
10.45女人不哭
12.00時尚生活Guide
12.23環球搜影／當年今日
12.30新聞報告／天氣報告／

經濟快訊
13.05總有艷陽天
14.05生活加油站
14.35理財博客之投資多面睇
15.30媽媽發爛渣
16.15通識小學堂
16.45精靈五寶貝
17.15海綿寶寶
17.45左右紅藍綠
17.50天氣報告
18.00新聞
18.40經濟快訊
18.55體育快訊
19.00議事論事
19.30智慳任務2

20.00愛情犀利哥
21.00六合彩
21.05愛情犀利哥
21.30篤姬
22.25馬上全接觸
22.30夜間新聞
23.18音樂快遞
23.20主播天下
23.30經濟快訊
23.40時尚生活Guide
23.50三三不盡
00.45精武門
02.30中國教父Ⅱ再起風雲
03.30滿清十三皇朝Ⅱ
04.30生娘不及養娘大

06.35生命真道──豐盛人生
07.00新聞早點──中國新聞報道
07.30財經資訊
09.30湯馬仕小火車
10.00中央電視台新聞──直播：

整點新聞
10.40體育報道
11.00整點新聞
11.20旅遊漢語
11.40中國新聞報道
12.00龍鳳呈祥
13.00覓食新煮意Ⅱ
13.30芸娘
14.00教育電視
16.00動動手動動腦
16.15開心寶寶遊樂園
16.40傻豬泰山
17.05YOYO小樂園
17.35亞視普通話新聞
17.53經濟快訊
18.00天氣報告
18.05中國新聞報道
18.25韓國勁歌傳真
19.25財經匯報
19.30新聞及天氣報告
20.00動感車誌
21.00六十分鐘時事雜誌
22.00WarnerMusicPowerStation
22.05信不信由你

23.00夜間新聞
23.18夜間經濟快訊
23.20我要做廚神
23.50日語大放送
00.20中國新聞報道
00.45台灣新聞快訊
01.10自然
01.40文化報道
02.05歐洲藝壇點滴
02.35財經資訊

06.00鳳凰觀天下
06.25鏘鏘三人行
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05魯豫有約：說出你的故事
10.55時事開講
11.20健康新概念
11.25鳳凰觀天下
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30走進世博會
12.35有報天天讀
13.00鏘鏘三人行
13.25騰飛中國
13.30娛樂大風暴
14.05音樂中國風
14.15鳳凰劇場
15.10名言啟示錄
15.15鳳凰衝擊播
15.55完全時尚手冊
16.15走進世博會
16.20鳳凰大視野
17.05開卷八分鐘
17.15音樂中國風
17.25有報天天讀
17.50健康新概念
17.55娛樂大風暴
18.30鳳凰劇場
19.20鳳凰觀天下
19.55亞運．廣州
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35完全時尚手冊
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00鳳凰衝擊播
22.31走進世博會
22.35鳳凰全球連線
23.00時事開講
23.25地球宣言
23.30鏘鏘三人行

電影一台
06.15陰陽路柒撞到正
08.05古惑仔情義篇之洪興十三妹
10.201/2次同床
12.15霹靂火
14.25藍煙火
16.10安娜與武林
18.10戀戰沖繩
20.10紅番區
21.55慳錢家族
00.00史提芬周踢入世界杯：少林足球
02.15見鬼
04.15香港奇案之強姦

娛樂台
06.00摘星情緣
07.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
08.00美食法庭
09.00潛伏
10.00摘星情緣
11.00操控者
12.00奪寶誘心人
13.00康熙來了2
14.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
15.00潛伏
16.00型仔廚師請食飯Ⅱ
16.305天精華遊
17.00嚐．回味
18.00奪寶誘心人
19.0080後．7點鐘：他們的世界
20.00型仔廚師請食飯Ⅱ
20.30上海．千年一嘆
21.305天精華遊
22.00摘星情緣
23.00潛伏
00.00鐵齒銅牙紀曉嵐Ⅱ
01.00嚐．回味
02.005天精華遊
02.30潛伏
03.30型仔廚師請食飯Ⅱ
04.00摘星情緣
05.0080後．7點鐘：他們的世界

體育台
06.00PGA巡迴賽精華
07.00國際排球精英賽附加賽──古巴對德國
08.30體育王
09.00環法單車賽
10.30世界男子職業網球巡迴賽──慕尼黑公開賽

11.30體育王
12.00英國房車賽
13.00國際排球精英賽附加賽──古巴對德國
14.30體育王
15.00環法單車賽
16.30世界越野電單車耐力賽
17.00世界男子職業網球巡迴賽──慕尼黑公開賽
18.00TheBestofDancesport之世界拉丁舞錦標賽
19.00環法單車賽
20.30國際排球精英賽準決賽──巴西對荷蘭
22.00體育王
22.30台維斯杯網球賽精華
23.30國際排球精英賽準決賽──意大利對中國
01.00體育王
01.30環法單車賽
03.15體育王
03.30香港運動員就業及教育計劃
04.00國際排球精英賽附加賽──古巴對德國
05.30體育王

Discovery
06.00時間分解第2季：拉斯維加斯
07.00二次大戰全彩實錄：2閃擊戰
08.00現代魯賓遜第2季：南太平洋小島
09.00前進荒野部落：第2集
10.00逃出鬼門關第3季：荒野墜機
11.00抓鬼行動大隊：刻骨銘心
12.00生活科技大解密第6季：第9集
12.30製造的原理第11季：棒球手套
13.00流言終結者：爆炸長褲
14.00前進荒野部落：第2集
15.00動物求生之道：沙地與海洋
16.00終極警戒：掃蕩孌童犯
17.00毀滅瞬間：第1、2集
18.00生產線上：第29集
18.30生活科技大解密第6季：第10集
19.00二次大戰全彩實錄：2閃擊戰
20.00地球大觀：夏威夷
21.00工程大突破：秘魯引水隧道
22.00抓鬼行動大隊：凶宅會說話
23.00怪獸檔案：超級巨蚺
23.30怪獸檔案：地獄犬
00.00工程大突破：秘魯引水隧道
01.00抓鬼行動大隊：凶宅會說話
02.00追風部隊2009：第2集
03.00印度農村運動會
04.00流言終結者：爆炸長褲
05.00逃出鬼門關第3季：荒野墜機

06.00賭俠2之上海灘賭聖
08.10魂魄唔齊
10.10笑林小子
12.00我老婆唔夠秤
14.00整蠱專家
16.00新紮師妹Ⅱ美麗任務
18.00地久天長
20.00百份百感覺
22.00新龍門客棧
00.00妻子結婚了
02.10棒子老虎雞
04.00愛在娛樂圈的日子

06.30人到中年#23
07.30嫁衣#15
08.30天和局#24
09.30人到中年#23
10.30Hero#13
11.30神話#07
12.30情定大飯店#09
13.30人到中年#23
14.30嫁衣#15
15.30天和局#24
16.30神話#07
17.30情定大飯店#09

18.30Hero#13
19.30人到中年#24
20.30嫁衣#16
21.30天和局#25
22.30Hero#14
23.30神話#08
00.30放任自流#01
01.30Hero#14
02.30神話#08
03.30放任自流#01
04.30嫁衣#16
05.30天和局#25


