
據
《
金
融
時
報
》
報
道
，
朝
鮮

雖
然
缺
乏
的
物
資
不
少
，
然
而
在
武

器
方
面
，
卻
近
乎
一
面
倒
的
遠
超
韓

國

—
常
規
隨
時
候
命
的
軍
隊
，
韓

國
有
五
十
六
萬
人
，
而
朝
鮮
則
多
七

成
：
有
九
十
五
萬
名
軍
人
，
幾
近

﹁百
萬
雄
師
﹂
。
而
且
，
還
未
計
算

朝
鮮
有
三
百
五
十
萬
人
的
﹁預
備
役
﹂
，
也
就
是
後
備
部

隊
。
韓
國
方
面
，
五
十
六
萬
名
常
規
軍
之
外
，
就
只
有
美

國
駐
守
的
二
萬
五
千
人
（
當
中
許
多
還
是
文
職
人
員

）

—
固
然
，
古
代
戰
爭
才
需
人
多
勢
眾
，
但
現
代
軍
事

又
是
否
人
多
無
用
？
即
使
比
較
武
器
數
量
，
也
是
朝
鮮
佔

優
：
流
動
火
炮
部
隊
方
面
，
朝
鮮
也
是
較
韓
國
多
七
成
：

韓
國
有
一
○
七
七
四
門
流
動
火
炮
，
朝
鮮
則
有
一
七
九
○

○
門
；
坦
克
方
面
，
朝
鮮
也
是
比
韓
國
多
三
成
：
韓
國
有

二
千
五
百
輛
，
朝
鮮
有
三
千
五
百
輛
；
裝
甲
車
方
面
，
雖

然
韓
國
較
多
，
但
也
只
是
多
一
丁
點
：
韓
國
有
二
千
五
百

六
十
輛
、
朝
鮮
有
二
千
五
百
輛

—
相
差
六
十
輛
，
即
約

百
分
之
二
。
至
於
海
軍
方
面
，
乍
看
之
下
，
韓
國
水
上
艦

隻
總
數
似
乎
較
朝
鮮
多
：
韓
國
共
有
水
上
驅
逐
艦
四
十
七

艘
，
朝
鮮
只
是
八
艘
；
可
是
，
現
代
軍
事
往
往
以
潛
艇
決

勝
負
：
而
韓
國
只
有
十
三
艘
潛
艇
，
朝
鮮
竟
多
五
倍
：
共

有
六
十
三
艘
軍
用
潛
艇
！
空
軍
方
面
，
朝
鮮
的
戰
機
也
多

韓
國
近
三
成
：
韓
國
有
戰
機
四
百
二
十
九
架
，
朝
鮮
則
多

達
六
百
二
十
架
。
願
世
界
和
平
，
因
為
相
信
沒
有
人
會
想

南
北
朝
鮮
開
戰
。

雖
然
亞
洲
局
勢
緊
張
，
但
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
卻

認
為
危
中
有
機
，
不
過
機
會
卻
在
另
一
﹁南
﹂
：
越
南

—
《
國
際
先
驅
論
壇
報
》
分
析
報
告
指
出
，
越
南
有
如

當
年
韓
國
，
皆
因
聯
合
國
最
近
的
人
口
報
告
，
認
為
越
南

已
進
入
了

﹁人
口
派
息
期
﹂
（population

dividen d
pe rio d

）
：
即
﹁工
作
人
口
﹂
較
﹁需
被
照
顧
人
口
﹂
的

人
數
為
高
：
越
南
今
年
約
兩
名
工
作
人
口
對
應
一
名
需
被

照
顧
人
口
。
可
以
想
像
，
越
南
的
﹁嬰
兒
潮
﹂
似
乎
因
越

戰
而
遲
來
了

—
現
時
越
南
人
口
約
八
千
七
百
萬
人
，
當

中
有
接
近
一
半
為
工
作
人
口
，
而
全
國
的
平
均
年
齡
，
竟

只
有
二
十
八
歲
半
！
不
過
，
越
南
內
需
增
加
，
雖
帶
動
零

售
業
大
升
，
但
值
得
留
意
的
是
，
該
國
的
通
脹
率
亦
同
步

上
升
，
過
去
一
年
其
實
已
上
升
百
分
之
九
點
二

—
此
刻

投
資
越
南
，
宜
小
心
為
上
。

緣分是一種很奇妙的東西，沒有法律定位，也不可強求。緣起緣
滅，緣來緣去，都不是人力能操控的。

我有一位好朋友，她爸爸是文化界前輩，我曾經得這位前輩提拔
扶掖，他去世後，我與這位好朋友已二十多年沒有見面了。這幾年知
道她患上失眠症，安眠藥越服越多，甚至要看精神科醫生。介紹她去
找我相熟的老中醫，吃了藥，未見好轉；我又送她一部模擬針灸的睡
眠儀，亦無效。

沒想到前幾天她打電話來報喜，說最近不用吃安眠藥、不用服中
藥、不用那部睡眠儀、不用數綿羊、不用按摩腳底、不用做一切有助
睡眠的工夫，每晚能自然入睡。

這就奇了，我當然很想知道原因，她說有一晚睡不着，上網看有
關失眠的文章，在大公報網頁看了一位作者談睡眠的舊文章，有所領
悟，發覺她自己睡不着是太緊張睡眠，每晚由九
時開始做一大堆與睡眠有關的事，越做越緊張，
越緊張越睡不着。於是學會放鬆，不把失眠當一
回事，結果就告別失眠。

當她告訴我，這位作者是易經緯時，我沒有
告訴她那就是我，只覺得這就是緣。

安眠奇緣 易經緯

這
幾
年
都
有
替
中
文
大
學
合
唱
團
的
音
樂
會
錄
音
。
一
群
有
着
無
比
熱
情
的

學
生
，
演
唱
不
是
一
般
愛
唱
歌
的
人
都
會
唱
的
歌
曲
，
聽
他
們
的
錄
音
，
總
覺
得

有
點
不
可
思
議
。

音
樂
會
中
，
他
們
唱
了
帕
特
（A

rvo
Part

）
的
《
…
是
…
的
兒
子
》
。
第
一
次

聽
這
首
作
品
，
是
看
帕
特
的
紀
錄
片
，
他
帶
領
一
班
高
中
學
生
唱
這
作
品
。
重
複

的
旋
律
，
就
像
內
裡
聖
經
經
文
一
般
唸
唸
有
詞
：
﹁拿
鴻
是
以
斯
利
的
兒
子
；
以

斯
利
是
拿
該
的
兒
子
。
﹂
以
鏗
鏘
的
和
弦
，
唱
着
耶
穌
的
家
譜
，
由
耶
穌
到
上
帝

，
以
音
樂
數
一
遍
。

一
直
以
為
，
這
作
品
不
會
在
香
港
引
起
興
趣
。
不
料
，
中
大
合
唱
團
的
同
學

，
要
把
這
八
聲
部
的
無
伴
奏
合
唱
唱
一
遍
。
這
不
是
難
度
的
問
題
：
拿
着
樂
譜
，

會
知
道
帕
特
的
音
樂
，
難
度
就
是
在
它
看
似
簡
單
的
和
聲
上
。
單
一
的
和
聲
，
唱

八
分
多
鐘
，
就
像
在
茫
茫
大
海
中
航
行
，
怎
樣
令
唱
的
人
知
道
自
己
身
在
何
方
，

要
往
哪
裡
去
？

他
們
的
歌
聲
，
不
是
頂
尖
合
唱
團
的
圓
潤
和
靈
活
。
可

是
他
們
踏
實
的
演
繹
，
並
讓
人
感
受
到
方
向
感
，
這
正
正
就

是
這
樂
曲
的
感
染
力
。
我
相
信
這
種
在
藝
術
質
量
上
的
提
升

，
是
非
常
可
喜
的
，
因
為
他
們
努
力
的
心
機
，
開
始
轉
化
成

為
合
唱
團
的
力
量
了
。

《
…
是
…
的
兒
子
》
胡
銘
堯

武
器
對
比
與
平
均
年
齡

軒
轅
伯

用一個形象比喻
，我們的心臟如同一
個電機水泵，在將我
們的血液輸送到全身
的同時，也會透過心
臟的收縮和擴張產生

弱電流和電波，經肌肉組織傳導至全身
。醫生在受檢人的四肢及胸部置貼幾個
接受點，將弱電流和電波引入電流計，
再經放大，用波紋的形式記錄在圖紙上
。根據波紋的形狀和變化，有經驗的醫
生可以觀察到你的那部 「心臟電機」是
否正常運作及其電路是否暢通？

受檢者如有心肌受損、供血不足、
藥物和電解質紊亂都可在心電圖變化中
反映出來，異常性的心電圖改變更是冠
心病和心肌梗塞等症的實用診斷方法。

首次做心電圖的人看到身上布着導線
會有擔心，做心電圖會不會被觸電？懂得
了它的原理後就知道：它只是在接受我們
自己身上的電流變化，儀器本身是不產生
電的，無需對此有恐懼心理。

由於有些心臟病患者早期症狀隱匿，
為防止誤診及漏診，在以下等情況下也需
及時查心電圖：一、突發胸悶、心悸、憋
氣和出冷汗；二、突發咳嗽、呼吸困難和
不能平臥；三、突發上腹痛，噁心和嘔吐
；四、突發頸項痛和肩背痛（警惕心臟疾
患放射痛）；五、不明原因的持續性輕中
度發熱。

當然心電圖檢查有其局限性，因為很
多患者在做心電圖檢查時，往往在非發病
時期，所以它是重要依據，但不是唯一診
斷標準。

了解心電圖 思 健

二〇一〇年六月十三日 星期日
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九
龍
城
露
明
道
近
亞
皆
老
街
有
一
座
只
剩
下

門
框
的
建
築
物
，
上
書
﹁上
帝
古
廟
﹂
。
驟
眼
看

來
，
以
為
是
拜
上
帝
的
，
但
其
實
是
一
間
中
國
傳

統
民
間
廟
宇
，
相
傳
與
宋
末
帝
王
有
關
。
話
說
南

宋
趙
氏
宗
室
曾
南
下
官
富
場
（
今
九
龍
城
及
鄰
區

）
避
難
，
半
年
後
少
帝
離
開
，
但
有
部
分
隨
員
沒

走
，
留
下
建
村
定
居
，
名
為
﹁古
瑾
村
﹂
。
這
村

築
有
牆
垣
，
故
又
稱
﹁古
瑾
圍
﹂
。
到
元
代
，
趙

氏
後
人
在
此
興
建
一
座
小
廟
，
供
奉
兩
尊
神
像
，

有
說
是
紀
念
南
宋
兩
位
少
帝
，
亦
有
說
是
帝
王
和

皇
后
，
代
表
趙
氏
之
祖
。

及
至
清
初
，
這
間
小
廟
已
經
破
落
，
只
餘
基

址
柱
石
。
乾
隆
年
間
，
村
民
在
此
重
建
北
帝
廟
，

供
奉

﹁北
方
真
武
玄
天
上
帝
﹂
，
但
門
額
寫
上

﹁上
帝
古
廟
﹂
，
而
非
一
般
慣
稱
的
﹁北
帝
廟
﹂

，
原
因
推
測
建
廟
者
不
想
人
們
聯
想
到
由
北
方
南

下
此
處
避
難
的
宋
帝
，
以
免
元
室
起
疑
。

光
緒
末
年
，
趙
氏
後
人
遷
居
東
莞
，
﹁古
瑾

圍
﹂
這
個
名
稱
逐
漸
被
人
棄
用
，
由
﹁馬
頭
圍
﹂

取
代
。
馬
頭
圍
在
一
九
二
○
年
代
亦
隨
着
城
市
發
展
而
拆
卸
，
今
日

作
為
一
個
地
區
名
稱
。
一
九
六
二
年
政
府
在
區
內
興
建
了
九
龍
城
第

一
座
公
共
屋
邨
，
名
為
馬
頭
圍
邨
。

原
本
的
上
帝
古
廟
已
遷
往
別
處
，
僅
餘
花

崗
石
門
框
和
門
基
。
一
九
六
二
年
，
港
府
因
應

市
民
和
學
者
的
意
見
把
它
保
留
下
來
，
原
址
闢

為
露
明
道
公
園
，
邀
請
學
者
簡
又
文
和
饒
宗
頤

撰
寫
《
九
龍
古
瑾
圍
上
帝
古
廟
遺
址
闢
建
公
園

記
》
，
簡
述
古
瑾
圍
和
上
帝
古
廟
的
歷
史
。

最近有報道指紫砂茶壺多假貨，
中央電視台也 「踢爆」，大多數近製
的 「紫砂」茶壺，乃用普通泥加添化
工原料染色而成。其色雖相近，但泥
質並無紫砂泥的獨有特性，也不細潤
堅密；專家認為染料有毒，長期用作
泡茶可致癌。

友人笑說我有 「先見之明」，四十年來從不用新紫砂
壺泡茶；天天陪着我品茗的皆為半百歲以上的舊壺，寧取
其精、其真，價錢昂貴也值得，只要小心使用，從沒有崩
缺或破裂。上佳的舊宜興紫砂茶壺才不會浪費特級的優質
茶葉；而且我每一舊壺只指定泡一種好茶，絕不會混淆，
以致影響香醇味。

現今假紫泥乃加鐵紅粉、假綠泥加氧化鉻綠（猶如翠
玉染色 「C貨」用氧化鉻或鉻顆粒）、假朱砂壺加 「蘇丹
紅」或其他染料；有些甚至混水銅泥。假藍壺則驗出大量
鋇離子；它們含的重金屬會在泡茶用的沸水中溶出，使人
體神經受影響，酶系統遭破壞。筆者在雲南、貴州、廣東
及江蘇等省各地，皆曾見過這類染色假貨。若用此種假貨
泡含過量殘餘農藥、霉菌與多雜質的劣粗茶（含鞣酸和

茶鹼亦過多），時
常喝進肚子裡，不
但 無 助 健康，反而
害處大。讀友曾問若
用加彩紫砂舊壺有沒
有不良作用。如附圖
原裝加彩的清代蔡少
峯手製 「延年益壽」
紫砂扁壺，則無問題
；但有些舊壺褪了原
彩，近人補上的新釉
彩可能有毒，那麼就
作別論了。

提
防
染
料
釉
彩
有
毒

李
英
豪

◀
僅
餘
門
框
和
門
基
的
上
帝
古
廟

上帝古廟 陳天權

六合彩 改為49個號碼後
每一號碼攪出次數每一號碼攪出次數 （二○○二年七月四日開始）

①
④
⑦
⑩
􀃊􀁉􀁕
􀃊􀁉􀁘
􀃊􀁉􀁛
􀃊􀁊􀁔
􀃊􀁊􀁗
􀃊􀁊􀁚
􀃊􀁋􀁓
􀃊􀁋􀁖
􀃊􀁋􀁙
􀃊􀁌􀁒
􀃊􀁌􀁕
􀃊􀁌􀁘
􀃊􀁌􀁛

172

163

175

187

173

155

159

191

143

160

168

147

160

181

163

143

172

②
⑤
⑧
􀃊􀁉􀁓
􀃊􀁉􀁖
􀃊􀁉􀁙
􀃊􀁊􀁒
􀃊􀁊􀁕
􀃊􀁊􀁘
􀃊􀁊􀁛
􀃊􀁋􀁔
􀃊􀁋􀁗
􀃊􀁋􀁚
􀃊􀁌􀁓
􀃊􀁌􀁖
􀃊􀁌􀁙

157

172

159

163

179

160

154

157

164

156

165

173

178

169

144

142

③
⑥
⑨
􀃊􀁉􀁔
􀃊􀁉􀁗
􀃊􀁉􀁚
􀃊􀁊􀁓
􀃊􀁊􀁖
􀃊􀁊􀁙
􀃊􀁋􀁒
􀃊􀁋􀁕
􀃊􀁋􀁘
􀃊􀁋􀁛
􀃊􀁌􀁔
􀃊􀁌􀁗
􀃊􀁌􀁚

153

178

187

155

155

163

162

178

153

170

165

168

161

176

161

168

資料庫
上期開獎結果及上期開獎結果及派派彩彩

頭獎：$40,085,640（1注中）

二獎：$373,910（10注中）

三獎：$46,160（216注中）

四獎：$4,800（固定）

五獎：$320（固定）

六獎：$160（固定）

七獎：$20（固定）

4949

3232
旺 門 號 碼

10 期或以上盲門

今 期 提 供

特碼靚膽特碼靚膽

18 26 30 33 49

2 3 20 31 34 39 45 48

7 24 25 28 33 42

292999 1616

最近十期號碼開獎走勢圖
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心
水
推
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148 小 單
176 大 單
218 大 單
191 大 雙
176 大 雙
155 小 雙
158 小 雙
170 小 單
128 小 雙
210 大 雙

④⑩􀃊􀁉􀁓􀃊􀁉􀁗􀃊􀁊􀁔􀃊􀁋􀁙．􀃊􀁌􀁛
􀃊􀁉􀁔􀃊􀁉􀁙􀃊􀁉􀁚􀃊􀁊􀁘􀃊􀁊􀁛􀃊􀁋􀁕．􀃊􀁌􀁓
􀃊􀁉􀁖􀃊􀁉􀁚􀃊􀁋􀁒􀃊􀁌􀁒􀃊􀁌􀁕􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁊􀁙
⑨􀃊􀁊􀁔􀃊􀁊􀁚􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁕􀃊􀁌􀁛．􀃊􀁉􀁚
④􀃊􀁉􀁘􀃊􀁊􀁗􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁕􀃊􀁌􀁔．􀃊􀁋􀁒
⑦􀃊􀁉􀁓􀃊􀁉􀁕􀃊􀁊􀁖􀃊􀁊􀁚􀃊􀁌􀁘．􀃊􀁊􀁘
⑤􀃊􀁉􀁘􀃊􀁉􀁛􀃊􀁊􀁘􀃊􀁌􀁔􀃊􀁌􀁖．⑥
⑨􀃊􀁉􀁗􀃊􀁋􀁒􀃊􀁋􀁙􀃊􀁋􀁚􀃊􀁌􀁒．①
⑦⑧􀃊􀁉􀁔􀃊􀁊􀁓􀃊􀁊􀁕􀃊􀁌􀁙．⑩
⑧􀃊􀁊􀁘􀃊􀁋􀁔􀃊􀁋􀁗􀃊􀁋􀁘􀃊􀁌􀁛．􀃊􀁊􀁖

上期開獎日期 10/6/2010 今晚開獎時間 9時正 下次開獎日期 15/6/2010
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第 60 期 5 月 20 日 ：
第 61 期 5 月 22 日 ：
第 62 期 5 月 25 日 ：
第 63 期 5 月 27 日 ：
第 64 期 5 月 29 日 ：
第 65 期 6 月 1 日 ：
第 66 期 6 月 3 日 ：
第 67 期 6 月 5 日 ：
第 68 期 6 月 8 日 ：
第 69 期 6 月 10 日 ：

最近十期紀錄
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E-mailE-mail：：tkpwork@takungpao.comtkpwork@takungpao.com
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